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R e s e ñ a  

 Rev isadas  AyA  en  var ios  URO SALPINX ,  en  e l  Nº  24  se  pasó  a  aprec ia r  las  NECESIDADES f ís icas  y  
m enta les  para  me jor ar  la  p rop ia  c apac idad  par a  es te  Buceo ,  den tro  de l  campo  C ien t í f i co  /  T écn ico ,  me jora  
que  también  s ir ve  para  cua lqu ier  ac t iv i dad  de  un se r  humano  y  que  depende  mas  que de  cua lqu ier  p rog ra-
m a,  maes tro ,  l ib ro ,  e tc . ,  de  la  PROPIA  VOLUNTAD de l  in t er esado.  
�

 En  e l  número  25 cons ider amos  las  Bases  y  un  Program a de en trenamien to  AERÓBICO  para  un  Bu-
ceador  C ien t í f i co  /  Técn ico  que  l o rea l i za  porqu e  le  resu lta  necesar io  y  no  porque  le  ag rada ,  mientras  que 
en  e l  26  pub l ic amos  las  T ab las  y  Curvas  que  v en imos  u t i l i zando desde  hace  años  ( con  l as  ac tua l i zac iones 
que  cor respondan)  y  que nos  han dado  exce len te  resu l t ado para  en trenar ,  ade lgazar  e  inc or porar  Masa Mus-
cu lar  Magra .  
�

 En  e l  Número 27  inc lu im os  una ru t i na  espec í f ica  de  s obrecar a s iempre  con l a  m i ra  en  e l  m ism o t ipo  
de  su je to ,  y  en  e l  28  a lgunos e jer c ic ios  com p lementar ios  par a e las t ic idad ,  en es te  nos  ded icaremos  a  la  
r esp ir ac ión  y  sus  c i r cuns tanc ias .   

 

 � � � � � � � � � � � � � �

� Resul ta obv io que la  c lave de la retenc ión resp i ra tor ia  para  un su je to  común es  la resp i ra-
c ión normal  du rante su  v ida cot id iana,  que s i  no  ha s ido entrenada adecuadamente puede  me jo rar-
se de manera notab le con una ser ie  de e jerc ic ios  que no es  moles ta n i  d i f íc i l  de  l levar  a  cabo en 
momentos aparentemente muer tos  de l  día.  
 
 Recordemos UROSALPINX 21 con a lgunas formas resp i ra tor ias :  

 
 
 Genera lmente la mayor ía  de los  seres  humanos,  espec ia lmente  los  occ identales  respi ra de 
las  formas 1  y 2 (superf ic ia l  o  a l ta )  que con l levan un mín imo mov imiento  y egresan poco vo lumen 
de ai re,  de jando e l  aumento resp ira to r io  para  c i rcunstanc ias  como la  act iv idad f ís ica  aumentada 
por labores ,  po r  e jerc ic io  o  ante  pe l ig ro  inminente.  
 
 Sin  embargo sabemos que con solo incrementar  la  profund idad y ampl i tud  de nuestra  resp i -
rac ión,  descend iendo la  f recuenc ia ,  obtendremos benef ic ios  para  la  v ida cot id iana  y para  e l Buceo,  
poniendo en marcha una ser ie de efec tos  que comienzan con un mayor mov imiento muscu lar ,  un 
aumento  pau lat ino  de  e last ic idad de la  ca ja,  una  me jo r  oxigenac ión,  una tendenc ia  a  t ranqu i l izarse 
y a  concentrarse super iores  a  las comunes y o t ros  e fectos  cardiorresp ira tor ios que amer itan que 
LA RESPIRACIÓN se enseñe en las  escue las ,  s in embargo en e l las  se dan c lases de pre tend ida 
“educac ión sexua l ” ,  se entregan pro f i lác t icos ,  pe ro d i f íc i lmente  se enseñe a  RESPIRAR. 
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 Cambiando s implemente  a lo  ind icado,  aunque so lo  sea  duran te  a lgunos momentos  d iar ios  
(mejor  s i  se  log ra  una automat izac ión)  la v ida de una persona puede mejorar  bastante ,  pero es tá 
le jos  de ser  e l  f ina l,  pues e l camino de la  resp i ración puede l levar  a una pro fundizac ión in ter io r ,  a 
d isminu ir  la cor r iente  de pensamientos er rá t icos  que nos bombardean  de cont inuo,  y qu ienes  lo 
deseen pueden ent rar  en med itac ión,  tanto es tá t ica  como d inámica.  
 
 En UROSALPINX 21,  “Una aprox imac ión  a  la  ox igenación  5 ”,  lo  mismo que en e l  res to  de  la  
ser ie  de a r t ícu los  que venimos desarro l lando,  hemos v is to  con c ie r to  deta l le  e l  tema y ahora lo 
u t i l izaremos para me jorar  la  resp i rac ión común en la v ida cot id iana y comenzar con los e je rc ic ios 
de domin io y pro longac ión.   Veremos entonces los  t ipos  de resp irac ión que hemos seña lado en  
o tros  escr i tos  nuestros  y a lgunos e jerc ic ios  que  pueden rea l izarse para  me jora r  y domina r la  fun-
c ión más importante re lac ionada con e l  med io  exter ior ,  para  mantenernos con v ida.   
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1  –  R e s p i r a c i ó n  c o m ú n  

 Genera lmente  e l se r  humano en reposo resp ira  inconscientemente unas 14 a 16 veces por  
m inuto  mov iendo ent re 0 ,30 y 0 ,50 dm3  po r  vez,  lo  que da entre  un mín imo 4 ,8 dm3  (330  x 16)  y un 
máximo 8 dm3  /  min  (500 x 16)  o sea de 288  dm3  a  480 dm3  /  h.   Es ta  resp irac ión se hace gene-
ralmente  con la  par te a l ta  de los  pu lmones,  no pone en juego mas que  una pequeña parte  de  la  
f ase de exha lac ión,  mientras la  inha lac ión se da por  d i f erencia  (∆P) de pres ión interna  ( - )  y  ex ter-
na (+)  y de  quedarse e l  humano sentado  o  acostado la rgo t iempo (meses) se va a tro f iando  gran 
par te  de la  capac idad natura l de resp ira r  en c i rcunstanc ias  de act iv idad f ís ica  mayores ,  acompa-
ñada por ot ra merma concomitante  en la  capac idad de c ircu lac ión y toda la  muscu la tu ra  involuc ra-
da en ambas incluyendo  espec ia lmente a l  corazón,  con e l  cons igu iente  deter io ro.  
 
 El  aumento resp ira tor io  puede ser  provocado como consecuenc ia  invo luntar ia  de in ic ia r  una  
ac t iv idad  f ís ica  (camina r,  nadar,  co rrer ,  jugar  a l  ten is,  etc . )  o vo luntar iamente ,  u t i l izando a lgunos 
de los  métodos que permiten incremen tar la  más  al lá  de la  act iv idad f ís ica  que se es té  rea l izando.  
 
 En los  pr imeros a r t ícu los  de es ta  ser ie nos hemos refer ido  a  los  aspectos  f is io lóg icos  y de  
contro l  de la func ión  comp le ta  card iorresp i ra tor ia  como medio de  provocar e l  in tercamb io  gaseoso 
entre  los  te j idos  que  u t i l i zan O 2  y  p roducen CO 2  y e l med io  amb iente  que provee e l p r imero y debe 
aceptar  e l  segundo dent ro de una a tmósfera ,  sea la natu ra l que rodea la  T ie rra o b ien la  ar t i f ic ia l  
ges tada en un receptáculo en e l que se t rate una mezc la resp ira to r ia  a c ircu ito  cerrado o  semi 
cerrado u  O 2  puro  a  c ircui to  cerrado.  
 
 Los  métodos de  resp irac ión que veremos  permi ten e jerc i ta r  la  func ión  resp i ra tor ia  y tam-
b ién la  card iaca de una manera s imple s in  requer imien tos  de ejerc i t ac ión f ís ica  espec ia l  y son 
adecuados para  pract icar los en  la  ca l le ,  e l  hogar ,  la  o f ic ina,  e tc .  
 
2  -  T a n  T i e n  ( o  D a n  T i e n ,  o  S e i k a - n o - i t t e n ,  o  P u n t o  U n o )  

 Para qu ienes se  in teresan en ir  más a l lá  de la  prác t ica  f ís ica pero  s in entrar  en mucho de-
ta l le  sobre las  d isc ip l inas  y f i losof ías  que le dan suma importanc ia,  exis te  un punto  in ter io r  en 
nuestro organ ismo que permite  e levar  la  p ráct ica  a n ive les  mayores ,  men tales  y esp i r i tua les .    
 
 Es te  centro  fue descub ier to  por  los  Taoís tas  pr imi t ivos no se sabe cuantos  s ig los antes de 
Cr is to  y s i  se  sabe que es  e l lugar donde se pueden concentrar  las  f uerzas f ís icas  menta les y es-
p ir i tua les  de l  ser  humano dándole  suma importancia en e l  Bud ismo, e l  H indu ismo y en  las  Artes 
marc ia les ,  espec ia lmente  las  denominadas “ in ternas” ,  re lac ionándolo con la  resp irac ión,  la  con-
centración  y la capac idad de domin io  de uno m ismo sea en combate como en la  v ida norma l.  
 
 El  Tan T ien  puede loca l i zarse menta lmen te  ~ unos 3 cm por deba jo  y adent ro  de l omb l igo  y  
a l  p r inc ip io  puede costar  un poco pero  en cor to  t iempo se s iente  su exis tenc ia  y se va hac iendo 
más notab le  cuanto  más  se prac t ica ;  a  la  vez ir  dominando es tos  t ipos  de resp irac ión ab re  caminos 
a  campos super iores a la concienc ia  que no vamos a t ratar  aquí  pero  s i  d iremos que hac iendo las  
cosas b ien,  la  prác t ica l leva a  sent i r  que es e l  Tan Tien e l que resp i ra ,  con lo que los  e fec tos be-
néf icos  se potenc ian notab lemente con respecto a  la forma común de respi ra r .   
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3  -  R e s p i r a c i ó n  B a j a  o  A b d o m i n a l  

 Reemp laza con grandes ventajas  a  la  resp i rac ión común superf ic ia l ,  es más pro funda,  re la-
jante  y energ izante ,  a  la  vez vent i la  me jo r  a l  o rgan ismo y es te  t iende a  bajar  (uno s iente  que su-
cede as í)  e l  centro  de gravedad,  hac iéndose más  só l ida  la  postura  e recta .   
 
 La  resp irac ión ba ja  de med ia  a  gran p rofund idad t raba ja en  ambas fases act ivamente  y en  
pr inc ip io  hay que acostumbra rse a pensar  en el la  po r  lo  menos  e l  t iempo que  ded iquemos a  su 
prác t ica ,  pero  s i  tendemos a pract icar la  de manera re i te rada d iar iamente ,  durante  e l t iempo suf i -
c iente ,  t iende a hacerse automát ica  reemplazando a  la  superf ic ia l  con netos benef ic ios orgán icos .  
 
-  Simp lemente  cons is te  en de ja r  qu ie ta  la  par te super ior  de l  tó rax y a lgo más l ib re  la  med ia .  
-  Respi rar  mov iendo la  par te ba ja  de l tó rax con más ampl i tud  que con la  resp i rac ión común y  

menos f recuenc ia ,  aumentando la  pro fund idad de exha lac ión e  inha lac ión.  
-  La muscu latu ra  no invo lucrada debe estar  re la jada y no debe  hacerse res is tenc ia  a l  ingreso  

del  a i re  n i  a su  sa l ida  y,  salvo  por  e l  hecho de camb iar  la a l tura  anatómica de l  tó rax que es tá  
act iva,  debe  ser  lo  más natura l pos ib le.  

-  Cada tanto  puede ext remarse l lenando más los  pulmones o  tensarse la Resp irac ión Taoís ta  
Inversa,  que se descr ibe  luego ,  para  capta r  me jo r  e l  re lax que produce.  

-  Si  esta resp i rac ión cansa,  NO es la  ba ja o abdomina l y las  cosas se están hac iendo MAL, pues  
e l e fecto es  de mayor f rescura  y re la jac ión en la v ida cot id iana con mejor  respuesta  muscu lar  
cuando l lega  e l momento de ac tuar  en a lgo.  

                                      
 
3  -  R e s p i r a c i ó n  C o m p l e t a  P r o f u n d a  

 Al  u t i l izar  las  t res  zonas de l  tó rax,  ba ja,  med ia  y a l ta ,  la resp i rac ión pro funda pone en mo-
v imiento  toda la  capac idad pu lmonar,  aumenta  la  vent i lac ión,  hace a  una e las t ic idad p lena de la  
ca ja ,  t iende a re la jar  (s i  se hace suavemente)  y  energ iza ;  s i  se  hace  mal,  de manera tensa,  cansa 
como cua lqu ier  e jerc ic io  f ís ico  y sus benef ic ios  se reducen.  
 
 En esta resp irac ión l levada a fondo se promueve e l máximo de e jerc i tac ión de las  f unc iones 
fuera  de una ac t iv idad f ís ica  in tensa y probab lemente  más que  en e l las  en cuanto  a l  l lenado p leno 
de los  pu lmones,  cosa que no sucede con la ac t iv idad f ís ica pues es ta  t iende a  l imi tar  e l  ingreso 
de a i re  hasta  un  l ím ite  compat ib le  con la  f recuenc ia  cuya  comb inac ión  l leve a l  máximo apor te  de 
O 2  con e l menor esfuerzo muscu lar  pos ib le .  
 
 Es  por  e l lo  que  la  respi rac ión p rofunda resu lta  un exce len te  med io  no so lo  de ent renamien-
to s ino de benef ic io  para  e l o rgan ismo; para  comenzar a  prac t icar la  hacer lo  s igu iente:    
 
-  Exha la r  a fondo y len tamente comenzando en la par te  a l ta  de los  pu lmones,  segu ir  con la  me-

d ia  y conc lu i r  con la  ba ja ,  inten tando que so lo quede e l  a i re res idua l,  de  modo que la  pared 
abdomina l  debe  re t raerse contra la co lumna ver tebra l  todo cuanto se  pueda.  

-  Retener la  apnea (suspensión resp i ra tor ia  en exha lac ión)  durante  5”  a 10” .  
-  Inhalar  len tamente ba jando b ien e l  d iaf ragma y  l lenando p r imero la  pa r te  in fer io r  de los  pu l -

mones,  debe  sent irse como se tensa e l  abdomen. 
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-  Segu ir  con  la  par te  med ia  y te rminar  con la  super io r ,  l lenando p lenamente s in  l legar  a ext re-
mos de tens ión pero  notando la  res is tenc ia  de los  te j idos  pu lmonar y toráxico .  

-  Retener  en apneus is  ( re tener  e l  a i re  en inha lac ión)  de 5 ”  a 10 “y esp irar  lenta  y pro fundamente 
como se ha descr i to  más arr iba.  

-  Retener  en apnea (o  sea luego de  exha lac ión)  5”  a  10 “ y re in ic iar  e l  c ic lo ,  rep i t iendo  un mín i -
mo de 5  veces y un  máximo a l  que  se pueda l legar s in  f at iga.  

 
4  –  L a s  v a r i a n t e s  

 Hemos descr i to las técn icas  natu ra les  y bás icas  que s i rven para mejora r  la f unc ión de una  
manera natura l,  pero pa ra  ENTRENAR a mayores  n ive les  existen a lgunas var iac iones:  
 
-  V e l o c i d a d :  puede var iarse desde ext remadamente lenta hasta  ráp ida,  ten iendo en cuenta  

que en e l p r imer caso puede sostenerse la rgo t iempo según costumbre,  pero  en e l segundo  
debe l im itarse a un máximo de 8  vent i lac iones para  volver  a  lo norma l o  más lentos  durante  e l  
cuádruplo o  quíntup lo  de respi rac iones porque se debe evi ta r  la  h ipervent i lac ión que provoca  
un descenso pronunc iado en la  tens ión t isu lar  y sanguínea de CO 2  que l leva a una a lca los is ,  
con mareos y de  segu ir  a l  ext remo provoca desvanec imiento como medida de pro tecc ión de l  
organ ismo pa ra  impedir  que e l su je to  s iga hac iendo macanas,  devo lv iéndolo invo luntar iamente  
a  estad ios  natura les  de vent i lac ión.   

 
-  T e n s i ó n :  puede hacerse alguna res is tenc ia  con los  múscu los  antagón icos  a l mov imiento  que 

se es tá  rea l izando.  Esto  resu lta  conven iente  guardar lo  para  cuando ya se cump lan unos meses  
(no menos de 4  o  5 )  de ejerc i tac ión  s in  res is tenc ia .  

 
-  L l e n a d o :  e l  l lenado puede var iarse ent re 3 /4  y máximo, según s ienta us ted a l p rac t icar ,  e l  

que le  resul te  más cómodo debe hacer lo  más t iempo,  pero  e l l lenado  p leno NO DEBE FALTAR 
en ningún entrenamiento ,  pues es  e l  que promueve las  mayores  me joras  orgán icas .  

 
-  P o s i c i ó n :  en es te  mundo a locado en e l  que  tanto  las  “autor idades”  como los c iudadanos  

que c ircu lan por  todos lados hacen e l  mayor  es fuerzo para  comp l icarnos la v ida,  perd iendo  
t iempo en imbec i l idades que no s irven pa ra  nada,  EL TIEMPO NO SOBRA,  de modo que  la  ma-
yor ía  de los  que nos nuc leamos en LOS 4 CENTROS prac t icamos en cua lqu ie r  lado,  parados,  
sentados,  acostados,  para cumpl ir  un mín imo no reg ido por  números y tab las s ino in tu i t iva-
mente y en tendemos que cada uno debe proceder a  SU manera,  pero  resul ta  de in terés  agre -
gar a lgunas prác t icas  en pos ic iones incómodas  como ser  parado y doblado tocando e l  sue lo  
con las  manos,  sentado con las  p iernas  extend idas  e  inc l inado  hac ia  de lante  t ra tando de a l -
canzar los p ies  con las  manos,  acostado  sobre la  espa lda  env iando las  piernas hac ia  a t rás  y  
en a lguna pos ic ión cabeza aba jo .   La  prác t ica  en es tas  pos ic iones incómodas permi te domina r 
la  respi rac ión y luego la  retenc ión en s i tuac iones ext remas.  

 
-   R e t e n c i o n e s :  hemos suger ido retenc iones in ic ia les  de 5”  a 10” ,  pero un buceador puede 

u t i l izar  es tas  formas respi ra tor ias para  prac t ica r  un poco más y a largar  las  retenc iones hasta  
donde le resu l te  aceptab le ,  con es to  no solo incorporará  e jerc ic io resp ira tor io  común s ino e l  
que le  permit i rá  a largar  su  permanenc ia  con la  vent i lac ión suspend ida .  

 
5  -  R e s p i r a c i ó n  T a o í s t a  I n v e r s a  C o m p l e t a   

 Como su nombre lo ind ica  es ta  forma se rea l i za de una manera inversa  a  la  vent i lac ión  
norma l y así  fac i l i ta notablemente  a l domin io de  la  func ión,  mejora  todo el  c i rcui to  y la  muscu la tu-
ra invo lucrada,  ayuda  a l t raba jo  a r ter ia l  y  mov i l iza  la  sangre abdomina l  en  reserva,  i r r igando  la 
per i fe r ia y d isminuyendo la  sensac ión  gé l ida cuando hace f r ío ,  permit iendo sopor tar  mejor  las  tem-
peraturas  ba jas.  
 
 La  forma de hacer la  es  la s igu iente :  
 
-  Exha la r  profundamente pero  en lugar de cont raer  la cav idad in tentando tocar  con la pa red ab-

domina l la  co lumna ver tebra l ,  proceder a  la  inve rsa,  in tentando expandi r la .  
-  Retener en  apnea 5”  a 10” .  
-  Inhalar  con  e l  d iaf ragma b ien ba jo  pero  opon iendo a es te  la  fuerza de la  muscu la tu ra  abdomi -

nal  que  compr imirá  las  v ísceras ,  as í  l lenar  las  par tes ba ja ,  med ia  y a l ta  de los  pu lmones.  
-  Sent ir  la  p res ión endopu lmonar  que se genera ,  s in l levar la a n ive les  muy al tos.  
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-  Retener unos 5“a  10” .  
-  Exha la r  con  opos ic ión abdomina l,  que  en es te  caso tenderá a  expandi r  la  cav idad  como se ha  

exp l icado más ar r iba .  
-  Retener 5”  a 10 ” .  
-  Repet ir  lo  anter io r  las  veces que se pueda s in l legar  más  a l lá de un cansancio moderado .  
-  En genera l NO conv iene  u t i l izar  mucha pres ión y es  pre fer ib le  i r  pau la t inamente de manera de 

poder re i te rar  las  veces que se quiera  y ganar fuerza muscu lar  a  t ravés del  t iempo  de prác t ica .  
-  Cuando se tengan unos meses de e jerc i tac ión pueden real izarse algunas,  no más de 4  o 5  

d iar ias ,  con mayor tens ión,  aprec iando sus e fec tos,  no olv idando que genera un aumento de 
pres ión en e l c i rcu ito ca rd io rresp ira tor io  por  lo  que cuanto más pres ión  se ejerza menor debe 
ser  la  ve loc idad para  no  generar  “go lpes”  de tens ión que en  lugar de benef ic iarnos nos provo-
quen a lguna pato logía  asoc iada a  la  h iper tens ión.  

 
 Es  obv io  que la  muscu la tura  invo lucrada se e jerc i ta rá  a  mayor  tens ión que con la resp ira -
c ión norma l,  pues la  opos ic ión muscular  gestará  tens ión d inámica y e l  e fec to de entrenamiento 
será  mayor ,  lo  que bene f ic ia  a  cua lqu ier  persona y espec ia lmente  a l  buceador.  
 
6  –  R e s p i r a c i ó n  T a o í s t a  I n v e r s a  B a j a  

 Es  s imi la r  a  la an ter io r ,  operando so lo  con la  par te ba ja  de los  pu lmones,  parec iéndose en 
eso a la  Resp irac ión Ba ja  o  Abdomina l  pero  actuando con opos ic ión muscu lar .  Es ta  forma es prac-
t icab le  de cont inuo s i  NO  se  emplean tens iones  fuer tes  ni  ext remas y en Inv ierno,  puede t ransfor-
marse en la  resp irac ión consciente  y luego automát ica.  
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7  -  R e s p i r a c i ó n  E q u i l i b r a n t e  

 Es ta  resp irac ión es  adecuada para  los  momentos en que uno se s iente  tenso o mo les to ,  
ag itado,  etc. ,  s in  saber porqué;  resp ira r  de esta  manera t iende a  d isminui r  o e l iminar  la  mo les t ia  o  
tens ión y permite a lcanzar un es tado más t ranqu i lo.  Como de  costumbre inc itamos a  NO creernos,  
s ino a  comprobar lo en la  prác t ica .   Se hace as í :    
 
-  Exha la r  a  fondo s in  l legar  a  un máximo de vac iado.  
-  Inspi rar  por  la nar iz a  f ondo len ta  y pro fundamente,  l lenar  a  3 /4  y re tener  unos 5” .  
-  Esp i rar  po r  la  boca o la  nar iz de manera en trecor tada a  sop los cor tos ,  hac iendo  una pequeña  

pausa de 1”  a  2  “ent re  cada uno de e l los ,  has ta  vac iar  b ien  pero  no a l  máximo. 
-  Inspi rar  como se ind ica más ar r iba .  
-  Repet ir  e l  c ic lo de inha lac ión común y exha lac ión entrecor tada  3  veces.  
-  Luego de la  ú l t ima esp i ración entreco r tada,  hacer  3 c ic los  de resp irac ión comp le ta  len ta a l le -

nado 3  /  4  y en la  exha lación de l ú l t imo:  
-  Inspi rar  por  sop los,  con las  mismas pausas,  hasta  l lena r  a  3 /4 .  
-  Exha la r  len tamente  y a  fondo tamb ién s in l legar  a l  máximo.  
-  Repet ir  la  insp i rac ión en trecor tada y la  exha lac ión común 3 veces.  
-  Termina r con 3 c ic los de  respi rac ión completa que comp le tan 1 ser ie .  
-  Se sug iere hacer  3 ser ies .  
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8  -  R e s p i r a c i ó n  E n e r g i z a n t e  

 Es ta  resu lta  espec ia lmente  apta  para  cuando uno s iente  que las  energías  lo  abandonan,  
para  ponerse en forma antes  de una reun ión donde se tendrá que d iscut i r ,  encarar  a lgún prob lema 
persona l  o  genera l  comple jo,  e tc. :  
 
-  Luego de una exha lac ión a fondo,  Inspi rar  profundamente con  un l lenado a 3/4.  
-  Retener e l  a i re  en apneusis  y tensar  e l  cuerpo l igeramente.  
-  Rea l iza r  mov imientos  de a le jamien to y acercamiento de  los  brazos a l  pecho o de ab r ir los  y  

cer rar los  en tens ión  d inámica de med ia  a  a l ta ,  de manera lenta y cu idada,  de 3  a  5 veces.  
-  Esp i rar  a  fondo y re ten iendo en apnea,  repet ir  los  mov imientos  por  3  veces.  
-  In terca lar  3 c ic los  de respi rac ión p rofunda que comp le tan 1  ser ie.  
-  Re iterar  la ser ie  3  veces .  
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9  –  E l  C o n t e o  y  l o s  l u g a r e s   

 Al  entra r  en domin ios  de la  re tenc ión  debemos tener en cuenta  a lguna forma de  conteo,  que 
s i rva  para p lano comparat ivo en cuanto  a l  p rogreso que vamos ten iendo as í  como para e l  de es ta-
b lecer  e l  rend imiento  de los  e jerc ic ios ,  y s i  b ien cada suje to se inc l inará por  SU p rop io c r i te r io ,  
hay pos ib i l idad de hacer  los conteos de d iversas  maneras .  
 
R e l o j  –  Basta  mirar  e l  re lo j  par t iendo de un punto cero  y se tendrán los  segundos re ten idos;  es 
e l mejor  s is tema (y e l  más prec iso)  para  cuando se prac t ica  acostado o  sentado.  
 
P u l s a c i o n e s  –  Para  el  que le  es fác i l  sent i r las,  puede u t i l iza r las,  pero  como son va r iab les no 
resu lta  un método muy exacto.  
 
P a s o s  (o peda leos en  bic ic leta o  brazadas o  patadas en la  natac ión)  – Rea lmen te  es  la  fo rma 
más práct ica pues no hay que mirar  e l  re lo j  y  se cuenta  bastante  fác i lmente  (no hab lando).  
 
 El cuanto  a  los  lugares ,  todos los  e jerc ic ios se pueden ejecutar  según  v imos más arr iba ,  
acostado,  sentado,  parado,  caminando,  corr iendo,  nadando,  peda leando  y en cua lqu ie r  pos ic ión de 
la ac t iv idad que se es tá  hac iendo,  o  b ien en a lguna forma que se presuma puede exis t i r  en e l Bu-
ceo que cada uno pract ica.  
 
 Las  venta jas  de  sentado,  parado y caminando son obv ias  en  cuanto  a  la  par te  socia l ,  pues  
prác t icamente  nad ie  en la  o f ic ina,  e l  hogar ,  un  medio de t ransporte  púb l ico ,  en e l  p rop io  auto  y en 
la ca l le,  se  dará cuenta  que es tamos prac t icando,  de modo que los  t iempos muertos pueden ap ro-
vecharse cas i por  completo para  aumenta r  nuest ra  capacidad  para  resp i rar  y re tener b ien.  
 
1 0  -  C u a d r a d o  

 Se lo  denomina  as í  po rque las  4  fases de la  respi rac ión  ( insp i rac ión  –  apneus is  – esp i ra-
c ión –  apnea) t ienen  la  misma durac ión  y su f in  pr imord ia l  es  most rar le  a l  o rgan ismo que la  vo lun-
tad pasa a  mane jar  la resp irac ión durante e l e jerc ic io,  s i  b ien con e l t iempo serv i rá pa ra  me jo rar  la  
capac idad de re tenc ión.  
 
 La  resp irac ión debe se r  ba ja  o  pro funda y la  fase que mandará será  la  apnea ,  que es  la  
que menos t iempo  puede retenerse en  genera l,  y  en base  a  la  comod idad durante  e l la  se f i ja rá  la  
med ida que  permi ta  sos tener e l  Cuadrado  re i te rándo lo  en un c ic lo que dure  in ic ia lmente unos 2  o  
3  minutos  y se vaya extendiendo a no menos de 5 minutos .    
 
 Para descansar ent re  e jerc ic ios  u t i l izar  la  Resp i rac ión Comp le ta  o la Ba ja,  s i  b ien a l es tar  
basado en la  menor retenc ión (apnea) es  un e je rc ic io  no cansador,  pues las demás fases resu ltan 
es tar  deba jo  de las pos ib i l idades de l  su je to ;  b ien hecho es  re la jante y energ izan te.  
 
1 1  -  1 ,  2 ,  3    

 Se puede p lantear  para  pro logar la  apneus is o  la  apnea,  pues una de las dos retenc iones  
debe e l iminarse y exige que a  par t i r  de  un c ier to  conteo para  la  inha lac ión,  que se toma como uni -
dad bás ica (1) ,  la  re tenc ión tenga una durac ión de l dob le  (2)  y la exha lac ión  de l  t r ip le  (3) ,  de mo-
do que las  dos formas de hacer lo  son:  
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A c c i ó n  A p n e u s i s  ( d u r a c i ó n )  A p n e a  ( d u r a c i ó n )  

Inhalac ión 1  1  

Retenc ión 2  2  

Exha lac ión 3  3  
  
 Supon iendo que la  inha lac ión se haga duran te  7  pasos,  la  re tenc ión debe durar  14 y la ex-
ha lac ión 21,  pe ro  tengamos en cuenta  que s i  b ien  contamos hasta  e l in ic io de la  exha lac ión,  e l  
o rgan ismo es tá  en detenc ión resp i ra tor ia  hasta que se in ic ia  la  inha lac ión,  pues hasta  ese momen-
to no  ingresa a ire  f resco,  de  modo que  los  números  engañan y la  re tenc ión  to ta l  es en  verdad 5  
veces la inha lac ión,  pero  como ya v imos en los  pr imeros ar t ícu los  de es ta  ser ie ,  existen una  ser ie  
de re f le jos  que amort iguan o aumentan los requer imientos  vent i la tor ios ,  e l  in ic io  de  la  exha lac ión 
amort igua e l hambre de  ai re  pues la  acc ión  subs igu iente  que  prevé e l  organ ismo será  la inha la-
c ión;  sea como sea contamos como re tención mientras  no se exha le  (cuando hacemos apneus is )  o 
inha le  (cuando hacemos  apnea) 
 

� � ' � � � � � �

 Con es tos ejerc ic ios  se puede prac t icar  durante  mucho t iempo y pau la t inamente ir án me jo -
rando tanto  la  resp i ración como la  re tenc ión,  pero es  obv io que se puede  i r  más a l lá de  los  mismos 
y ese tema será e l  mot ivo de nuestro  próximo  a r t ícu lo  en e l  cua l  ana l i zaremos la  pro longac ión de 
es ta  úl t ima,  sea en inha lac ión o Apneus is o  en exha lac ión o Apnea junto  con a lgunas Técn icas  y 
t rucos que  permiten a lcanzar  o  acercarnos a nuestros  máximos  potenc ia les  as í  como las  formas de 
entrenar la muscu la tu ra resp i ra tor ia  en a i re y en  agua.  
 
 En tanto  para  qu ien s igue es ta ser ie  t iene mater ia l  para  prac t icar  y conseguir  me joras ,  
además de poder exper imentar  con d ist in tos es tados f ís icos  y pos ic iones a lgunas de las  cua les  se 
han suger ido y ot ras  cor ren por  cuenta  de l  lector ,  mient ras  que para  los  pr imeros puede exper i -
mentar  de las s igu ientes  maneras:  
 
�  Comple tamente  re la jado  (sea acostado,  sentado,  parado) 
�  Con tens ión so lo en  la  muscu la tura  invo luc rada (caminando).  
�  Con tens ión provocada.  
�  A d ife rentes  ve loc idades de marcha,  natac ión o  c ic l ís t icas.  
 
 En genera l  a mayor re la jac ión mayor durac ión  de  la re tenc ión pues  e l gas to  de O 2  as í  como 
la producc ión  de CO 2  se rán menores y la l legada a nive les  de exc i tac ión resp i ra tor ia  ta rdará  más .  
 
 Observe lector ,  cuando pract ica,  la  re lac ión  entre  la  ta rdanza en  l lega r a l  p r imer  hambre de  
a ire y la  durac ión tota l  de la  re tenc ión.  Tamb ién prac t ique e l aumen to de re la jac ión luego de al -
canzado e l  p r imer hambre de a i re y compruebe  los  t iempos o  pasos que logra  de una y ot ra forma.   
 
 CONCÉNTRESE en mejorar  e l  t iempo a l p r imer hambre de a i re ,  más que en la  pro longac ión  
total  de las  re tenciones.    
 

� � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � � � � � � � � � 
 � � � �

 
�

� � � 
 � " ( � � # ) � �

 
 Como de costumbre hemos rev isado  nuevas ve rs iones  de la  B ib l iog ra f ía  que genera lmente  
es tudiamos,  que no va r iamos sa lvo mod if icac iones mayores,  que en es te  caso so lo  se ha dado 
para  e l  BEST & TA YLOR,  que suf re algunos  cambios pa rc ia les  en cada ed ic ión.  
 
 Como ac la ramos en cada ar t ícu lo,  nos inc l inamos por los  t raba jos  c lás icos,  medu lares  y  
pro fundos,  que t ra ten los  temas ampl iamente  en cont ra  de los  superf ic ia les  y sec tor izados,  que 
hasta ahora,  no vemos que hayan rea l izado aporte  a lguno a  la  C ienc ia  y a las Técn icas  y que mu-
chos de el los resu ltan lamentab les  es fuerzos di lap idados en a ras de reemp lazar  una B ib l iogra f ía  
magní f ica ,  cosa que no están en cond ic iones de lograr .  
 

-  ASTRAND,  P.  O .  –  T HE TEXT  BO OK OF  WO RK PHYSIOLOG Y  –  Mc  Gr aw  H i l l ,  N .  Y.  1  970  y  s ig .  
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R e s e ñ a ����

 E n  l o s  a r t í c u l o s  a n t e r i o r e s  h e m o s  v i s t o  d e s d e  l o s  a n á l i s i s  y  e x p e r i e n c i a s  q u e  n o s  l l e v a r o n  
a  a d o p t a r  l a  M e t o d o l o g í a  d e  t r a b a j o  p a r a  O p e r a c i o n e s  C i e n t í f i c a s  y  T é c n i c a s  c o n  M e d i o s  M e n o r e s  
q u e  u t i l i z a m o s ,  h a s t a  l a  r e s o l u c i ó n  a n a l í t i c a  y  p r á c t i c a  d e l  t i p o  d e  i n m e r s i o n e s  a  r e a l i z a r ,  c u y o  
r e s u l t a d o  n o s  i n c l i n ó  h a c i a  u n a  s o l a  i n m e r s i ó n  p r o l o n g a d a  q u e  c o n l l e v a  u n a  s o l a  c o m p r e s i ó n  p r o -
p o r c i o n a l m e n t e  c o r t a  y  u n a  l a r g a  d e s c o m p r e s i ó n  d u r a n t e  l a  c u a l  s e  h a c e  e l  t r a b a j o ,  e n  b a s e  a  
a l g u n a s  t é c n i c a s  q u e  d e b i m o s  d e s a r r o l l a r  n o s o t r o s  m i s m o s  c o n  e l  i n e q u í v o c o  f i n  d e  e v i t a r  l a  E P D I  
y  l o s  p r o b l e m a s  c r ó n i c o s  d e  l a  D e s c o m p r e s i ó n .  
 
 E n  e l  N ° 2 8  m o s t r a m o s  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  q u e  d e b e  d a r s e  a  l o s  b u c e a d o r e s  p a r a  q u e  l a s  
c o s a s  s a l g a n  d e  l a  m e j o r  m a n e r a  p o s i b l e .  
 
 E n  e l  p r e s e n t e  v e r e m o s  u n a  s í n t e s i s  d e l  o r g a n i g r a m a  q u e  r e q u i e r e n  e s t o s  o p e r a t i v o s  e n  
l o s  c u a l e s  y  e s p e c i a l m e n t e  s i  r e s u l t a n  d e s a r r o l l a r s e  e n  u n  t i e m p o  m á s  o  m e n o s  l a r g o ,  c u m p l e n  u n  
p a p e l  s u m a m e n t e  i m p o r t a n t e  E L  O R D E N  g e n e r a l  y  L A  D I S C I P L I N A  i n d i v i d u a l .  
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1 -   Datos  prev ios .  
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3 -   Transpor te y mov i l idad zonal .  
4  -   A lo jamien to.  
5  -   Aprov is ionamiento  e  ingesta.  
6  -   Logíst ica y manten imien to .  
7  -   Seña l izac ión cos te ra y acuát ica.  
8  -   Operación de  muest reo.  
9  -   Preparac ión de l  ma ter ia l .  

10  -   Documentac ión.  
11 -   Regreso a  la Base.  
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1  –  D a t o s  p r e v i o s  

 La  plan if icac ión de una  campaña depende de unos cuantos datos  que genera lmen te  son  
fác i les  de  obtener  y que cond ic ionarán los  resu l tados desde e l comienzo hasta  e l  f ina l  de la  mis-
ma, y a l  respecto  NO DEBE DARSE NADA PO R SOBREENTENDIDO, pues es pre fer ib le  ponerse 
a lgunas veces ro jos  por  preguntar  demas iado que luego pasar a l  verde  por  no poder rea l izar  lo  
programado deb ido a  que exis ten impedimentos  que NO fueron contemp lados.  
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 ANTES de dec id ir  e l  t raba jo  en una zona especí f ica es  impresc ind ib le conocer c ie r tos  datos  
como los  s igu ientes :  
 
�  Transparenc ia  de las  aguas,  s i  es  común o hay var iac iones es tac iona les  que es tab lezcan l imi -

tes  de t iempo para  operar  con buena t ransparenc ia  so lo  ent re c ier tas  fechas.  
 
�  Moda,  s i  es  suave o  bat ida,  con sus mat ices.  Tamb ién s i  las var iac iones son estac ionales  se-

gún e l  rég imen  eó l ico,  pues a un g rupo de inexpertos  no le  conv iene hacer sus  pr imeras  expe-
r ienc ias  en moda bat ida y a  uno  de expertos le  v iene b ien  conocer con que se encontrarán.  

 
�  Dinámica ho r izonta l  de las  masas de agua.  Importante  pues no es  lo  mismo opera r  en una zona  

de quie tud que en o tra  con fuer tes corr ien tes  sean genera les  o  de mareas.  
 
�  Dinámica ver t ica l de  las  masas de  agua.  Las mareas t ienen var iac iones entre  las  pequeñas y 

las  grandes que pueden cond ic ionar las  operac iones.  
 
�  Cl ima.  Las l luv ias ,  las  sequías ,  los  v ientos,  la  temperatura ,  tendrán  acc ión  cond ic ionante  sobre  

las  o t ras  cuest iones y no deben ser  o lv idados.  
 
�  Acceso.  E l  acceso a  la zona debe  ser  ten ido  en cuenta ,  desde la  p ro fus ión de med ios  hasta  la  

inexis tenc ia de e l los  hay un la rgo camino que debe ser  conoc ido y resue l to por  e l  g rupo.  
 
�  Lugar.  No  s iendo lo  mismo operar  en cercan ías  o  en las  or i l las de una  c iudad que hacer lo en 

una costa  o  en  una  is la deshabi tada .  De modo  que e l  conoc imiento  a l  respecto resu lta  impres-
c ind ib le .  

 
�  Logís t ica ,  sea de Buceo  o  genera l.  Debe conocerse que o f rece la zona para p lan if icar  la reso -

luc ión de pos ib les  emergenc ias  de equ ipamien to  y anexos.  
 
�  Sanidad.  La capac idad de reso lución  San itar ia de Buceo y genera l debe tenerse en cuenta .  
 
�  Alo jamien to .  Casas par t icu lares,  ar r iendos,  hote les ,  pens iones,  a lbergues y campamentos  br in -

dan múl t ip les  pos ib i l idades,  pero  deben estud ia rse y reso lverse ANTES de l lega r a  la zona.  
 
�  Permisos.  La neces idad  o  no de so l ic i tar  permiso para  acampar y operar  es impor tante ,  pues 

podr ía t ra tarse de una  zona vedada y f racasar una exped ic ión por  no aver iguar.  
 
�  Personas.   Es  impor tante  conocer la  ca l idad de la  gente  de l  lugar,  sea de los  buceadores  o de 

los  demás hab itantes ;  s i  son de generar  d i f icu l tades o  de auxi l iar  a l  v is i tan te.  
 
�  Equipo necesar io  de Buceo y muestreo .  C lave funciona l de  la  operac ión.  
 
�  Equipo de preparac ión,  conservac ión y guardado de muest ras .  Impresc ind ib le .  
 
�  Equipo de documentac ión.  Que puede ser  desde  tablas  p lás t icas y un cuaderno a a lguna com-

putadora por tab le  y med ios de fo tograf ía y f i lmac ión.  
 
�  Equipo de campaña.  En especia l  s i  se  va a montar  un campamento.  
 
�  Equipo accesor io .  S iempre lo hay y s i  no  cond ic iona los  resu l tados lo  hace con la  comod idad.  
 
�  Comun icac iones.  Hoy los  te lé fonos ce lu lares  han resue lto  e l  p rob lema. 
 
�  Ub icac ión .  Entre  los  que dependen de los  GPS y los  que operamos con med ios anter io res a  

es tos  hay netas  d ife renc ias  que genera lmen te es tán marcadas po r  la  mayor  o menor capac idad  
de or ientarse y moverse  natura lmente  en e l  agua y zonas ag res tes ,  que no todos d isponen.  

 
�  Cartogra f ía.  Desde las  car tas  tur ís t icas  a  las  geográf icas  hay para  todos los  gustos y no debe-

r ía f a l tar  una náut ica de la  zona,  lo  más deta l lada pos ib le ,  además de  los  mapas de rutas  y  
o t ros .  Se pueden comp lementar  con fo tograf ías  sate l i ta les  y mapas pa ra  GPS. 

 
�  Dispon ib i l idad de t iempo.  La d ispon ib i l idad temporar ia de l  grupo es  c lave,  pues s i  no pueden 

sa l i r  todos en e l  mismo lapso de t iempo,  la  operac ión con junta  será  una u topía.  
 
�  COSTOS. Desde su P lan if icac ión hasta  su cu lminac ión la  Operac ión generará gastos  de t iem-

po,  es fuerzo y d inero ,  que deben ser  ca lcu lados  para ev ita r  p rob lemas u lte r iores .  Por ende de-
ben conocerse los  cos tos  loca les  además de  los  que engendre  la  log íst ica en e l  lugar  de  or i -
gen,  e l  t ransporte ,  la preparac ión de l Operat ivo ,  y o t ros .   
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2  -  P l a n i f i c a c i ó n  

 Aparte de los  datos  señalados,  e l  f ac tor  MÁS IMPORTANTE para p lani f icar  es  e l  prop io  
conoc imiento  ( lo más exacto  posib le)  de  las  capac idades con juntas  de l grupo para  operar  en zonas 
de campaña,  que de ser  sobreva loradas pueden  hacer  f racasar toda la  operac ión;  por  eso es  que 
s iempre hemos recomendado comenzar a  t raba jar  in f rava lorándose,  con  lo  que queda un remanen-
te de segur idad pa ra  reso lver  los  prob lemas ca lculados y los imponderab les  que se presenten.  
 
 As í ,  con la  suma de datos el  grupo podrá p lan if i car  un t rabajo de estud io  de ba ja  comp le j i -
dad que serv irá pa ra  ir  ganando exper ienc ia  y acceder pau lat inamente a  temas mayores .  
 
 Si  e l  g rupo ya  t iene exper ienc ia ,  podrá acceder  a  cuest iones más complejas ,  pero  s iempre 
conviene que se mantenga deba jo  de las capac idades conjuntas  de sus in tegrantes .  
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3  -  T r a n s p o r t e  d e  a c c e s o  y  m o v i l i d a d  z o n a l .  

 Los  medios  de t ranspor te para  acceder a l  lugar y para  sa l ir  de l mismo re tornando a l  or igen  
deben se lecc ionarse ent re  las  pos ib i l idades rea les que abarcan  los t ransportes  púb l icos ,  los  pr i -
vados y los  prop ios .  
 
 Lo  mismo sucede con la  programac ión de la mov i l idad dentro  de la  zona,  sea para  rea l iza r  
compras cot id ianas,  espec ia les  o pa ra  cua lqu ier  ot ra cosa,  s iendo e l más importante e l o  los  me-
d ios  se lecc ionados para  desp lazarse ent re e l  a lo jamiento y e l  s i t io  de operac iones.  
 
4  –  A l o j a m i e n t o  y  a n e x o s .  

 El  a lo jamiento  y e l  t ransporte  en la  prop ia  zona  pueden es tab lecer  un conf l ic to  de in tereses 
dent ro de l g rupo,  pero  de tener resuel to  el  tema de la mov i l idad es pre fer ib le  se lecc ionar  un buen 
a lo jamiento  a lgo a le jado de l lugar operat ivo  que uno de menos func iona l idad pero  más cercano.  
 
 Si  e l  tema se resue lve  con un campamento o  con a lo jamiento en  un inmueble,  debe p lan if i -
carse de manera  ta l  que se puedan rea l i zar  no  solo las  func iones p rop ias  de hab i tab i l idad s ino las 
anter io res y poste r io res  a  las  Operac iones de  muest reo.  
 
 Si no hay serv ic io contra tado debe p lan if icarse e l t iempo necesar io para e l  aseo de l lugar,  
e l  lavado y la  a i reac ión  de la  ropa de cama o  las  bo lsas  de dormir ,  e l  lavado de  ropa personal ,  
va j i l la ,  la puesta de los  e lementos  para  rea l izar  comidas y mer iendas,  e tc . .  
 
 Debe preve rse asear  e l  lugar dest inado a  “ labo ra tor io  y depós ito” ,  as í  como e l  de lavado,  
secado,  rev isado  y guardado de los equ ipos u t i l izados en e l agua.  
  
5  -  A p r o v i s i o n a m i e n t o  e  i n g e s t a .  

 Si  no se conoce prev iamente la  zona es  impor tante,  a l  l legar  a la m isma,  rea l izar  una bue-
na recorr ida  pa ra  es tab lecer  pun tos  de compra  de prov is iones,  bares  y res tau rantes ,  ub icar  e l  
Hosp i ta l  y ot ras  repar t ic iones que puedan ser  de  contac to  necesar io .  
 
 Genera lmente  tanto  las  compras como la  ingesta  en res taurantes  se hacen después de  las  
operac iones,  por  la  ta rde y la  noche,  operando por la  mañana hasta  la  med ia  ta rde,  pues una pa-
rada a l  med iodía  demora mucho las  tareas y se  puede reso lver  pe r fec tamente  tomando bocad i l los  
de poco vo lumen y beb idas,  a l te rnándolos  durante  la  jo rnada de t raba jo .  Luego es  fac t ib le  hacer 
una buena mer ienda a l té rmino de las  operac iones,  para después div id i r  las  d iversas tareas nece-
sar ias  de l  grupo,  ent re las que es tarán las  compras cot id ianas y per iód icas y la  cena.  
 
6  -  L o g í s t i c a  y  m a n t e n i m i e n t o .  

 Las  horas  de t raba jo  en e l  Buceo C /  T  pueden ser  5  o  más veces las  de l  Tur ís t ico  o e l  Re-
creat ivo ,  de modo que los  equipos se desgastan en un lapso comparat ivo  de 1 /5  de t iempo.  
 
 As í  es  una  tarea insos layab le  para  con los  equ ipos,  luego de  la  l impieza  (genera lmente  por  
lavado con agua du lce) ,  la  de rev is ión de  func ionamiento  y e l  man ten imiento  de es te  en  las  me jo-
res  cond ic iones fac t ib les ;  para  eso deben preverse los  repuestos y los  t raba jos  necesar ios desde 
e l comienzo de la  Programac ión.  
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7  -  S e ñ a l i z a c i ó n  c o s t e r a  y  a c u á t i c a .  

 Es  ot ro de los  temas que deben p lan if icarse b ien,  según la  moda,  los  v ientos ,  los  colores  
de la  cos ta ,  e tc . ,  p rev iendo banderas  o  p lanos de co lor ,  boyas,  cabos,  fondeos,  e tc .  de ta l  modo 
que el  d ía de in ic io de  las  Operac iones de Mues treo se cuente con todo eso resue l to .  
 
 No se  puede operar  b ien s in  seña l i zac ión adecuada,  desde  e l agua  se debe poder  segu ir  e l  
t ransecto de una so la  mirada,  de modo de no perder  t iempo cuando se haga e l t ras lado entre es ta -
c iones,  e l lo  imp l ica  una  exce len te seña l izac ión  cos tera  y e lementos  boyantes  b ien v is ib les  (gene-
ralmente  usamos bote l las  de p lást ico  que resa lten ante  e l co lor  de l  agua,  vengan as í  o  sean p in ta-
das al  e fec to)  con cabos de fondeo no muy la rgos en proporc ión a la  pro fundidad pero  b ien su jetos  
a l fondo,  los  que se i rán  recog iendo a  medida que se cumpla e l t ransecto .  
 
8  -  O p e r a c i o n e s  d e  M u e s t r e o .  

 Se ha descr i to  en UROSALPIN X anter io res  e  indudablemente  son e l mot ivo  causa l de l  Ope-
rat ivo y sobre  las  que debe ins ist i rse  en cuanto  a las  práct icas  prev ias ,  s i  b ien la  exper ienc ia no 
puede enseñarse  n i  t ransmit irse  en forma d i rec ta ,  s i  se  lo puede hacer con sus consecuenc ias  y la  
PRÁCTICA PREVIA  de las  técn icas  de muestreo son e l e lemen to  fundamenta l  que separa a los  
grupos e f ic ientes  de los  que no lo  son.  
 
 Rea l izar  una recorr ida  de l t ransecto ,  anotar  las  observaciones de cada es tac ión y pasar  a  
operar ,  resu lta  muy d i fe rente  que  andar  dando  vuel tas,  d iscut ir  sobre  los  med ios  y como usar los , 
perder t iempo en d iscusiones en e l  agua que pud ieron hacerse cómodamente an tes  de sa l ir  de  la  
Base,  y/o  en pruebas que deb ie ron rea l izarse en pi le ta  o  aguas cercanas a dicha Base,  todo eso 
d i lata los  t iempos,  tensa los án imos y son un  exce lente  camino  a l f racaso.  
 
 Por  ende INSISTIMOS en la impresc ind ib i l idad de la  prác t ica  prev ia,  de aprender los  e rro-
res  “en casa” ANTES de  sal ir  a  opera r :  OKÉANUS ya nos pondrá a  prueba con muchas cosas como 
para cargar con  e l last re  de l desconoc imiento  de  aquel lo  que es  impresc ind ib le  hacer.   
 
9  -  P r e p a r a c i ó n  d e l  m a t e r i a l .  

 Luego de obten ido e l mater ia l  en la par te  que no  se cuente  en e l agua o  se devue lva,  debe-
rá d isponerse su narcot izac ión y f i jac ión s i  se lo  l levará  in  V it ro ,  o  b ien en los  tanques o  acuar ios  
de t ransporte  s i  se  lo  hará in V ivo.  
 
 Para e l  t raba jo  in  V i t ro  luego de la narcot izac ión se hará la  f i jac ión con las  drogas que se 
hayan prev is to  para cada género y espec ie ,  o  g loba l por  es tac ión ,  tamb ién como ind ique la  expe-
r ienc ia  para  ese mate r ia l ,  luego se procederá a l  guardado y f ina lmente  a su preparación para ser 
emba lado y env iado  o t ranspor tado por  e l  g rupo mismo.  
 
 Genera lmente es tos  operat ivos  t ienen un fuer te  componente  de es tud iantes  de B io logía  que 
además de sus prop ias  exper ienc ias  en la  ma te r ia ,  pueden hacerse asesorar  por  espec ia l is tas en 
narcot izac ión  y p reparac ión de mate r ia l  mar ino ,  l levando un  reco rdator io  de  cómo proceder con 
cada género  y espec ie ,  de ta l  modo  que  tampoco se p ierda t iempo con dudas sobre es tos  temas, 
debido a  que la  suma de dudas,  pruebas,  d iscus iones,  etc . ,  en  campaña l leva a  perder  t iempo  y 
las  pérd idas de t iempo sumadas pueden hacer que es te  f a l te  para  cumpl ir  con los  obje t ivos  de l  
operat ivo,  y es te ,  s i  b ien s irva  para aprender,  en sus  resul tados se t rans forme en un f racaso.  
 
1 0  -  D o c u m e n t a c i ó n .  

 La  documentac ión de l muest reo y demás operac iones puede ser  so lo  escr i ta ,  o b ien agre -
gar fo tograf ías  y f i lmac iones.  
 
 La  documentac ión escr i ta ,  sea a  mano o  en una computadora por tab le  ES IMPRESCINDI-
BLE,  las  o t ras  no,  pero  e l  100 % de  las  operac iones se documenta  actua lmente  con fo togra f ías  y 
o t ro  % cada vez más a l to  lo  hace con f i lmac iones.  
 
 Cuando se t raba ja prev iendo que las  fo tograf ías y f i lmac iones deberán cump l i r  un f in  c ient í -
f ico o técn ico es  conveniente  p reparar  un gu ión para  l leva r las  a cabo de modo que resu lten repre-
sentat ivas  y demost ra t ivas  de la Operac ión,  p reviendo que  a lgunas puedan sa l i r  mal  y que deban 
tener que repet i rse en una p isc ina o  en aguas cercanas a  la  Base.  
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1 1  –  R e g r e s o  a  l a  B a s e  

 Deben p lan if icarse  también m inuc iosamente los preparat ivos pa ra levantar  la  Operac ión,  
una vez conc lu ida,  embalar  los  equ ipos  y per tenencias  persona les ,  cargar todo e l lo y env ia r lo  o  
t ransportar lo  de regreso  a  la  Base,  o  sea  la c iudad donde moran los  integrantes  de l grupo .   
 
 Es to  l leva t iempo y cada bolso,  cada ca ja ,  cada tambor debe contar  con una anotac ión de  
número,  una  tar je ta  ind icadora o  cua lqu ie r  o t ra  cosa que permita  ident i f icar  que se  co locó dent ro ,  
de modo que  se cargue como cor responden en e l  t ranspor te,  se  descargue en e l  lugar  de a rr ibo  y 
de inmediato se  sepa a  que par te  de l  depós i to debe i r ,  a  qu ien  per tenecen los  ob je tos  persona les 
que hay dentro ,  e tc . ,  ev i tando as í  perder t iempo en ac t iv idades moles tas  que NADA t ienen que ver  
con los  f ines buscados.  
 
 Nuestro  g rupo busca la  EFICIENCIA,  no e l  ef ic ient ismo, que es o t ra  cosa,  y en e l  caso de 
un es tud io  de campo  y laborator io sobre  Eco logía o  cua lqu ier  C ienc ia,  se  debe proceder  de  ta l  
modo de u t i l izar  e l  mayor  t iempo y es fuerzo pos ibles en la  consecuc ión de los f ines  pre tend idos:   
 
-  Tomar  las  muestras  y los  datos  de campo . 

-  Rea l izar  e l  estud io  en labora tor io .  

-  L lega r a  los  resu ltados y comunicar los .  

-  Aprend iendo de todo eso y sumando la  exper iencia a las  de l  res to  de la  Humanidad.  
 
 Todo lo que d ist ra iga de  lo  anter ior  por  razones que pud ieron preverse  es  PÉRDIDA BANAL  
DE TIEMPO Y ESFUERZO. 
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1 2  –  R e v i s i ó n  y  M a n t e n i m i e n t o  m a y o r e s .  

 Toda Operac ión  de campaña impone una rev is ión pro funda de  los  equ ipos y su func iona-
miento  y la  e jecuc ión de labores  de manten imiento y reparac ión s i  son necesar ias ,  dado que  son 
las  v idas persona les las  que dependen de l func ionamiento de aque l los  y NO DEBE ESPERARSE 
NADA para e jecutar  es tos  t rabajos ,  pues un Operat ivo imprev isto o  una inv i tac ión a  bucear  pueden 
hacer necesar io  e l  uso  in tempest ivo  de los  equ ipos  y estos  DEBEN ESTAR EN BUENAS CONDI-
CIONES para ev i ta rnos prob lemas y acc identes .    
 
1 3  -  A n á l i s i s  y  S í n t e s i s  d e l  t r a b a j o .   

 Hay dos temas independ ientes  a  ana l i zar  y s inte t i zar ,  que son:  

-  L a  p a r t e  C i e n t í f i c a  –  Que exige la  invest igac ión e  in terpre tac ión de los  datos  en labora tor io .  
 
-  L a  p a r t e  T é c n i c a  –  Que demanda  la  rev is ión de Métodos,  Técn icas ,  Equ ipos y Log ís t ica  em-

pleados.  
 
 E l t raba jo  de la par te  Cient í f ica  puede l leva r  meses e inc luso superar  un  año,  según la can-
t idad y ca l idad de l mater ia l  co lec tado,  las f ichas que deban revisarse,  la b ib l iogra f ía  complementa-
r ia ,  las d i f icu l tades  de c las i f icac ión s is temát ica ,  las comparac iones con t raba jos  s imi la res ,  et c. ,  
que impresc ind ib lemente  deberán rev isarse antes  de l legar a l  Aná l is is  f ina l y las Conc lus iones.   
 
 La  par te  Técn ica dará  resul tados  más  ráp idos,  y a l  respecto  de su  opt imizac ión hemos es -
cr i to  en los  UROSALPINX inmed ia tamen te  anter io res  a  es te,  de modo que se t ienen las  bases pa ra  
comentar  lo  empleado y mejora r lo  antes de poner lo  en a lgún t ipo  de comunicac ión púb l ica .  
 
1 4  -  R e d a c c i ó n  y  p u b l i c a c i ó n .   

 La  redacc ión f ina l  con  las  conc lus iones y una  descr ipc ión somera de Mater ia les,  Metodo lo-
g ía  y Técn icas deberá esperar  a  la  conc lus ión comp le ta  o parc ia l  (s i  se  t ra ta  de  un t raba jo  en  e ta-
pas)  de  la pa r te  Cient í f ica,  de modo que nuest ra sugerenc ia  es  que,  s i  e l  asunto  lo  amer i ta ,  la  pu-
b l icac ión de los  considerandos técn icos se haga pr imero e  independ ientemente ,  de modo que el  
g rupo pueda pub l ica r  dos t raba jos  sobre un mismo Operat ivo con las  venta jas  que  eso comporta 
pues se dup l ica  la  p resenc ia  de l  mismo en los  medios que se e l i jan para  di fund ir  lo  rea l i zado y se 
abarca a  fondo la  par te  Técnica que en una pub l icac ión genér ica  debe reduc irse en  pro  de la pa r te 
c ient í f ica  mot ivadora de la e jecuc ión de l  Operat ivo.  
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1 5  -  D i f u s i ó n .  

 ¿Dónde pub l icar ,  cómo d ifund i r lo?   

Esas son buenas  preguntas  pues las  rev is tas espec ia l i zadas impresas t ienen meses o  años 
de espera,  s iempre que acepten el  t raba jo ,  y hay c ientos  de e l los  en la co la .   Nuestra  sugerenc ia 
es  la  impres ión en pape l de una cant idad no muy grande de e jemplares ,  para hacer los  l legar  a  las  
personas y ent idades que puedan in teresarse verdaderamente en e l,  y agregar la  colocac ión del  
m ismo en  un  S i t io  de In ternet  en e l  que  se pueden aporta r  o t ros da tos de in terés  para  co legas. 
Per iód icamente pueden env iar  av isos ,  med ian te  Cº Eº de la  exis tenc ia  del  S i t io  y sus datos .  
 
 Otra  pos ib i l idad  es env iar  e l  t raba jo  por  Cº Eº a  todas las  ent idades que se suponga pue-
dan es tar  interesadas en receptar lo.  Es  fac t ib le  combinar todas es tas  opc iones.  
 

En ningún caso debe de jarse de ped ir  la inscr ipc ión correspondien te  en e l o rgan ismo que 
pro tege los  derechos de autor  en cada país .  No importa  que los  datos  se los  puedan robar por  In -
ternet  o  de una cop ia,  no importa  que u t i l icen par te ,  la  protecc ión a l  au tor  con fecha exacta es  la  
mejor  prueba de la  or ig inal idad de la  obra .  

-o-o-o-o -o-  
 

Nosotros  hacemos lo más prác t ico  para  las  cond ic iones que nos ha o f rec ido es ta  Reg ión,  la  
impres ión de pocos e jemplares ,  genera lmente por  fo to  dup l icac ión,  pa ra  guardado y repar to entre 
los  más  a l legados,  la  inserc ión  en e l  s i t io  W eb, la comunicac ión a  ent idades in teresadas y la  p ro-
tecc ión de l derecho de autor ,  son lo  suf ic ientemente económicas y ráp idas y no pesan mucho en el  
con junto  de cua lqu ie r  exper ienc ia  de campo  o de  hacer UROSALPINX u o tra  obra ,  como para jus t i -
f icar  a lguna des id ia  por  comodidad.  
 

Es tamos acá  y ahora  y  debemos adaptarnos a  la  rea l idad,  aunque es ta NO nos guste ,  o 
t rans formarnos en cr í t icos es tér i les  como muchos que s iendo más jóvenes que los  invo lucrados en 
LOS 4 CENTROS se han rendido a  las  c ircunstancias  entregándose a  la mol ic ie  inoperante y a  los  
anál is is  pa ra  “camb ia r  las  cosas” ,  cuyos resu lt ados son genera lmente  inú t i les ,  pero a  e l los  les  
s i rvan  para  ser  inv i tados de prog ramas rad ia les  y de TV p retend idos  sesudos pero  rea lmente ca-
rentes  de toda sustanc ia  ú t i l  para los f ines  que pregonan.   
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 Es tos ar t ícu los  nos han l levado a  rev isa r  l ib ros  de una a  una y med ia  generac ión at rás  y 
comparar los  con a lgunos ac tuales ,  quedando c laro que s i  b ien es tos  ú l t imos pueden agregar los  
descubr imientos  que suced ieron ent re f ines  de los  60 y la  ac tua l idad,  la ca l idad genera l de las 
obras es  como mucho pareja con aque l las y genera lmen te más ba ja ,  de modo que a l  igua l que en 
o tros  ar t ícu los segu imos  con lo  medu lar ,  LO QUE SIRVE, s in interesarnos por  es tar  a  la  moda del  
Buceo o  de cua lqu ier  o t ra  ac t iv idad.  
 
 
-  AULETTA,  J . ,  DE FIL IPPO, J . ,  RÓVERE ÁNGEL – PROGRAMACIÓN OPERATIVA  –  UROSAL-

PINX 16,  PARTE 3 –  Ed.  Tsunami,  Buenos A i res,  Abr i l  2  005 .   
 
-  B R A V O ,  C h a r l y ,  D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A . ,  D E M I C H E L I ,  M a r i o  A . ,  M E L F I ,  L i n o  &  S A N T A -

N A ,  A d r i á n  M .   -   C I E N C I A S  C O N  M E D I O S  M E N O R E S  -  C o m o  I n t r o d u c c i ó n  –  URO -
SALPINX 21,  Parte  3 .  Ed.  Tsunami,  Buenos A i res ,  Abr i l  2 006 .  

 
-  BRAVO,  Char ly,  DE F IL IPPO, Jorge A. ,  DEMICHELI ,  Mar io  A. ,  MELFI,  L ino & SANTANA, Adr ián 

M.  -   E C O L O G Í A  B E N T Ó N I C A  C O N  M E D I O S  M E N O R E S  2  – UROSALPINX 22, Parte 3,     
Ed.  Tsunami,  Buenos A ires ,  Junio 2 006.  

 
-  BRAVO Char ly,  MELFI,  L ino & SANTANA, Adr ián M.  – OPERATIVO S CORTOS  –  UROSALPINX 

25,  Parte  3.  Ed .  Tsunami,  Buenos A i res ,  D ic iembre 2 006.  
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-  DE FIL IPPO, J .  & DEMICHELI,  M.  –  ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 1  –  
UROSALPINX 1 -  IP ,  Buenos A ires,  Jun io ,  1995.  

 
-  DE FIL IPPO, Jorge A.  &  MÁRQUEZ, Luís ,  H. ,  en UROSALPINX, sea po r  INTERPHASE sea por  

Ed i tor ia l  Tsunami,  Buenos A ires ,  según números y fechas de UROSALPINX,  considerando  que 
hasta  el  N° 10 son impresos :  
 

-  BUCEO A PULMÓN LIBRE, FASES  –  N° 1  (Jun io  1 995) –  N° 13  (  11 /  04)  

-  BUCEO A PULMÓN LIBRE – FASE 1  –  N° 1 (Jun io  1  995) –  N° 13  (11 /  04) .  

-  BUCEO A PULMÓN LIBRE – FASES 2  Y 3  –  N° 2 (Sept iembre 1 995)  – N° 14 (12 /  04) .  

-  BUCEO A PULMÓN LIBRE – FASES 4 Y 5  –  N° 3 (Dic iembre 1  995) –  N° 15 (02 /  06) .  

-  PROGRAMACIÓN OPERATIVA  – N° 4  (Marzo 1  996) –  Base  de l aparec ido en e l N° 16 de Abr i l  

2 005.  
 
-  LEFÉBRE,  J .  –  I N T R O D U C C I Ó N  A L  E S T U D I O  D E  L A S  C I E N C I A S  B I O L Ó G I C A S  –  Ed.  De l 

Cruzamante,  Buenos A i res,  1  985.  
 
-  Mc CONNAUGHEY, Bayard H.  – I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  B I O L O G Í A  M A R I N A  – Acr ib ia,  Zara-

goza,  1  974.  
 
-  MELFI ,  L .  L . ,  BRAVO,  C.  & SERRANO,  F.  C.  -  OPERATIVOS RÁPIDOS CON EQUIPO MENOR –  

UROSALPINX 8 – IP,  Buenos A ires ,  D ic iembre 1 998.  
 
-  NEARCO, A.  & BRAVO, C.  –  GEOLOGÍA CON MEDIOS MENORES 1  –  UROSALPINX 3 –  IP,  

Buenos A i res ,  D ic iembre,  1  995.  
 
-  NEARCO,  A.  &  BRAVO,  C.  –  GEOLOGÍA CON MEDIOS MENORES  2  –  UROSALPINX 4 –  IP,  

Buenos A i res ,  Marzo,  1  996.  
 
-  NEARCO,  A.  & BRAVO, C.  -  FÍSICA OCEÁNICA CON MEDIOS MENORES  –  UROSALPINX 5  –  

IP,  Buenos A i res ,  Jun io ,  1  996.  
 
-  PÈRÈS Jean Mar ie  –  L A  V I D A  E N  E L  O C É A N O  – Mart ínez Roca,  Barce lona,  1  968,  
 
-  ROMANOVSKY, Vsevo lod –  L A  C O N Q U I S T A  D E  L O S  F O N D O S  M A R I N O S  –  Mar t ínez Roca,  

Barce lona,  1  967 .  
 
-  ROMANOVSKY, Vsevo lod – F Í S I C A  D E L  O C É A N O  –  Mart ínez Roca,  Barce lona ,  1  966.  
 
-  SAFRASNAY P.  & DEMICHELI,  M.  –  ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 2  –  

UROSALPINX 2 – IP,  Buenos A ires ,  Sept iembre 1  995.  
 
-  SAFRASNAY,  P.  & BALUVA,  J .  –  ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIO S MENORES 3  –  URO-

SALPINX 3 – IP,  Buenos  A i res ,  D ic iembre 1  995.  
 
-  SERRANO, F.  C .  & MELFI,  L.  L . -  ALGUNOS PROBLEMAS FÍSICOS DE LAS COSTAS -  URO-

SALPINX 5 – IP,  Buenos  A i res ,  Jun io  1  996.  
 
-  THORSON, Gunnar – L A  V I D A  E N  E L  M A R  – Guadarrama, Madr id ,  1  971.  
 
-  VEGA VÉLEZ, Manue l –  I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  E C O L O G Í A  D E L  B E N T O S  M A R I N O  – OEA, 

Washington,  D.  C. ,  1  971.  
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 Lamentab lemente  los  prob lemas  t impán icos  s iguen exis t iendo  en e l  Buceo,  espec ia lmente  
en el  Amateur  y ev identemente  e l  asunto  no es  una cuest ión puntua l s ino que der iva de la  MALA, 
en a lgunos casos PÉSIMA, formac ión  actua l (sa lvo  excepc iones)  de  los  buceadores  o  de los  su je-
tos  que bucean,  que son ot ra cosa,  e inc luso de algunos “expertos”  y “docentes” .  

   
 Es tos prob lemas se suman a o tros  mayores  que  der ivan de las  fa l las  docentes  y de la en-
señanza de la  MANIOBRA de VALSALVA,  una Técnica de Compensac ión que deb ió  abandonarse  a 
pr inc ip ios  de la  década  de los 70  pero  que,  s in  embargo y lamentab lemente ,  s igue s iendo la  pr ime-
ra y,  a  veces,  la ún ica  en enseñarse,  ta l  como se ind ica en e l  a r t ícu lo  que s igue a es te ,  denomina-
do “Buceando pa ra  Matarse ”.  
 
 En ot ras  oportun idades en dist in tas Secc iones de UROSALPIN X hemos  seña lado la  fa lse-
dad de los  que  ind ican d if icu ltades  para  enseñar  BIEN, sean las  Maniobras  de  Compensac ión  de l  
o ído,  sea  cua lqu ier  o t ra  técn ica,  pero la  comodidad,  e l  menor t raba jo,  la  des id ia  y la  carencia  de 
conoc imiento  de muchos  “ inst ruc tores ” ,  que igua l ganan su p itanza aunque su enseñanza sea pau-
pérr ima,  no ha produc ido la  d isminuc ión de  los  acc identes  de este  u o t ro  t ipo  s ino su aumento.  
 
 En 2 006,  VÉNTOLA,  ROVERE y DE FILIPPO en menos de una ho ra enseñaron los  pr inc i -
p ios  bás icos y la  e jecuc ión de  a lgunas Man iob ras que con mucha  ven ta ja  pueden reemp lazar  a  
VALSALVA,  y fue a un grupo de personas que no  poseía  n inguna ins t rucc ión de Buceo,  demos-
t rando,  como en o tras  oportun idades anter iores ,  que esa pre tend ida d i f icu ltad es  una inexact i tud  
propa lada por  pésimos “docentes” ,  que además de enseñar ma l no qu ie ren me jorar  e l los  mismos.  
 
 LA VERDAD, que moles ta  y eno ja  a  a lgunos que pre tenden d isf razar la  o  encubr i r la ,  es  que  
la  l ínea  de acc identes  e  inc identes p roduc idos en e l Buceo,  espec ia lmente  e l  Amateur  y e l  Indus-
t r ia l  /  Comerc ia l  no va en disminuc ión s ino en aumento.  
 
 Parece broma, pero  no lo  es,  que a cas i 90 años de l in ic io de l Buceo moderno (década de  
los  20 de l s ig lo an ter io r )  se s igan produc iendo acc identes  t impánicos  por  la Compensac ión con  la  
Maniobra  de VALSALVA o b ien que es ta  se cont inúe prac t icando y as í  inc id iendo en o t ros t ipos  de 
Pato logías  bastante más  graves,  cuando por f ines  de l S ig lo 18 los  operadores  de campanas ya NO 
la usaban (u t i l izaban DEGLUCIÓN o TO YNBEE).  
 
¿ P a r a  q u é  h a  s e r v i d o  l a  e x p e r i e n c i a  d e  t o d o s  l o s  s i g l o s  d e  B u c e o ?  

¿ P a r a  q u e  h a n  s e r v i d o  l o s  m u e r t o s ,  l a s  a u t o p s i a s ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  M é d i c a ?  

¿ P a r a  q u e  s e  h a  t r a b a j a d o  e n  i n t e r c a m b i a r  T é c n i c a s ,  M é t o d o s  y  E l e m e n t o s  d e  S e g u r i d a d  

e n t r e  l o s  e x p e r t o s  d e  t o d o  e l  M u n d o ?  

¿Para qué han serv ido los t raba jos  exper imenta les de todo t ipo? 
 
 En una sola  generación,  la exp los ión de l mercado consumis ta  y la  d iabó l ica  gestac ión de 
la “g loba l izac ión”  es tán t i rando por  la  borda s ig los de exper ienc ias  humanas en pro de una mas if i -
cac ión cas i to ta l  de  las  personas a  las  que so lo  se prevé  u t i l izar  como carne de cañón ,  f i jándo les  
un valor  que es tá  dado s imp lemente  por  su  capac idad de  consumi r ,  de gastar  en ese mercado,  no 
por  sus  conoc imien tos  n i  po r  sus caracter íst icas  persona les  y mucho menos por  su  capac idad  ra-
c iona l;  pues los  mercaderes  de l consumo son los  enemigos acér r imos de la  RACIONALIDAD,  dado 
que neces i tan  seres que consuman, no  que razonen.  
 
 Es así  que no de jamos de enterarnos que a lgu ien tuvo problemas de t ímpano en e l  Buceo y  
a l  p regun tar  que suced ió nos encontramos que unas cuantas  veces se produ jo  a la inversa de lo  
que suponemos,  no  fue por  f orza r  la  inmers ión s ino por  hace r lo  con la  compensac ión;  e l  su je to  no 
compensaba y dec id ió  hacer una VALSALVA a  fondo,  con lo  que la Trompa de  Eustaqu io  se ab r ió  
de golpe  y e l  mismo su je to  se les ionó e l t ímpano por e l  exceso de endopres ión pos i t iva .  
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 Otras  veces se produce  un acc idente  que pocos saben c las i f icar  pe ro  que parece un  cho-
que (Schok) en e l  que quedan invo lucradas las  funciones card iovascu lares  de l su jeto y que puede 
revert i r  s in prob lemas n i  secuelas  o  b ien terminar  en la muerte  de l mismo. 
 

¿ Q u é  h a  s u c e d i d o ?  

 Han suced ido var ias  cosas que son las  s igu ientes :  

1 .  A l  su je to  no se lo  ha formado b ien para  e l Buceo que prac t ica.  
2 .  Le han enseñado so lo VALSALVA como Man iobra  de Compensac ión.  
3 .  Se han o lv idado de enseñar le  Maniobras  sus t i tut ivas  de VALSALVA.  
4 .  NO le  han enseñado s iqu iera  a rea l i zar  la Man iobra  de VALSALVA Atenuada.  
5 .  También se han “o lv idado” de enseñar le  los r iesgos de VALSALVA,  menores y mayores ,  s ien -

do los  pr imeros la sobrepresión in terna sobre e l  t ímpano ,  la penet rac ión  de mucos idad en las  
cav idades aéreas,  pos ib les hemorrag ias  sobre las  v ías  respi rator ias  super iores  y anexos.  

6 .  Nad ie  le  debe haber advert ido  los  efec tos  mayores de VALSALVA, que rea l izada de manera  
brusca y potente  pone a l  o rgan ismo en las  cond ic iones de suf r i r  e l  Efec to  VALSALVA, que es  
s im i la r  a l  Choque po r Sobre Dis tens ión Pu lmonar .  

7 .  Tampoco de deben haber advert ido  de que es te  Efec to  puede provocar desde un ma les tar  
menor  y pasa je ro hasta  la  muer te.  

 
 Armado con esos “conoc imientos”  e l  su je to  ha l legado a l d ía  en que por  cualqu ie r  razón  
relac ionada con las  v ías  resp ira tor ias y sus  anexos t iene las Trompas poco recept ivas  a  abr irse  y 
le es  cas i  impos ib le  compensar,  as í  rea l iza  una VALSALVA ext rema, b rusca y potente  y su f re  las  
consecuencias.  
 

¿ E s t o  e r a  i n e v i t a b l e ,  l a s  c o n d i c i o n e s  a c t u a l e s  d e l  B u c e o             

i m p i d e n  q u e  e s t o  s e  p r e v e a ?  
 
 INEXACTITUDES, FALSEDADES,  MENTIRAS de  degenerados incompetentes  que so lo  bus-
can lucrar  con e l  Buceo  s in  importa r les nada de  nada de  las  consecuenc ias  que  puedan  suf r ir  los 
incautos  que caen en sus garras:  una  vez que de jaron su d inero  en cursos,  curs i l los  y anexos,  que 
se vayan con v iento  f resco y s i  a lgu ien les  comenta  e l acc idente  d i rán que e l  su jeto  no e ra  un 
buen a lumno,  que quer ía  hacer “ la  suya” en lugar de atender a los  ins t ruc tores.  
 
 Lo  más  lamentab le  es  que es tá  l legando  tan ba ja  la  ins t rucc ión  que n i  s iqu iera  se p revén y 
p lantean  so luc iones para es tos  temas  que no requ ie ren exp l icac iones de F is io logía  profunda s ino  
s implemente  que se  le  ind ique  a l  a lumno  que pueden suceder  y como hacer para  ev i ta r los ,  sus 
cursos y sus  l ib ros  t ienen proyecc iones y fo togra f ías  hermosas,  d ibu jos de computadora,  e tc . ,  pe ro 
NADIE duda que las  cond ic iones d idáct icas  de l  Buceo han devenido en un descenso notab le ,  que 
se ha man ifes tado en parale lo  con su expans ión hac ia  e l  mercado de l  tu r ismo mas ivo.  
 
 Lo  anter io r  no  t iene  necesidad  a lguna de  ser ,  pues e l ser  humano ha mani festado desde su 
apar ic ión en Ga ia  y durante todo su  desarro l lo  una tendenc ia  a  aprender y acumu lar  exper ienc ias  
ú t i les,  a lgunos con más  capacidades que o t ros  pero ,  sa lvo  los  que padecen prob lemas que se lo  
imp iden,  esa inc l inac ión  a  aprender v iene grabada en nuestros  genes;  s in  embargo la  in f luenc ia de 
la EDUCACIÓN (buena o ma la )  es ta l  que puede torcer  las  cond ic iones genét icas  y en lugar  de  
t ras formar  a  los  hombres en subd ioses los  puede levar  a  ser  inf rabest ias,  que  es  lo  que  se es tá  
logrando en la  ac tua l en  una curva de  descenso como espec ie  que  no t iene n ingún parangón cono-
c ido en e l P laneta .   M ient ras  la tecno log ía  avanza,  impulsada por e l  consumismo, las  cond ic iones 
que hacen a l  SER HUMANO están  en p leno ret roceso,  demost rado  por  e l  aumento  de acc identes , 
de asa ltos ,  c r ímenes,  negociados,  po luc ión,  contaminac ión,  depredac ión y o t ros  hechos que NO 
pueden ser  deten idos por  leyes y no rmas inap l icab les,  proven ientes de teor icast ros  de sa lón o 
co imeros,  s ino po r  un re torno a  la  EDUCACIÓN en los  va lores  humanos perdurab les que l leve nue-
vamente hac ia  las  BUENAS COSTUMBRES. 
 
 Los  c ic los de la  HUMANIDAD se han suced ido,  es tamos en una época de descenso de las  
que se han dado en es tos 4 m i l lones de  años,  una época que pre tende  ser  luminosa pero es  real -
mente  oscura  y oscurant is ta:  soportémos la y preparemos e l  camino para  que vue lva la  LUZ. 
  
 Hasta tanto  eso suceda damos una sugerenc ia para enseñar Man iobras  de Compensac ión.  
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 Co locamos so lo  dos f iguras  que son representa t ivas  para  las  maniobras  aconse jadas,  la  
pr imera corresponde a  LENGUATRÁS so la ,  que cons is te  en env iar  la  lengua hac ia a t rás  a l máximo 
que se pueda,  que un  poco más que a l deg lu t i r .   Es to  produce un mov im iento  muscu lar  bastan te 
f uer te  que involucra  la  muscu la tura  de las  T rompas de Eustaqu io  y e leva e l  ve lo  de l pa ladar  a l  
máximo, min imizando la  cavidad nasa l.  
 

 
 
 El  segundo esquema co rresponde a  TOYNBEE c lás ica que resu lta  de sumar  DEGLUCIÓN y  
opresión de las nar inas  para ev ita r  la sa l ida  de l  a ire ,  de modo que la  reducción de la  cav idad na-
sa l (menor que en LENGUATRÁS, pero  exis tente)  aumenta la  endopres ión e  n la m isma y provoca 
un e fec to  de insuf lac ión  que sumado  a l  muscu la r  favorece la  penetrac ión de a i re  por  Las T rompas 
de Eustaqu io  y la compensac ión de la  endopres ión en e l o ído medio.  

 
E s q u e m a  d e  l a  M a n i o b r a  d e  T O Y N B E E  

 
�

�
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 Es ta  sugerenc ia  está basada en e l  pasa je  desde las  Man iobras  más suaves a  o tras  de ma-
yor  potenc ia  que  son las  que fueron enseñadas  por  VÉNTOLA, RÓ VERE y DE FIL IPPO en la reu-
n ión menc ionada más a r r iba ,  las  que se encuent ran descr i tas  en ante r io res UROSALPINX.   
 
1  –  D e g l u c i ó n  

 Tragar sa l iva  es  natura l y conf igura la Maniobra  más suave conoc ida  para  el  Buceo con 
boqu i l la ,  es  de t ipo  muscu lar ,  s implemente  t iende a  ayudar  a ab r ir  las  T rompas de Eustaqu io  pa ra  
que el  a i re  de l  c i rcui to  resp irator io pase po r  e l las  desde la  fa r inge a l  oído med io .  
 
2  -  L e n g u a t r á s  

 Tragar sa l iva  l levando la  lengua a l  máximo hac ia  at rás  es  la  man iob ra que debe segu ir  en  
la enseñanza a la  anter io r  pues con l leva los  mismos pr inc ip ios musculares  pero  mayores ,  la  len-
gua se e leva hac ia  e l  ve lo  de l  pa ladar  a l  máximo  pos ib le .  
 
3  –  T O Y N B E E  2  

 Es  la  Man iob ra de  TOYNBEE (6)  s in  oc lu i r  comp le tamente  las  na r inas,  de jando pasar  un  
poco de a i re  a l  exter io r ,  resul ta  más suave la insuf lac ión y e l  mismo mov imiento  muscu lar .  
 
4  –  D E F I  1  

 Es ta  Maniob ra  cons is te  en rea l iza r  Lenguatrás  opr imiendo las  na r inas s in oc lu ir  to ta lmente  
e l pasa je de l a i re a l  exter io r .  A los  e fec tos muscu lares  les  suma una  insuf lación l igera .  
  
5  –  F R E N Z E L  2  

 Es  la  Maniobra  de FRENZEL (7 ) ,  opr imiendo las  nar inas  s in  oc lu ir  to ta lmente  e l pasa je  de l  
a ire  a l  exter io r .  Muscu la rmente  es  igua l  a  FRENZEL y su insuf lac ión es  más suave.   
 
6  –  T O Y N B E E   

 Es  rea l izar  una Deg luc ión apre tando p lenamente las  nar inas  y oc luyendo el  pasa je  de gas  
hac ia  e l  exter ior  de l  organismo en forma to ta l .  Suma a la  par te  muscu lar  la  insuf lación  p lena.  
 
7  –  F R E N Z E L   

 Cons is te  en rea l i za r  Lenguat rás  o  Deg luc ión con las na r inas opr imidas y  oclu idas,  co locan-
do boca y lengua pa ra  dec ir  KE.  Es muscu larmente  más poten te  que TOYNBEE y tamb ién suma el  
e fec to  de insuf lac ión,  que será mayor s i  se  usa Lenguat rás .  
 
8  –  M A R C A N T E - O D D A G L I A  

 Es  s implemente  Lenguatrás  con las  nar inas  comp le tamente  oc lu idas.  Muscularmente  es  
infer ior  a FRENZEL y DEFI ,  pero  su insuf lac ión resu lta  más poderosa.  
 

- 0 - 0 - 0 - 0 -  
 
 La  persona que NO COMPENSA con es tas  Man iobras DEBE hacer  una v is ta  a l  Otor r ino la-
r ingó logo (pre ferentemente H iperbá r ico)  expresando cua l es  e l  p rob lema y para que qu iere so lu-
c ionar lo ,  en lugar  de ir  d i rec tamente a ar ru inarse la v ida emp leando VALSALVA. 
 
 Dentro de  la  sugerenc ia que rea l i zamos están o tras  cuest iones:  

-  Ut i l izar  la  Man iobra  MÁS suave posib le con la  que se cons iga compensar.  
 
-  Recién  cuando sea muy di f icu ltoso con aque l la ,  pasar a  la s igu iente .  
 
-  Prac t icar  Lenguatrás unas 30 veces por  d ía ,  5  días  por  semana (150  veces semana les ,  que 

pueden ser  l levadas has ta  500 s i  se  desea):  con  esto se ent renará adecuadamente la  muscu la-
tura de aper tura  de las Trompas de Eustaqu io ,  mejorando  las  pos ib i l idades de compensac ión.  
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-  Hacer o ídos sordos a l ” ins t ruc tor”  superf ic ia l  que ind ica que con una Maniob ra  (VALSALVA) es  
suf ic iente ,  es un vago imbéci l  que no merece enseñar le  nada a  nad ie .  

 
-  Lea,  prac t ique,  me jore ,  OPTIMICE sus Técn icas  y as í  aumen tará notab lemente  las  cond ic iones 

de Segur idad de SU BUCEO. 
 
-  No ut i l ice  Maniobras  per jud ic ia les ,  que e l cuadro menor que pueden provocar le es  una Hipoa-

cus ia  c rón ica y e l  máximo, l levar lo  a la  tumba.  
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-  BRAVO,  C. ,  DE F IL IPPO, J . ,  ROVERE,  A . ,  SANT ANA,  A .  & VÉNTO LA H . –  MANIOBRAS DE COMPENSA-

DO DE O ÍDO  1  –  URO SALPINX 19 -  Ed.  Tsunami ,  Buenos  A ires ,  D ic iem bre  2  005.  
 
-  BRAVO,  C. ,  DE  F IL IPPO,  J .  ROVERE,  A . ,  SANTANA,  A .  &  VÉNTOLA H .  –  M ANIOBRAS DE COMPENSA-

DO DE O ÍDO  2  –UROSALPINX 19  -  Ed .  Tsunami ,  Buenos  A i res ,  Febrero 2  006 .  
 
-  BRAVO,  C. ,  DE  F IL IPPO,  J .  ROVERE,  A . ,  SANTANA,  A .  &  VÉNTOLA H .  –  M ANIOBRAS DE COMPENSA-

DO DE O ÍDO  3  –UROSALPINX 19  -  Ed .  Tsunami ,  Buenos  A i res ,  Abr i l  2  006.  
 
 Los  ar t ícu los  an ter i or es  s on  ac tua l izac iones  de  l os  ar t ícu los  s igu ien tes ,  rec ien temente  d is t ingu idos  
por  e l  CPEH. 
 
-  DE  F IL IPPO,  J .  &  MÁRQ UEZ L .  –  M A N I O B R A S  D E  C O M P E N S A D O  D E L  O Í D O  M E D I O  1  -  URO SAL-

PINX 2  ( Im pr eso)  -  In te rphase,  Buenos  A i res ,  Sep t iembre  1  995.  
 
-  DE  F IL IPPO,  J .  &  MÁRQ UEZ L .  –  M A N I O B R A S  D E  C O M P E N S A D O  D E L  O Í D O  M E D I O  2  -  URO SAL-
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 Este re la to  es tá  basado en un hecho rea l ,  suced ido e l Verano pasado en una Is la de l  
Hemis fer io  Sur ,  p romoc ionada como otro  de los  lugares  parad is íacos de tur ismo en los cua les se 
o f rece,  entre o t ras  cosas,  la pos ib i l idad  de bucear y le  suced ió  a  un pa r iente po lí t ico  de uno de  los 
redactores  de UROSALPINX,  de modo que los  datos  son de pr imera mano .  
 
 La  promoc ión tur ís t ica  l levó al  su jeto  a  in teresa rse por  la que denominaremos LA ISLA y a  
aver igua r la o fer ta  de algunas compañías  que operaban en e l la,  dec id iéndose por  la que le  parec ió  
que presentaba la  me jo r  re lación entre  serv ic ios  y p rec io .  
 
 Interesado po r bucear,  aunque NUNCA lo había hecho,  indagó sobre esa pos ib i l idad y la  
empresa le  ind icó que no tenía  que preocuparse que en LA ISLA todo e l que qu is iera bucear lo  
har ía  gu iado por  un “ve rdadero pro fesiona l ”  que se encargaría  no so lo  de la  ins t rucc ión s ino del  
equipamiento ,  e l  t ras lado y la  segur idad,  todo lo  cual  estaba  inc lu ido en e l paque te.  
 
 Tranqu i l izado a l  respecto,  preparó e l  v ia je  y par t ió  hac ia  la  aventura,  rea l i zando una ser ie  
de excurs iones mat izadas por  a lgunos depor tes “de r iesgo”  y pasándo la  muy b ien,  mien tras  espe-
raba con ans ias e l d ía  programado para  e l  Buceo,  que ya le  habían d icho que se ha r ía  aunque 
hubiese ma l t iempo,  pues era  en una bahía pequeña y cerrada a la que no afec taba e l o lea je de 
océano ab ie r to .  
 
 Cuando l legó e l  g ran d ía ,  e l  y  o t ros  tur is tas  que se habían in te resado en e l  Buceo es taban  
bastante  tensos  esperando ver  que pasaba  cuando fueron presentados a l  “verdadero  profes ional ”  
que los  t ranqu i l izó  ind icándoles  que les  dar ía  las  nociones  impresc ind ib les pa ra  que  pud ieran bu-
cear con “ toda”  segur idad.  
 
 Pasó a  exp l icar  como era  e l  ARA,  la  bote l la ,  e l  regulador,  como se co locaba en la espa lda  y  
se sujetaba ,  luego  exp l i có  a lgo sobre e l  cha leco compensador y les  h izo  poner y sacar  e l  equ ipo  
var ias  veces.  Como e l  agua es taba templada no  l levar ían t ra jes ,  de modo que so lo era  e l bás ico  y 
e l  equ ipo de a ire  con  e l cha leco.  
 
 F ina lmente  l legó a  “ la  par te más  importante ”  hac iendo  que cada  uno  resp irase  2 o  3  minu-
tos  de l  equ ipo (e l  mismo que l levar ía en  e l Buceo) e  ind icándo les  que s i  sent ían do lor  en  los  oídos 
se taparan la  nar iz a  t ravés de la  nar iz de goma de la  mascara ,  b loquearan la  sa l ida  de l a ire  por  la  
boca e  h ic ie ran un fuer te  mov imiento  de exha lac ión (VALSALVA) que con eso so luc ionarían todo .   
 
 Equipados as í  (s in  schnorkel )  con TODOS esos conoc imientos  par t ie ron  los  in teresados con  
entusiasmo hac ia  la aventura ,  que se desarro l ló  desde la or i l la  hasta  una profund idad de 10 a 12 
metros ,  cercana a  la  misma, dentro de la  bahía  seña lada más arr iba  y en las  cond ic iones que ope-
ran muchos “verdaderos  profes iona les”  que,  s i  no son gay,  ded ican e l 90 % del  t iempo a a tender  a  
las  ch icas y de tan to  en tanto  miran a  los  ch icos  para contro lar  que no haya desaparec ido  a lguno.  
 
 TODOS los in teresados eran novic ios  y v iendo los  10 o  12 metros  que había  entre  e l los  y la  
superf ic ie  es taban a lgo nerv iosos,  de ta l  modo que resp iraban más que  lo  norma l,  d i lap idando la  
reserva de a ire mientras  merodeaban po r unos fondos bastante  l indos,  con espec ies  d iversas de 
f lo ra y f auna.   As í  pasó un rato y nuestro su je to  s in t ió  que se le  d i f icu ltaba resp i rar ,  de modo que 
acudió a  inter rump ir  a l  “verdadero profes iona l ”  que a tendía  a  la  ch ica  mas l inda de l grupo y le h izo  
ind icac iones de fa l ta  de  a ire  s imu lando  apretarse la  garganta  (no  se le  había  ind icado  nada a l res-
pecto) ,  de modo que e l “verdadero pro fesiona l ”  deb ió  enseñar le a  hacer  “chupete”  y compart i r  e l  
equipo a  10 o 12 met ros  para  sa l ir  mient ras  e l a i re de l mismo también se  fue agotando.   
 
 En tanto  a  los demás buceadores nove les  también se les  había  agotado e l a i re  y subían 
resp i rando norma lmente  a  la  ve loc idad de las  burbu jas ch icas (esa ins t rucc ión s i  la  había dado) e  
inf laban  sus cha lecos en superf ic ie pa ra  ap roximarse a la cos ta  nadando,  cosa que todos cumpl ie -
ron s in  d i f icu ltad a lcanzando la  or i l la  en e l luga r de entrada  a l agua y proced iendo a  qu i tarse los 
equipos esperando la  l legada de l  “verdadero pro fes iona l”  y nuest ro amigo .  
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 Nuestro  su je to deb ió ascender  con el  “verdadero profes ional ”  descubr iendo dos cosas muy 
interesantes  a l  l legar  a  superf ic ie :  que  su cha leco no in f laba y que la  suma de  peso era  mayor  que 
e l  empu je  que  rec ib ía  (quizás  un tanque no hecho para  bucear ,  pero  d is f razado de  ta l) ,  de  modo 
que e l  “verdadero pro fesiona l”  deb ió  tomar lo  como a un ahogado y l levar lo  a la cos ta (no qu iso 
que so ltase e l las t re)  u t i l izando su cha leco inf lado a l máximo , pues no ut i l i zaban apoyo de boyas o 
de cámaras in f ladas.  
 
 No hubo drama, no hubo acc idente,  e l  inc idente  pasó cas i desaperc ib ido,  todos r ie ron,  to -
dos fes te jaron y todos vo lv ieron v ivos  de es ta  notable  exper ienc ia ,  s igu ieron  con e l p rograma tu-
r ís t ico  con o t ras  ac t iv idades y f ina lmente tomaron e l av ión de reg reso  y retornaron a  sus  v idas 
comunes re la tando los  sucesos de La Is la  a  cuantas  personas se in teresaban por escuchar los,  uno 
de el los  fue de los nues tros  y as í  l lega es te  tema a UROSALPINX, sumándose a  otros  re la tos  en 
todo el  Mundo,  a lgunos de los  cua les  no terminan b ien y se producen  acc identes  y muertes  que 
para  los mercaderes  de l  consumo so lo son c i f ras es tadíst icamente  acep tab les  aunque se t ra te  de 
la v ida de  personas.   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 Cuando las  ac t iv idades de l  t ipo que sean entran en una  fase eminentemente  comerc ia l  NO 
HAY LA MENOR DUDA que decaen técnicamente y LA SEGURIDAD va s iendo de jada de lado por  
múl t ip les  f ac tores  que concurren a un mayor ingreso de d inero  con menor invers ión de t iempo  y 
es fuerzo.   A l p roduc irse  la  g loba l i zac ión consumis ta es ta  s i tuac ión detonó y la  decadenc ia  se  pre-
sentó de ta l  f orma que al  no poder  frenarse t i ene que ser d isimulada ,  de  modo  que ac t iv idades 
que son RIESGOSAS por  su  p rop ia na tura leza  comienzan a promoc ionarse como fáci les,  la  prepa-
rac ión para  poder prac t icar las  se m in imiza,  y e l  % de v idas  humanas que queda ba ldado o  muere 
pasan a  ser  s imp lemente  “daño co la tera l ”  respecto a los  f ines  verdaderos  de l mercado consumis ta , 
que es  que los  mercaderes  v ivan de esta s i tuac ión en me jo r  es tado económico que s i  se  h ic ieran 
las  cosas COMO SE DEBE,  reduc iendo e l daño co la tera l  a l  fo rmar a  los  in teresados para  que 
REALMENTE puedan prac t icar  con un a lto  % de  SEGURIDAD. .  

   
 El  prob lema es  que HACER LAS COSAS COMO SE DEBE:  

   
�  Requ iere  t iempo  y es fuerzo,  dos  cuest iones que NO están en d iscus ión para  los  mercaderes  

de l  consumo pues es to,  s i  b ien no re t ro t raer ía  a  v ie jos  t iempos de l  Buceo,  en los que so lo bu -
ceábamos BUCEADO RES, e levar ía los requer imientos  de aprend iza je.  

   
�  Aumenta la du rac ión de los cursos y de termina no poder promoc ionar  una faci l idad y ausenc ia  

de r iesgo que NO existen,  deb iendo pub l icarse a lgo más ap roximado  a  la  verdad.  
   

�  Todo es to  l levar ía  indefec t ib lemente  una reducc ión de los  in teresados que so lo  buscan la  cosa 
fáci l  aunque eso sea ment i ra .  

   
�  Esa reducc ión de c l ien te la  ha r ía  mermar  los  ingresos a  los  cursos,  los  pasa jes tur ís t icos a  zo-

nas aprop iadas,  la venta  y a rr iendo de equ ipos,  y todos sus anexos.    
   

�  F ina lmente  habría  una menor gananc ia  para  los  mercaderes  y a lgunos de e l los  perecerían co-
merc ia lmente  po r  la  fa l t a de in terés  de la  c l iente la.  

   
 Todos sabemos que una Notebook o  Computadora Por tab le  puede pres ta r  años de buen uso 
aunque sea un modelo de 2  o  3 generac iones an ter io res  de procesador ,  pero  cuando se busca una 
reparac ión or ig ina l  a lgunas fábr icas ponen  a  a lgu ien  de voz ag radab le  que denotando sorpresa  le  
expresa  a l in teresado que “esa computadora es  obso le ta”  y le  o f rece una en can je  por  la  suya  más 
unos buenos �  o dólares ,  genera lmente una que no se puede co locar  en el  mercado ac tua l  por  
cualqu ier  razón y se la  qu ieren pasar a l  su je to  y ot ros .   Tamb ién exis te  e l  t ruco hacer programas 
nuevos y pesados que no s i rvan para computadoras  con unos pocos años de ant igüedad.   

   
 Tras lademos  es to  a l  Buceo con las  var iantes  de una a  o tra  ac t iv idad,  y tendremos una idea 
de aque l lo  que es tá suced iendo en nuest ro  P laneta  en e l  cua l los  mercaderes  NO qu ieren  que us-
ted razone,  que ana l ice,  que aprenda (salvo a  manejar  sus  productos)  de modo que sea “carne de 
cañón del  mercado” y compre todo cuanto pueda  dentro  de lo  que le o f rece la  p ropaganda.  

   
 La  pregunta c lave es :  

¿ C u á n t o  p u e d e  d u r a r  a s í  l a  H u m a n i d a d ?  
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 Muchas veces escuchamos a  personas que de manera l igera  propenden a la f ormac ión de 
Museos de todo  t ipo  y,  dada nuestra  inserc ión  en e l mundo de l  Buceo,  aparecen genera lmente  los  
dedicados a  H is tor ia  Natura l  o  Cienc ias  Natura les.  

   
 L lama sumamente la  a tenc ión la  superf ic ia l idad con la  que se pre tende encarar  la  cuest ión  
que NO es fác i l  n i  s iqu iera en su par te  in ic ia l ;  pero repasemos a g randes rasgos los  aná l is is ,  las 
acc iones y neces idades  que emanan de la in tenc ión de l levar  ade lante  uno de es tos  Museos,  su 
in ic io y su  sos tén.  
 

� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �  ( s i n  d e s a r r o l l a r )  
   

1 -   I D E A  y  V O L U N T A D  – Proven iente de una persona o  de un  grupo de e l las que darán  
or igen a l  desar ro l lo  de la  idea.  

 
2 -   A n á l i s i s  p r i m a r i o  de  la  idea.  Fact ib i l idad de l leva r la  a  cabo y sostener la .   
 
3 -   A v e r i g u a c i o n e s  p r i m a r i a s  sobre  neces idades de exh ib ic ión,  t ipo  de mater ia l ,  seco,  

húmedo,  in  V it ro ,  v ivo ,  e tc . ,  pues  en genera l NO se puede exh ib i r  todo lo  c ient í f icamente  in te-
resante  y para  e l éxi to  de l Museo hay que exh ib ir  mater ia l  de in terés genera l;  sa lvo que se  
qu iera t raba ja r  con una mayoría  de v is i tan tes proven ientes de  Cent ros  de Estud io.  

 
4 -   D e c i s i ó n  sobre e l mater ia l  a exh ib ir  in ic ia lmente.  
 
5 -   N e c e s i d a d e s  d e  m a t e r i a l ,  su adqu is ic ión,  su conservac ión,  su depós ito  mientras se 

prepara la  sa la  de exh ib ic ión.  
 
6 -   N e c e s i d a d e s  a n e x a s  según el  t ipo  de mater ia l  a  exh ib ir .  
 
7 -   N e c e s i d a d e s  i n m u e b l e s .  Terreno o  ed i f ic io  exis tente  -  Entrada genera l ,  ha l l  de d ist r i -

bución,  se rv ic io  cont ra incendio,  e lemen tos  para  1o s  auxi l ios  -  Sa la  o  sa las  de exh ib ic ión con  
sus serv ic ios  en acuerdo a  proyecto ,  cond ic iones de i luminac ión y vent i lac ión adecuadas,  sa-
l ida/s de  emergenc ias  ‘  San i tar ios  -  Laborato r io ,  d i recc ión,  depós i to- ta l le r ,  cuar to de  med ido-
res ,  sa la  de serv ic ios  -  Es tac ionamiento pr ivado o genera l.   Con prev is ión de EXPANSIÓN:  
pues resu l ta  impresc ind ib le  p rever la  pos ib le  expansión de las  salas  y anexos la  que debe in -
c lu irse  en  e l  p royecto  arqu itec tón ico y que cond ic ionará  e l  lugar  de  in ic iac ión de l  Museo.   

 
8 -   N e c e s i d a d e s  d e  u b i c a c i ó n .  Sumamente impor tantes  cuando se t rata de temas de l  

agua y la  loca l idad  sea costera ;  e l  Museo no conv iene que es té  fuera de l c i rcui to  tu r ís t ico ,  
que por  o t ro  lado presenta  las  t ie rras  más caras .  

 
9 -   N e c e s i d a d e s  d e  P e r s o n a l :  Cient í f ico ,  curadores ,  apoyo,  manten im iento ,  admin is t ra -

c ión,  aseo especí f ico  y l imp ieza genera l.  
 

10 -   R e q u e r i m i e n t o s  e c o n ó m i c o s  de  in ic io.  
 

11 -   R e q u e r i m i e n t o s  e c o n ó m i c o s  de sostén.  Esto determ inará ,  además de ot ras  cosas,  
las  cond ic iones de la  v is i ta  (onerosa o  gra tu ita ) ,  posib i l idades de agregar souven irs,  pub l ica-
c iones genera les  y técn icas ,  documentac ión fo tográf ica y f í lmica,  etc .  

 
12 -   P r o g r a m a  d e f i n i t i v o .  

13  -   N e c e s i d a d e s  t é c n i c a s  y  l e g a l e s  construc t ivas  y de hab i l i tac ión.  

14 -   P r o y e c t o  a r q u i t e c t ó n i c o  y  c i e n t í f i c o .  

15  -   N e c e s i d a d e s  l e g a l e s  genér icas .  

16  -   S e r v i c i o s :  Logís t ica ,  admin is t rac ión,  contab i l idad,  lega l.  
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17  -   C r o n o g r a m a :  genera l y de invers iones.  

18 -   P r o g r a m a  de manten imiento  en  func iones,  conferencias ,  impresos,  e tc .  

19 -   P r o g r a m a  cul tura l  anexo.  

20 -   P r o g r a m a  complementar io  con o tras  ins t i tuc iones .  

21  -   P r o g r a m a  p r e v i o  y  d e  i n a u g u r a c i ó n .  Es te  debe contemp lar  a lguna promoc ión  de l  
Museo,  qu izás  a lgunos  inv itados espec ia les ,  una fecha rea l is ta y un  orden para  e l d ía  seña la -
do,  de modo que se comience con buen  p ié .  

  
 Es  evidente  que  cada uno de los  21 puntos señalados debe desarro l larse y ana l iza rse para  
poder dar  respuesta  a  la  IDEA, de  otra  manera  es  fac t ib le que a lgo que aparente  comenzar  b ien 
tenga en cor to  p lazo fa l las  que le impidan segu ir  ope rando y entonces ot ra buena idea ( la  de un 
Museo de His tor ia  Natura l,  s iempre lo  es)  ha ido a parar  a l  tacho de los  f racasos por  NO HABER 
PLANIFICADO BIEN,  que es di ferente  de so lo  pensar,  y en todos los  casos los que t ienen bastante 
éxito  en  hacer lo  contemplan no  solo  la  IDEA s ino sus antecedentes ,  las  so luc iones para  su pos ib le  
desarro l lo,  los  temas latera les  y co latera les ,  tan to  a favor  como contrar ios ,  la  s i tuac ión económica 
ac tual  y la  prev is ta para  un lapso de no menos de 5 años como cor to y de 5  a  15 como medio.  
 
 Cuest iones que aparentemente son pequeñas como: 

�  Qu itar  e l  po lvo  entre  y sobre e l  mater ia l  exh ib ido.  

�  L imp iar  acuar ios .  

�  L imp iar  las  ven tanas a ltas .  
 
 Todas el las  con l levan t iempo y cu idado y no pueden de ja rse en manos de persona l  no es-
pec ia l izado;  s i  agregamos que los  acuar ios  deben es tar  en manos idóneas en cuanto a  conoci -
miento de las  espec ies  y sus  prob lemas y s in  entrar  en más temas,  se comprende que un Museo 
de es te  t ipo  no  es  nada  fáci l  de  sos tener y,  s i  no se cuenta  parc ia lmente  con curadores y ayudan-
tes ad-honorem (a lumnos de Coleg ios  y Facu ltades)  también resu l ta  bastante cos toso.  

 
 S i  es to  no se t iene en cons iderac ión  y s imp lemente  se monta  una exh ib ic ión  de espec ies ,  
a l  poco t iempo comienzan los prob lemas  y la  pend iente  hac ia e l  f racaso;  y es tamos hab lando de 
Museos de tamaño  in ic ia l  modesto ,  no de  los  de l  t ipo  “Bernard ino RIVADAVIA” o  “de La  P la ta”  que 
son inst i tuc iones comp le jas con grandes edi f ic ios ,  múl t ip les  sa las ,  labora tor ios  acompañantes ,  
sa las  de c ine,  au las ,  y todos los  anexos,  que es tán le jos  de poder ser  sos ten idos por  ent idades 
que económicamente no  d ispongan  de una suma mensua l bas tante a lta.  

 
 S in  embargo es to  no  debe hacer  des is t i r  de  la  idea  de dar  forma a un Museo de H is to r ia  
Natura l ,  que puede comenzar con una sa la  y anexos,  mostrando a lgo que ot ros  no hacen,  de mo-
do de at raer  v is i tan tes  a  pesar  de no  tene r un  gran tamaño,  lo  que s i  ind icamos es  que  aunque se 
comience por  una hab it ac ión de menos de 30 m2 ,  la  PLANIFICACIÓN ES IMPRESCINDIBLE, pues 
en caso contrar io puede  aparecer la impresc ind ibi l idad de  camb io  en momentos en que las  nece-
sidades NO prev istas  superen la capac idad de expans ión d ispon ib le  y entonces aunque no decai -
ga,  e l  Museo se es tancará.   

 
 Rea l izar  una BUENA PLANIFICACIÓN, rec ib iendo asesoría  de expertos  en el  tema,  entre  
los cua les  hay qu ienes,  por  t ra tarse de un Museo,  co laborarán gratu itamente  o  cobrando solo cos-
tos de mater ia les ut i l izados,  resu lta rá  amp l iamente  super ior  a  montar  a lgo improv isado que luego 
l legue a un ca l le jón s in  sa l ida  o con una so luc ión sumamente onerosa,  desperd ic iando todo e l  
t iempo,  e l  es fuerzo y e l  d inero  que se  inv i r t ie ron y l levando  a l  pesimismo a los  que  pus ieron 
aquel los,  ante  una nueva empresa  s in  éxi to ,  deb ido a  cuest iones bastante  predec ib les.   

 
 Esperemos que e l p resente l legue a  a lgunos su je tos l igados con la pol í t ica  reg iona l que  
acostumbran  a l lena rse la  boca con p royectos  i r rea l izab les  o  poco fact ib les de  conservar  a  ba jo  
cos to ,  que los  proponen  en toda  ocas ión en  que se les  da  la  pos ib i l idad de fantasear con  ideas 
carentes  de profund idad  y de es tud io .   
 
 
 
 


