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OQOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
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Resena

Revisadas AyA en varios UROSALPINX, en el N° 24 se pas6 a apreciar las NECESIDADES fisicas y
mentales para mejorar la propia capacidad para este Buceo, dentro del campo Cientifico / Técnico, mejora
que también sirve para cualquier actividad de un ser humano y que depende mas que de cualquier progra-
ma, maestro, libro, etc., de la PROPIA VOLUNTAD del interesado.

En el nimero 25 consideramos las Bases y un Programa de entrenamiento AEROBICO para un Bu-
ceador Cientifico / Técnico que lo realiza porque le resulta necesario y no porque le agrada, mientras que
en el 26 publicamos las Tablas y Curvas que venimos utilizando desde hace afios (con las actualizaciones
que correspondan) y que nos han dado excelente resultado para entrenar, adelgazar e incorporar Masa Mus-
cular Magra.

En el Numero 27 incluimos una rutina especifica de sobrecara siempre con la mira en el mismo tipo
de sujeto, y en el 28 algunos ejercicios complementarios para elasticidad, en este nos dedicaremos a la
respiraciéon y sus circunstancias.

LA RESPIRACION

Resulta obvio que la clave de la retencidén respiratoria para un sujeto comun es la respira-
cién normal durante su vida cotidiana, que si no ha sido entrenada adecuadamente puede mejorar-
se de manera notable con una serie de ejercicios que no es molesta ni dificil de llevar a cabo en
momentos aparentemente muertos del dia.

Recordemos UROSALPINX 21 con algunas formas respiratorias:

SUPERFICIAL ALTA MEDIA - ALTA MEDIA BAJA
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Generalmente la mayoria de los seres humanos, especialmente los occidentales respira de
las formas 1 y 2 (superficial o alta) que conllevan un minimo movimiento y egresan poco volumen
de aire, dejando el aumento respiratorio para circunstancias como la actividad fisica aumentada
por labores, por ejercicio o ante peligro inminente.

Sin embargo sabemos que con solo incrementar la profundidad y amplitud de nuestra respi-
racion, descendiendo la frecuencia, obtendremos beneficios para la vida cotidiana y para el Buceo,
poniendo en marcha una serie de efectos que comienzan con un mayor movimiento muscular, un
aumento paulatino de elasticidad de la caja, una mejor oxigenacién, una tendencia a tranquilizarse
y a concentrarse superiores a las comunes y otros efectos cardiorrespiratorios que ameritan que
LA RESPIRACION se ensefie en las escuelas, sin embargo en ellas se dan clases de pretendida
“educacion sexual”, se entregan profilacticos, pero dificilmente se ensefie a RESPIRAR.
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Cambiando simplemente a lo indicado, aunque solo sea durante algunos momentos diarios
(mejor si se logra una automatizacion) la vida de una persona puede mejorar bastante, pero esta
lejos de ser el final, pues el camino de la respiracion puede llevar a una profundizacién interior, a
disminuir la corriente de pensamientos erraticos que nos bombardean de continuo, y quienes lo
deseen pueden entrar en meditacion, tanto estatica como dinamica.

En UROSALPINX 21, “Una aproximacién a la oxigenacion 5”, lo mismo que en el resto de la
serie de articulos que venimos desarrollando, hemos visto con cierto detalle el tema y ahora lo
utilizaremos para mejorar la respiracion comun en la vida cotidiana y comenzar con los ejercicios
de dominio y prolongaciéon. Veremos entonces los tipos de respiracion que hemos sefalado en
otros escritos nuestros y algunos ejercicios que pueden realizarse para mejorar y dominar la fun-
cién mas importante relacionada con el medio exterior, para mantenernos con vida.

TECNICAS DE RESPIRACION Y CONCENTRACION

1 - Respiracion comdun

Generalmente el ser humano en reposo respira inconscientemente unas 14 a 16 veces por
minuto moviendo entre 0,30 y 0,50 dm?® por vez, lo que da entre un minimo 4,8 dm? (330 x 16) y un
maximo 8 dm® / min (500 x 16) o sea de 288 dm® a 480 dm® / h. Esta respiracion se hace gene-
ralmente con la parte alta de los pulmones, no pone en juego mas que una pequefia parte de la
fase de exhalacién, mientras la inhalaciéon se da por diferencia (AP) de presion interna (-) y exter-
na (+) y de quedarse el humano sentado o acostado largo tiempo (meses) se va atrofiando gran
parte de la capacidad natural de respirar en circunstancias de actividad fisica mayores, acompa-
fada por otra merma concomitante en la capacidad de circulacién y toda la musculatura involucra-
da en ambas incluyendo especialmente al corazén, con el consiguiente deterioro.

El aumento respiratorio puede ser provocado como consecuencia involuntaria de iniciar una
actividad fisica (caminar, nadar, correr, jugar al tenis, etc.) o voluntariamente, utilizando algunos
de los métodos que permiten incrementarla mas alld de la actividad fisica que se esté realizando.

En los primeros articulos de esta serie nos hemos referido a los aspectos fisioldgicos y de
control de la funcién completa cardiorrespiratoria como medio de provocar el intercambio gaseoso
entre los tejidos que utilizan Oz y producen CO2y el medio ambiente que provee el primero y debe
aceptar el segundo dentro de una atmoésfera, sea la natural que rodea la Tierra o bien la artificial
gestada en un receptaculo en el que se trate una mezcla respiratoria a circuito cerrado o semi
cerrado u O, puro a circuito cerrado.

Los métodos de respiracion que veremos permiten ejercitar la funcidén respiratoria y tam-
bién la cardiaca de una manera simple sin requerimientos de ejercitacién fisica especial y son
adecuados para practicarlos en la calle, el hogar, la oficina, etc.

2 - Tan Tien (o Dan Tien, o Seika-no-itten, o Punto Uno)

Para quienes se interesan en ir mas alla de la practica fisica pero sin entrar en mucho de-
talle sobre las disciplinas y filosofias que le dan suma importancia, existe un punto interior en
nuestro organismo que permite elevar la practica a niveles mayores, mentales y espirituales.

Este centro fue descubierto por los Taoistas primitivos no se sabe cuantos siglos antes de
Cristo y si se sabe que es el lugar donde se pueden concentrar las fuerzas fisicas mentales y es-
pirituales del ser humano dandole suma importancia en el Budismo, el Hinduismo y en las Artes
marciales, especialmente las denominadas “internas”, relacionandolo con la respiracién, la con-
centracion y la capacidad de dominio de uno mismo sea en combate como en la vida normal.

El Tan Tien puede localizarse mentalmente ~ unos 3 cm por debajo y adentro del ombligo y
al principio puede costar un poco pero en corto tiempo se siente su existencia y se va haciendo
mas notable cuanto méas se practica; a la vez ir dominando estos tipos de respiraciéon abre caminos
a campos superiores a la conciencia que no vamos a tratar aqui pero si diremos que haciendo las
cosas bien, la practica lleva a sentir que es el Tan Tien el que respira, con lo que los efectos be-
néficos se potencian notablemente con respecto a la forma comin de respirar.
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3 - Respiracion Baja o Abdominal

Reemplaza con grandes ventajas a la respiracién comun superficial, es méas profunda, rela-
jante y energizante, a la vez ventila mejor al organismo y este tiende a bajar (uno siente que su-
cede asi) el centro de gravedad, haciéndose mas sélida la postura erecta.

La respiracién baja de media a gran profundidad trabaja en ambas fases activamente y en
principio hay que acostumbrarse a pensar en ella por lo menos el tiempo que dediquemos a su
practica, pero si tendemos a practicarla de manera reiterada diariamente, durante el tiempo sufi-
ciente, tiende a hacerse automatica reemplazando a la superficial con netos beneficios organicos.

- Simplemente consiste en dejar quieta la parte superior del térax y algo méas libre la media.

- Respirar moviendo la parte baja del térax con méas amplitud que con la respiracién comuin y
menos frecuencia, aumentando la profundidad de exhalacién e inhalacién.

- La musculatura no involucrada debe estar relajada y no debe hacerse resistencia al ingreso
del aire ni a su salida y, salvo por el hecho de cambiar la altura anatémica del té6rax que esta
activa, debe ser lo mas natural posible.

- Cada tanto puede extremarse llenando mas los pulmones o tensarse la Respiracién Taoista
Inversa, que se describe luego, para captar mejor el relax que produce.

- Si esta respiracion cansa, NO es la baja o0 abdominal y las cosas se estan haciendo MAL, pues
el efecto es de mayor frescura y relajacion en la vida cotidiana con mejor respuesta muscular
cuando llega el momento de actuar en algo.

Respiracién Baja Respiracién Completa
En la farma
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3 - Respiracion Completa Profunda

Al utilizar las tres zonas del térax, baja, media y alta, la respiracion profunda pone en mo-
vimiento toda la capacidad pulmonar, aumenta la ventilacién, hace a una elasticidad plena de la
caja, tiende a relajar (si se hace suavemente) y energiza; si se hace mal, de manera tensa, cansa
como cualquier ejercicio fisico y sus beneficios se reducen.

En esta respiracion llevada a fondo se promueve el maximo de ejercitacion de las funciones
fuera de una actividad fisica intensa y probablemente mas que en ellas en cuanto al llenado pleno
de los pulmones, cosa que no sucede con la actividad fisica pues esta tiende a limitar el ingreso
de aire hasta un limite compatible con la frecuencia cuya combinacién lleve al maximo aporte de
Oz con el menor esfuerzo muscular posible.

Es por ello que la respiracion profunda resulta un excelente medio no solo de entrenamien-
to sino de beneficio para el organismo; para comenzar a practicarla hacer lo siguiente:

- Exhalar a fondo y lentamente comenzando en la parte alta de los pulmones, seguir con la me-
dia y concluir con la baja, intentando que solo quede el aire residual, de modo que la pared
abdominal debe retraerse contra la columna vertebral todo cuanto se pueda.

- Retener la apnea (suspension respiratoria en exhalacién) durante 5” a 10”.

- Inhalar lentamente bajando bien el diafragma y llenando primero la parte inferior de los pul-
mones, debe sentirse como se tensa el abdomen.
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- Seguir con la parte media y terminar con la superior, Illenando plenamente sin llegar a extre-
mos de tensiéon pero notando la resistencia de los tejidos pulmonar y toraxico.

- Retener en apneusis (retener el aire en inhalacién) de 5” a 10"y espirar lenta y profundamente
como se ha descrito més arriba.

- Retener en apnea (o sea luego de exhalaciéon) 5” a 10 “y reiniciar el ciclo, repitiendo un mini-
mo de 5 veces y un maximo al que se pueda llegar sin fatiga.

4 - Las variantes

Hemos descrito las técnicas naturales y basicas que sirven para mejorar la funcién de una
manera natural, pero para ENTRENAR a mayores niveles existen algunas variaciones:

- Velocidad: puede variarse desde extremadamente lenta hasta rapida, teniendo en cuenta
que en el primer caso puede sostenerse largo tiempo segun costumbre, pero en el segundo
debe limitarse a un maximo de 8 ventilaciones para volver a lo normal o méas lentos durante el
cuadruplo o quintuplo de respiraciones porque se debe evitar la hiperventilacion que provoca
un descenso pronunciado en la tensién tisular y sanguinea de COz que lleva a una alcalosis,
con mareos y de seguir al extremo provoca desvanecimiento como medida de proteccion del
organismo para impedir que el sujeto siga haciendo macanas, devolviéndolo involuntariamente
a estadios naturales de ventilacion.

- Tensidn: puede hacerse alguna resistencia con los musculos antagénicos al movimiento que
se estd realizando. Esto resulta conveniente guardarlo para cuando ya se cumplan unos meses
(no menos de 4 o 5) de ejercitacién sin resistencia.

- Llenado: el llenado puede variarse entre 3/4 y maximo, segun sienta usted al practicar, el
que le resulte mas coémodo debe hacerlo mas tiempo, pero el llenado pleno NO DEBE FALTAR
en ningln entrenamiento, pues es el que promueve las mayores mejoras organicas.

- Posici6on: en este mundo alocado en el que tanto las “autoridades” como los ciudadanos
que circulan por todos lados hacen el mayor esfuerzo para complicarnos la vida, perdiendo
tiempo en imbecilidades que no sirven para nada, EL TIEMPO NO SOBRA, de modo que la ma-
yoria de los que nos nucleamos en LOS 4 CENTROS practicamos en cualquier lado, parados,
sentados, acostados, para cumplir un minimo no regido por numeros y tablas sino intuitiva-
mente y entendemos que cada uno debe proceder a SU manera, pero resulta de interés agre-
gar algunas practicas en posiciones incomodas como ser parado y doblado tocando el suelo
con las manos, sentado con las piernas extendidas e inclinado hacia delante tratando de al-
canzar los pies con las manos, acostado sobre la espalda enviando las piernas hacia atras y
en alguna posicién cabeza abajo. La practica en estas posiciones inco6modas permite dominar
la respiracion y luego la retencién en situaciones extremas.

- Retenciones: hemos sugerido retenciones iniciales de 5” a 10”, pero un buceador puede
utilizar estas formas respiratorias para practicar un poco mas y alargar las retenciones hasta
donde le resulte aceptable, con esto no solo incorporara ejercicio respiratorio comin sino el
que le permitira alargar su permanencia con la ventilacién suspendida.

5 - Respiracion Taoista Inversa Completa

Como su nombre lo indica esta forma se realiza de una manera inversa a la ventilacion
normal y asi facilita notablemente al dominio de la funcién, mejora todo el circuito y la musculatu-
ra involucrada, ayuda al trabajo arterial y moviliza la sangre abdominal en reserva, irrigando la
periferia y disminuyendo la sensacién gélida cuando hace frio, permitiendo soportar mejor las tem-
peraturas bajas.

La forma de hacerla es la siguiente:

- Exhalar profundamente pero en lugar de contraer la cavidad intentando tocar con la pared ab-
dominal la columna vertebral, proceder a la inversa, intentando expandirla.

- Retener en apnea 5” a 10”.

- Inhalar con el diafragma bien bajo pero oponiendo a este la fuerza de la musculatura abdomi-
nal que comprimira las visceras, asi llenar las partes baja, media y alta de los pulmones.

- Sentir la presién endopulmonar que se genera, sin llevarla a niveles muy altos.
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- Retener unos 5a 10”.

- Exhalar con oposicion abdominal, que en este caso tenderd a expandir la cavidad como se ha
explicado més arriba.

- Retener 5” a 10”.

- Repetir lo anterior las veces que se pueda sin llegar méas alla de un cansancio moderado.

- En general NO conviene utilizar mucha presion y es preferible ir paulatinamente de manera de
poder reiterar las veces que se quiera y ganar fuerza muscular a través del tiempo de practica.

- Cuando se tengan unos meses de ejercitacion pueden realizarse algunas, no mas de 4 o 5
diarias, con mayor tension, apreciando sus efectos, no olvidando que genera un aumento de
presion en el circuito cardiorrespiratorio por lo que cuanto méas presion se ejerza menor debe
ser la velocidad para no generar “golpes” de tensiéon que en lugar de beneficiarnos nos provo-
quen alguna patologia asociada a la hipertension.

Es obvio que la musculatura involucrada se ejercitara a mayor tensiéon que con la respira-
cién normal, pues la oposicion muscular gestard tension dinamica y el efecto de entrenamiento
sera mayor, lo que beneficia a cualquier persona y especialmente al buceador.

6 - Respiracion Taoista Inversa Baja

Es similar a la anterior, operando solo con la parte baja de los pulmones, pareciéndose en
eso a la Respiracion Baja o Abdominal pero actuando con oposicién muscular. Esta forma es prac-
ticable de continuo si NO se emplean tensiones fuertes ni extremas y en Invierno, puede transfor-
marse en la respiracion consciente y luego automatica.

Respiraciéon Taoista Inversea

| iy itaciéon - EI diafragma
desciende ampliando la cavi-
dad y los abdominales & In
tercoslales se oponen bus
cando comprimina. Leeces=

hal n - El diafragma
ascirende vaciando la cavi-
dad y los abdominales @
intercostales la amplian

OTRAS FORMAS PARA CIERTAS CIRCUNSTANCIAS

7 - Respiracion Equilibrante

Esta respiracion es adecuada para los momentos en que uno se siente tenso o molesto,
agitado, etc., sin saber porqué; respirar de esta manera tiende a disminuir o eliminar la molestia o
tension y permite alcanzar un estado mas tranquilo. Como de costumbre incitamos a NO creernos,
sino a comprobarlo en la practica. Se hace asi:

- Exhalar a fondo sin llegar a un maximo de vaciado.

- Inspirar por la nariz a fondo lenta y profundamente, llenar a 3/4 y retener unos 5”.

- Espirar por la boca o la nariz de manera entrecortada a soplos cortos, haciendo una pequefa
pausa de 1” a 2 “entre cada uno de ellos, hasta vaciar bien pero no al maximo.

- Inspirar como se indica més arriba.

- Repetir el ciclo de inhalacion comun y exhalacién entrecortada 3 veces.

- Luego de la ultima espiracién entrecortada, hacer 3 ciclos de respiracion completa lenta a lle-
nado 3/ 4 y en la exhalaciéon del Gltimo:

- Inspirar por soplos, con las mismas pausas, hasta llenar a 3/4.

- Exhalar lentamente y a fondo también sin Ilegar al maximo.

- Repetir la inspiracién entrecortada y la exhalacién comin 3 veces.

- Terminar con 3 ciclos de respiracién completa que completan 1 serie.

- Se sugiere hacer 3 series.
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8 - Respiracion Energizante
Esta resulta especialmente apta para cuando uno siente que las energias lo abandonan,

para ponerse en forma antes de una reunién donde se tendra que discutir, encarar algun problema
personal o general complejo, etc.:

- Luego de una exhalacion a fondo, Inspirar profundamente con un llenado a 3/4.

- Retener el aire en apneusis y tensar el cuerpo ligeramente.

- Realizar movimientos de alejamiento y acercamiento de los brazos al pecho o de abrirlos y
cerrarlos en tensién dinamica de media a alta, de manera lenta y cuidada, de 3 a 5 veces.

- Espirar a fondo y reteniendo en apnea, repetir los movimientos por 3 veces.

- Intercalar 3 ciclos de respiracién profunda que completan 1 serie.

- Reiterar la serie 3 veces.

EJERCICIOS DE DOMINIO

9 - EI Conteo y los lugares

Al entrar en dominios de la retencién debemos tener en cuenta alguna forma de conteo, que
sirva para plano comparativo en cuanto al progreso que vamos teniendo asi como para el de esta-
blecer el rendimiento de los ejercicios, y si bien cada sujeto se inclinara por SU propio criterio,
hay posibilidad de hacer los conteos de diversas maneras.

Reloj — Basta mirar el reloj partiendo de un punto cero y se tendran los segundos retenidos; es
el mejor sistema (y el mas preciso) para cuando se practica acostado o sentado.

Pulsaciones - Para el que le es facil sentirlas, puede utilizarlas, pero como son variables no
resulta un método muy exacto.

Pasos (o pedaleos en bicicleta o brazadas o patadas en la natacién) — Realmente es la forma
mas practica pues no hay que mirar el reloj y se cuenta bastante facilmente (no hablando).

El cuanto a los lugares, todos los ejercicios se pueden ejecutar segln vimos mas arriba,
acostado, sentado, parado, caminando, corriendo, nadando, pedaleando y en cualquier posicién de
la actividad que se esta haciendo, o bien en alguna forma que se presuma puede existir en el Bu-
ceo que cada uno practica.

Las ventajas de sentado, parado y caminando son obvias en cuanto a la parte social, pues
practicamente nadie en la oficina, el hogar, un medio de transporte publico, en el propio auto y en
la calle, se dara cuenta que estamos practicando, de modo que los tiempos muertos pueden apro-
vecharse casi por completo para aumentar nuestra capacidad para respirar y retener bien.

10 - Cuadrado

Se lo denomina asi porque las 4 fases de la respiracién (inspiracién — apneusis — espira-
cién — apnea) tienen la misma duracién y su fin primordial es mostrarle al organismo que la volun-
tad pasa a manejar la respiracion durante el ejercicio, si bien con el tiempo servira para mejorar la
capacidad de retencion.

La respiracion debe ser baja o profunda y la fase que mandara sera la apnea, que es la
que menos tiempo puede retenerse en general, y en base a la comodidad durante ella se fijara la
medida que permita sostener el Cuadrado reiterandolo en un ciclo que dure inicialmente unos 2 o
3 minutos y se vaya extendiendo a no menos de 5 minutos.

Para descansar entre ejercicios utilizar la Respiracion Completa o la Baja, si bien al estar
basado en la menor retenciéon (apnea) es un ejercicio no cansador, pues las demas fases resultan
estar debajo de las posibilidades del sujeto; bien hecho es relajante y energizante.

11 - 1, 2, 3

Se puede plantear para prologar la apneusis o la apnea, pues una de las dos retenciones
debe eliminarse y exige que a partir de un cierto conteo para la inhalaciéon, que se toma como uni-
dad basica (1), la retencion tenga una duracion del doble (2) y la exhalacién del triple (3), de mo-
do que las dos formas de hacerlo son:
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Accion Apneusis (duracién) Apnea (duracidn)

Inhalacién 1 1
Retencién 2
Exhalacién 3 3

Suponiendo que la inhalacién se haga durante 7 pasos, la retencién debe durar 14 y la ex-
halacion 21, pero tengamos en cuenta que si bien contamos hasta el inicio de la exhalacién, el

organismo esta en detencién respiratoria hasta que se inicia la inhalacién, pues hasta ese momen-
to no ingresa aire fresco, de modo que los numeros engafan y la retencion total es en verdad 5
veces la inhalacién, pero como ya vimos en los primeros articulos de esta serie, existen una serie
de reflejos que amortiguan o aumentan los requerimientos ventilatorios, el inicio de la exhalacién
amortigua el hambre de aire pues la accidén subsiguiente que prevé el organismo sera la inhala-
cién; sea como sea contamos como retenciéon mientras no se exhale (cuando hacemos apneusis) o
inhale (cuando hacemos apnea)

PRACTICA

Con estos ejercicios se puede practicar durante mucho tiempo y paulatinamente irdn mejo-
rando tanto la respiracién como la retencién, pero es obvio que se puede ir mas alla de los mismos
y ese tema sera el motivo de nuestro préximo articulo en el cual analizaremos la prolongacién de
esta ultima, sea en inhalaciéon o Apneusis o en exhalaciéon o Apnea junto con algunas Técnicas y
trucos que permiten alcanzar o acercarnos a nuestros maximos potenciales asi como las formas de
entrenar la musculatura respiratoria en aire y en agua.

En tanto para quien sigue esta serie tiene material para practicar y conseguir mejoras,
ademas de poder experimentar con distintos estados fisicos y posiciones algunas de las cuales se
han sugerido y otras corren por cuenta del lector, mientras que para los primeros puede experi-
mentar de las siguientes maneras:

- Completamente relajado (sea acostado, sentado, parado)

- Con tensién solo en la musculatura involucrada (caminando).
- Con tensidén provocada.

- A diferentes velocidades de marcha, natacién o ciclisticas.

En general a mayor relajacién mayor duraciéon de la retencién pues el gasto de O, asi como
la produccién de CO, seran menores y la llegada a niveles de excitacidén respiratoria tardara mas.

Observe lector, cuando practica, la relacion entre la tardanza en llegar al primer hambre de
aire y la duraciéon total de la retenciéon. También practique el aumento de relajacion luego de al-
canzado el primer hambre de aire y compruebe los tiempos o pasos que logra de una y otra forma.

CONCENTRESE en mejorar el tiempo al primer hambre de aire, mas que en la prolongacién
total de las retenciones.

LE DESEAMOS EL MEJOR DE LOS EXITOS

BIBLIOGRAFIA

Como de costumbre hemos revisado nuevas versiones de la Bibliografia que generalmente
estudiamos, que no variamos salvo modificaciones mayores, que en este caso solo se ha dado
para el BEST & TAYLOR, que sufre algunos cambios parciales en cada edicion.

Como aclaramos en cada articulo, nos inclinamos por los trabajos clasicos, medulares y
profundos, que traten los temas ampliamente en contra de los superficiales y sectorizados, que
hasta ahora, no vemos que hayan realizado aporte alguno a la Ciencia y a las Técnicas y que mu-
chos de ellos resultan lamentables esfuerzos dilapidados en aras de reemplazar una Bibliografia
magnifica, cosa que no estan en condiciones de lograr.
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HIPERBARICA GENERAL

BUCEO € / T CON APARATOS
NUESTRA METODOLOGIA - 4

BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J.
SANTANA, Adriégn M. - VENTOLA, Horacio H.

Resena

En los articulos anteriores hemos visto desde los andlisis y experiencias que nos llevaron
a adoptar la Metodologia de trabajo para Operaciones Cientificas y Técnicas con Medios Menores
que utilizamos, hasta la resolucién analitica y practica del tipo de inmersiones a realizar, cuyo
resultado nos incliné hacia una sola inmersién prolongada que conlleva una sola compresién pro-
porcionalmente corta y una larga descompresiéon durante la cual se hace el trabajo, en base a
algunas técnicas que debimos desarrollar nosotros mismos con el inequivoco fin de evitar la EPDI
y los problemas crénicos de la Descompresion.

En el N° 28 mostramos el acomparfiamiento que debe darse a los buceadores para que las
cosas salgan de la mejor manera posible.

En el presente veremos una sintesis del organigrama que requieren estos operativos en
los cuales y especialmente si resultan desarrollarse en un tiempo mas o menos largo, cumplen un
papel sumamente importante EL ORDEN general y LA DISCIPLINA individual.

LOS TEMAS COMPLEMENTARIOS DEL BUCEDO

Temas previos a la Operacion

—_
'

Datos previos.
2 - Planificacion.

Temas de Ila Operacion

- Transporte y movilidad zonal.

- Alojamiento.

- Aprovisionamiento e ingesta.

- Logistica y mantenimiento.
Sefializacién costera y acuéatica.
- Operacién de muestreo.

- Preparacion del material.

- Documentacion.

- Regreso a la Base.

- O ©W o NO U b~ W
'

—_

Temas posteriores a la Operacion

12 - Revisién y mantenimiento mayores..

13 - Andlisis y Sintesis del trabajo realizado, sus materiales y metodologia.
14 - Redaccién y publicacion.

15 - Difusién.

TEMAS PREVIOS A LA OPERACION

1 - Datos previos

La planificacion de una campafia depende de unos cuantos datos que generalmente son
faciles de obtener y que condicionaran los resultados desde el comienzo hasta el final de la mis-
ma, y al respecto NO DEBE DARSE NADA POR SOBREENTENDIDO, pues es preferible ponerse
algunas veces rojos por preguntar demasiado que luego pasar al verde por no poder realizar lo
programado debido a que existen impedimentos que NO fueron contemplados.
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ANTES de decidir el trabajo en una zona especifica es imprescindible conocer ciertos datos

como los siguientes:

Transparencia de las aguas, si es comun o hay variaciones estacionales que establezcan limi-
tes de tiempo para operar con buena transparencia solo entre ciertas fechas.

Moda, si es suave o batida, con sus matices. También si las variaciones son estacionales se-
gun el régimen edlico, pues a un grupo de inexpertos no le conviene hacer sus primeras expe-
riencias en moda batida y a uno de expertos le viene bien conocer con que se encontraran.

Dindmica horizontal de las masas de agua. Importante pues no es lo mismo operar en una zona
de quietud que en otra con fuertes corrientes sean generales o0 de mareas.

Dinamica vertical de las masas de agua. Las mareas tienen variaciones entre las pequefias y
las grandes que pueden condicionar las operaciones.

Clima. Las lluvias, las sequias, los vientos, la temperatura, tendran accién condicionante sobre
las otras cuestiones y no deben ser olvidados.

Acceso. El acceso a la zona debe ser tenido en cuenta, desde la profusién de medios hasta la
inexistencia de ellos hay un largo camino que debe ser conocido y resuelto por el grupo.

Lugar. No siendo lo mismo operar en cercanias o en las orillas de una ciudad que hacerlo en
una costa o en una isla deshabitada. De modo que el conocimiento al respecto resulta impres-
cindible.

Logistica, sea de Buceo o general. Debe conocerse que ofrece la zona para planificar la reso-
lucién de posibles emergencias de equipamiento y anexos.

Sanidad. La capacidad de resolucion Sanitaria de Buceo y general debe tenerse en cuenta.

Alojamiento. Casas particulares, arriendos, hoteles, pensiones, albergues y campamentos brin-
dan multiples posibilidades, pero deben estudiarse y resolverse ANTES de llegar a la zona.

Permisos. La necesidad o no de solicitar permiso para acampar y operar es importante, pues
podria tratarse de una zona vedada y fracasar una expedicién por no averiguar.

Personas. Es importante conocer la calidad de la gente del lugar, sea de los buceadores o de
los demas habitantes; si son de generar dificultades o de auxiliar al visitante.

Equipo necesario de Buceo y muestreo. Clave funcional de la operacion.

Equipo de preparacién, conservacién y guardado de muestras. Imprescindible.

Equipo de documentaciéon. Que puede ser desde tablas plasticas y un cuaderno a alguna com-
putadora portable y medios de fotografia y filmacién.

Equipo de campafa. En especial si se va a montar un campamento.

Equipo accesorio. Siempre lo hay y si no condiciona los resultados lo hace con la comodidad.

Comunicaciones. Hoy los teléfonos celulares han resuelto el problema.

Ubicacién. Entre los que dependen de los GPS y los que operamos con medios anteriores a
estos hay netas diferencias que generalmente estdn marcadas por la mayor o menor capacidad
de orientarse y moverse naturalmente en el agua y zonas agrestes, que no todos disponen.

Cartografia. Desde las cartas turisticas a las geograficas hay para todos los gustos y no debe-
ria faltar una nautica de la zona, lo mas detallada posible, ademéas de los mapas de rutas y
otros. Se pueden complementar con fotografias satelitales y mapas para GPS.

Disponibilidad de tiempo. La disponibilidad temporaria del grupo es clave, pues si no pueden
salir todos en el mismo lapso de tiempo, la operacidén conjunta serd una utopia.

COSTOS. Desde su Planificacion hasta su culminacion la Operacién generara gastos de tiem-
po, esfuerzo y dinero, que deben ser calculados para evitar problemas ulteriores. Por ende de-
ben conocerse los costos locales ademés de los que engendre la logistica en el lugar de ori-
gen, el transporte, la preparacién del Operativo, y otros.
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2 - Planificaciodon

Aparte de los datos sefalados, el factor MAS IMPORTANTE para planificar es el propio
conocimiento (lo méas exacto posible) de las capacidades conjuntas del grupo para operar en zonas

de campana, que de ser sobrevaloradas pueden hacer fracasar toda la operacién; por eso es que
siempre hemos recomendado comenzar a trabajar infravalorandose, con lo que queda un remanen-
te de seguridad para resolver los problemas calculados y los imponderables que se presenten.

Asi, con la suma de datos el grupo podra planificar un trabajo de estudio de baja compleji-
dad que servirda para ir ganando experiencia y acceder paulatinamente a temas mayores.

Si el grupo ya tiene experiencia, podra acceder a cuestiones méas complejas, pero siempre
conviene que se mantenga debajo de las capacidades conjuntas de sus integrantes.

TEMAS DE LA OPERACION

3 - Transporte de acceso y movilidad zonal.

Los medios de transporte para acceder al lugar y para salir del mismo retornando al origen
deben seleccionarse entre las posibilidades reales que abarcan los transportes publicos, los pri-
vados y los propios.

Lo mismo sucede con la programacién de la movilidad dentro de la zona, sea para realizar
compras cotidianas, especiales o para cualquier otra cosa, siendo el méas importante el o los me-
dios seleccionados para desplazarse entre el alojamiento y el sitio de operaciones.

4 - Alojamiento y anexos.

El alojamiento y el transporte en la propia zona pueden establecer un conflicto de intereses
dentro del grupo, pero de tener resuelto el tema de la movilidad es preferible seleccionar un buen
alojamiento algo alejado del lugar operativo que uno de menos funcionalidad pero mas cercano.

Si el tema se resuelve con un campamento o con alojamiento en un inmueble, debe planifi-
carse de manera tal que se puedan realizar no solo las funciones propias de habitabilidad sino las
anteriores y posteriores a las Operaciones de muestreo.

Si no hay servicio contratado debe planificarse el tiempo necesario para el aseo del lugar,
el lavado y la aireacion de la ropa de cama o las bolsas de dormir, el lavado de ropa personal,
vajilla, la puesta de los elementos para realizar comidas y meriendas, etc..

Debe preverse asear el lugar destinado a “laboratorio y depédsito”, asi como el de lavado,
secado, revisado y guardado de los equipos utilizados en el agua.

5 - Aprovisionamiento e ingesta.

Si no se conoce previamente la zona es importante, al llegar a la misma, realizar una bue-
na recorrida para establecer puntos de compra de provisiones, bares y restaurantes, ubicar el
Hospital y otras reparticiones que puedan ser de contacto necesario.

Generalmente tanto las compras como la ingesta en restaurantes se hacen después de las
operaciones, por la tarde y la noche, operando por la mafana hasta la media tarde, pues una pa-
rada al mediodia demora mucho las tareas y se puede resolver perfectamente tomando bocadillos
de poco volumen y bebidas, alternandolos durante la jornada de trabajo. Luego es factible hacer
una buena merienda al término de las operaciones, para después dividir las diversas tareas nece-
sarias del grupo, entre las que estaran las compras cotidianas y periédicas y la cena.

6 - Logistica y mantenimiento.

Las horas de trabajo en el Buceo C / T pueden ser 5 o0 més veces las del Turistico o el Re-
creativo, de modo que los equipos se desgastan en un lapso comparativo de 1/5 de tiempo.

Asi es una tarea insoslayable para con los equipos, luego de la limpieza (generalmente por
lavado con agua dulce), la de revision de funcionamiento y el mantenimiento de este en las mejo-
res condiciones factibles; para eso deben preverse los repuestos y los trabajos necesarios desde
el comienzo de la Programacion.
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7 - Sefializacion costera y acudtica.

Es otro de los temas que deben planificarse bien, segin la moda, los vientos, los colores
de la costa, etc., previendo banderas o planos de color, boyas, cabos, fondeos, etc. de tal modo
que el dia de inicio de las Operaciones de Muestreo se cuente con todo eso resuelto.

No se puede operar bien sin sefializacion adecuada, desde el agua se debe poder seguir el
transecto de una sola mirada, de modo de no perder tiempo cuando se haga el traslado entre esta-
ciones, ello implica una excelente sefializaciéon costera y elementos boyantes bien visibles (gene-
ralmente usamos botellas de plastico que resalten ante el color del agua, vengan asi o sean pinta-
das al efecto) con cabos de fondeo no muy largos en proporciéon a la profundidad pero bien sujetos
al fondo, los que se iran recogiendo a medida que se cumpla el transecto.

8 - Operaciones de Muestreo.

Se ha descrito en UROSALPINX anteriores e indudablemente son el motivo causal del Ope-
rativo y sobre las que debe insistirse en cuanto a las précticas previas, si bien la experiencia no
puede ensefarse ni transmitirse en forma directa, si se lo puede hacer con sus consecuencias y la
PRACTICA PREVIA de las técnicas de muestreo son el elemento fundamental que separa a los
grupos eficientes de los que no lo son.

Realizar una recorrida del transecto, anotar las observaciones de cada estacién y pasar a
operar, resulta muy diferente que andar dando vueltas, discutir sobre los medios y como usarlos,
perder tiempo en discusiones en el agua que pudieron hacerse cémodamente antes de salir de la
Base, y/o en pruebas que debieron realizarse en pileta o aguas cercanas a dicha Base, todo eso
dilata los tiempos, tensa los animos y son un excelente camino al fracaso.

Por ende INSISTIMOS en la imprescindibilidad de la practica previa, de aprender los erro-
res “en casa” ANTES de salir a operar: OKEANUS ya nos pondrd a prueba con muchas cosas como
para cargar con el lastre del desconocimiento de aquello que es imprescindible hacer.

9 - Preparacion del material.

Luego de obtenido el material en la parte que no se cuente en el agua o se devuelva, debe-
rd disponerse su narcotizacion y fijacién si se lo llevara in Vitro, o bien en los tanques o acuarios
de transporte si se lo hara in Vivo.

Para el trabajo in Vitro luego de la narcotizacién se hara la fijacién con las drogas que se
hayan previsto para cada género y especie, o global por estaciéon, también como indique la expe-
riencia para ese material, luego se procedera al guardado y finalmente a su preparacién para ser
embalado y enviado o transportado por el grupo mismo.

Generalmente estos operativos tienen un fuerte componente de estudiantes de Biologia que
ademas de sus propias experiencias en la materia, pueden hacerse asesorar por especialistas en
narcotizacion y preparacién de material marino, Illevando un recordatorio de cémo proceder con
cada género y especie, de tal modo que tampoco se pierda tiempo con dudas sobre estos temas,
debido a que la suma de dudas, pruebas, discusiones, etc., en campana lleva a perder tiempo y
las pérdidas de tiempo sumadas pueden hacer que este falte para cumplir con los objetivos del
operativo, y este, si bien sirva para aprender, en sus resultados se transforme en un fracaso.

10 - Documentacion.

La documentacion del muestreo y demas operaciones puede ser solo escrita, o bien agre-
gar fotografias y filmaciones.

La documentacién escrita, sea a mano o en una computadora portable ES IMPRESCINDI-
BLE, las otras no, pero el 100 % de las operaciones se documenta actualmente con fotografias y
otro % cada vez més alto lo hace con filmaciones.

Cuando se trabaja previendo que las fotografias y filmaciones deberan cumplir un fin cienti-
fico o técnico es conveniente preparar un guién para llevarlas a cabo de modo que resulten repre-
sentativas y demostrativas de la Operacion, previendo que algunas puedan salir mal y que deban
tener que repetirse en una piscina o en aguas cercanas a la Base.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 29 - P 3 - 14
ISSN 1850 - 0897



117 - Regreso a la Base

Deben planificarse también minuciosamente los preparativos para levantar la Operacion,
una vez concluida, embalar los equipos y pertenencias personales, cargar todo ello y enviarlo o
transportarlo de regreso a la Base, o sea la ciudad donde moran los integrantes del grupo.

Esto lleva tiempo y cada bolso, cada caja, cada tambor debe contar con una anotaciéon de
numero, una tarjeta indicadora o cualquier otra cosa que permita identificar que se coloc6 dentro,
de modo que se cargue como corresponden en el transporte, se descargue en el lugar de arribo y
de inmediato se sepa a que parte del depdsito debe ir, a quien pertenecen los objetos personales
que hay dentro, etc., evitando asi perder tiempo en actividades molestas que NADA tienen que ver
con los fines buscados.

Nuestro grupo busca la EFICIENCIA, no el eficientismo, que es otra cosa, y en el caso de
un estudio de campo y laboratorio sobre Ecologia o cualquier Ciencia, se debe proceder de tal
modo de utilizar el mayor tiempo y esfuerzo posibles en la consecucién de los fines pretendidos:

- Tomar las muestras y los datos de campo.

- Realizar el estudio en laboratorio.

- Llegar a los resultados y comunicarlos.

- Aprendiendo de todo eso y sumando la experiencia a las del resto de la Humanidad.

Todo lo que distraiga de lo anterior por razones que pudieron preverse es PERDIDA BANAL
DE TIEMPO Y ESFUERZO.

TEMAS POSTERIORES A LA OPERACION

12 - Revision y Mantenimiento mayores.

Toda Operacion de campafa impone una revision profunda de los equipos y su funciona-
miento y la ejecuciéon de labores de mantenimiento y reparaciéon si son necesarias, dado que son
las vidas personales las que dependen del funcionamiento de aquellos y NO DEBE ESPERARSE
NADA para ejecutar estos trabajos, pues un Operativo imprevisto o una invitacién a bucear pueden
hacer necesario el uso intempestivo de los equipos y estos DEBEN ESTAR EN BUENAS CONDI-
CIONES para evitarnos problemas y accidentes.

13 - Analisis y Sintesis del trabajo.
Hay dos temas independientes a analizar y sintetizar, que son:

- La parte Cientifica — Que exige la investigacién e interpretacion de los datos en laboratorio.

- La parte Técnica — Que demanda la revisién de Métodos, Técnicas, Equipos y Logistica em-
pleados.

El trabajo de la parte Cientifica puede llevar meses e incluso superar un aino, segun la can-
tidad y calidad del material colectado, las fichas que deban revisarse, la bibliografia complementa-
ria, las dificultades de clasificacion sistematica, las comparaciones con trabajos similares, etc.,
que imprescindiblemente deberan revisarse antes de llegar al Andlisis final y las Conclusiones.

La parte Técnica dara resultados mas rapidos, y al respecto de su optimizacién hemos es-
crito en los UROSALPINX inmediatamente anteriores a este, de modo que se tienen las bases para
comentar lo empleado y mejorarlo antes de ponerlo en algun tipo de comunicacién publica.

14 - Redaccion y publicacion.

La redaccién final con las conclusiones y una descripcion somera de Materiales, Metodolo-
gia y Técnicas debera esperar a la conclusiéon completa o parcial (si se trata de un trabajo en eta-
pas) de la parte Cientifica, de modo que nuestra sugerencia es que, si el asunto lo amerita, la pu-
blicacion de los considerandos técnicos se haga primero e independientemente, de modo que el
grupo pueda publicar dos trabajos sobre un mismo Operativo con las ventajas que eso comporta
pues se duplica la presencia del mismo en los medios que se elijan para difundir lo realizado y se
abarca a fondo la parte Técnica que en una publicacion genérica debe reducirse en pro de la parte
cientifica motivadora de la ejecucion del Operativo.
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15 - Difusion.
;Ddénde publicar, cémo difundirlo?

Esas son buenas preguntas pues las revistas especializadas impresas tienen meses o0 afos
de espera, siempre que acepten el trabajo, y hay cientos de ellos en la cola. Nuestra sugerencia
es la impresion en papel de una cantidad no muy grande de ejemplares, para hacerlos llegar a las
personas y entidades que puedan interesarse verdaderamente en el, y agregar la colocacion del
mismo en un Sitio de Internet en el que se pueden aportar otros datos de interés para colegas.
Periédicamente pueden enviar avisos, mediante C° E° de la existencia del Sitio y sus datos.

Otra posibilidad es enviar el trabajo por C% E? a todas las entidades que se suponga pue-
dan estar interesadas en receptarlo. Es factible combinar todas estas opciones.

En ninglin caso debe dejarse de pedir la inscripciéon correspondiente en el organismo que
protege los derechos de autor en cada pais. No importa que los datos se los puedan robar por In-
ternet o de una copia, no importa que utilicen parte, la proteccion al autor con fecha exacta es la
mejor prueba de la originalidad de la obra.

-0-0-0-0-0-

Nosotros hacemos lo mas practico para las condiciones que nos ha ofrecido esta Regidn, la
impresién de pocos ejemplares, generalmente por foto duplicaciéon, para guardado y reparto entre
los méas allegados, la insercién en el sitio Web, la comunicacién a entidades interesadas y la pro-
tecciéon del derecho de autor, son lo suficientemente econdémicas y rdpidas y no pesan mucho en el
conjunto de cualquier experiencia de campo o de hacer UROSALPINX u otra obra, como para justi-
ficar alguna desidia por comodidad.

Estamos aca y ahora y debemos adaptarnos a la realidad, aunque esta NO nos guste, o
transformarnos en criticos estériles como muchos que siendo mas jovenes que los involucrados en
LOS 4 CENTROS se han rendido a las circunstancias entregandose a la molicie inoperante y a los
analisis para “cambiar las cosas”, cuyos resultados son generalmente inatiles, pero a ellos les
sirvan para ser invitados de programas radiales y de TV pretendidos sesudos pero realmente ca-
rentes de toda sustancia Gtil para los fines que pregonan.
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UROSALPINX 1 - IP, Buenos Aires, Junio, 1995.

DE FILIPPO, Jorge A. & MARQUEZ, Luis, H., en UROSALPINX, sea por INTERPHASE sea por
Editorial Tsunami, Buenos Aires, segin numeros y fechas de UROSALPINX, considerando que
hasta el N° 10 son impresos :

BUCEO A PULMON LIBRE, FASES — N° 1 (Junio 1 995) — N° 13 ( 11/ 04)

BUCEO A PULMON LIBRE — FASE 1 — N° 1 (Junio 1 995) — N° 13 (11 / 04).

BUCEO A PULMON LIBRE - FASES 2 Y 3 — N° 2 (Septiembre 1 995) — N° 14 (12 / 04).
BUCEO A PULMON LIBRE — FASES 4 Y 5— N° 3 (Diciembre 1 995) — N° 15 (02 / 06).
PROGRAMACION OPERATIVA — N° 4 (Marzo 1 996) — Base del aparecido en el N° 16 de Abril
2 005.

LEFEBRE, J. - INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS BIOLOGICAS - Ed. Del

Cruzamante, Buenos Aires, 1 985.

Mc CONNAUGHEY, Bayard H. —- INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MARINA - Acribia, Zara-
goza, 1 974.

MELFI, L. L., BRAVO, C. & SERRANO, F. C. - OPERATIVOS RAPIDOS CON EQUIPO MENOR -
UROSALPINX 8 — IP, Buenos Aires, Diciembre 1 998.

NEARCO, A. & BRAVO, C. - GEOLOGIA CON MEDIOS MENORES 1 — UROSALPINX 3 — IP,
Buenos Aires, Diciembre, 1 995.

NEARCO, A. & BRAVO, C. —- GEOLOGIA CON MEDIOS MENORES 2 — UROSALPINX 4 — IP,
Buenos Aires, Marzo, 1 996.

NEARCO, A. & BRAVO, C. - FISICA OCEANICA CON MEDIOS MENORES — UROSALPINX 5 —
IP, Buenos Aires, Junio, 1 996.

PERES Jean Marie — LA VIDA EN EL OCEANO - Martinez Roca, Barcelona, 1 968,

ROMANOVSKY, Vsevolod - LA CONQUISTA DE LOS FONDOS MARINOS — Martinez Roca,
Barcelona, 1 967.

ROMANOVSKY, Vsevolod — FISICA DEL OCEANO - Martinez Roca, Barcelona, 1 966.

SAFRASNAY P. & DEMICHELI, M. — ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES 2 -
UROSALPINX 2 — IP, Buenos Aires, Septiembre 1 995.

SAFRASNAY, P. & BALUVA, J. - ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES 3 — URO-
SALPINX 3 — IP, Buenos Aires, Diciembre 1 995.

SERRANO, F. C. & MELFI, L. L.- ALGUNOS PROBLEMAS FIiSICOS DE LAS COSTAS - URO-
SALPINX 5 — IP, Buenos Aires, Junio 1 996.

THORSON, Gunnar — LA VIDA EN EL MAR — Guadarrama, Madrid, 1 971.

VEGA VELEZ, Manuel - INTRODUCCION A LA ECOLOGIA DEL BENTOS MARINO — OEA,
Washington, D. C., 1 971.
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3 - INCIDENTES Y ANECDOTAS
PROBLEMAS TIMPANICOS Y ANEXOS

Enrique F. ALVAREZ - Adrién M. SANTANA

Lamentablemente los problemas timpéanicos siguen existiendo en el Buceo, especialmente
en el Amateur y evidentemente el asunto no es una cuestién puntual sino que deriva de la MALA
en algunos casos PESIMA, formacién actual (salvo excepciones) de los buceadores o de los suje-
tos que bucean, que son otra cosa, e incluso de algunos “expertos” y “docentes”.

Estos problemas se suman a otros mayores que derivan de las fallas docentes y de la en-
sefianza de la MANIOBRA de VALSALVA, una Técnica de Compensaciéon que debié abandonarse a
principios de la década de los 70 pero que, sin embargo y lamentablemente, sigue siendo la prime-
ray, a veces, la Unica en ensefarse, tal como se indica en el articulo que sigue a este, denomina-
do “Buceando para Matarse”.

En otras oportunidades en distintas Secciones de UROSALPINX hemos sefialado la false-
dad de los que indican dificultades para ensefiar BIEN, sean las Maniobras de Compensacién del
oido, sea cualquier otra técnica, pero la comodidad, el menor trabajo, la desidia y la carencia de
conocimiento de muchos “instructores”, que igual ganan su pitanza aunque su ensefianza sea pau-
pérrima, no ha producido la disminuciéon de los accidentes de este u otro tipo sino su aumento.

En 2 006, VENTOLA, ROVERE y DE FILIPPO en menos de una hora ensefiaron los princi-
pios basicos y la ejecucién de algunas Maniobras que con mucha ventaja pueden reemplazar a
VALSALVA, y fue a un grupo de personas que ho poseia ninguna instruccién de Buceo, demos-
trando, como en otras oportunidades anteriores, que esa pretendida dificultad es una inexactitud
propalada por pésimos “docentes”, que ademas de ensefiar mal no quieren mejorar ellos mismos.

LA VERDAD, que molesta y enoja a algunos que pretenden disfrazarla o encubrirla, es que
la linea de accidentes e incidentes producidos en el Buceo, especialmente el Amateur y el Indus-
trial / Comercial no va en disminucién sino en aumento.

Parece broma, pero no lo es, que a casi 90 anos del inicio del Buceo moderno (década de
los 20 del siglo anterior) se sigan produciendo accidentes timpanicos por la Compensacion con la
Maniobra de VALSALVA o bien que esta se continle practicando y asi incidiendo en otros tipos de
Patologias bastante méas graves, cuando por fines del Siglo 18 los operadores de campanas ya NO
la usaban (utilizaban DEGLUCION o TOYNBEE).

¢ Para qué ha servido la experiencia de todos los siglos de Buceo?

¢Para que han servido los muertos, las autopsias, la investigaciéon Médica?

¢ Para que se ha trabajado en intercambiar Técnicas, Métodos y Elementos de Seguridad
entre los expertos de todo el Mundo?

¢Para qué han servido los trabajos experimentales de todo tipo?

En una sola generacion, la explosion del mercado consumista y la diabdlica gestacién de
la “globalizacion” estan tirando por la borda siglos de experiencias humanas en pro de una masifi-
cacién casi total de las personas a las que solo se prevé utilizar como carne de cafAon, fijandoles
un valor que esta dado simplemente por su capacidad de consumir, de gastar en ese mercado, no
por sus conocimientos ni por sus caracteristicas personales y mucho menos por su capacidad ra-
cional; pues los mercaderes del consumo son los enemigos acérrimos de la RACIONALIDAD, dado
que necesitan seres que consuman, no que razonen.

Es asi que no dejamos de enterarnos que alguien tuvo problemas de timpano en el Buceo y
al preguntar que sucedidé nos encontramos que unas cuantas veces se produjo a la inversa de lo
que suponemos, no fue por forzar la inmersién sino por hacerlo con la compensacion; el sujeto no
compensaba y decidié hacer una VALSALVA a fondo, con lo que la Trompa de Eustaquio se abri6
de golpe y el mismo sujeto se lesion6 el timpano por el exceso de endopresion positiva.
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Otras veces se produce un accidente que pocos saben clasificar pero que parece un cho-
que (Schok) en el que quedan involucradas las funciones cardiovasculares del sujeto y que puede
revertir sin problemas ni secuelas o bien terminar en la muerte del mismo.

CQué ha sucedido?
Han sucedido varias cosas que son las siguientes:

Al sujeto no se lo ha formado bien para el Buceo que practica.

Le han ensefiado solo VALSALVA como Maniobra de Compensacién.

Se han olvidado de ensefiarle Maniobras sustitutivas de VALSALVA.

NO le han ensefiado siquiera a realizar la Maniobra de VALSALVA Atenuada.

También se han “olvidado” de ensefiarle los riesgos de VALSALVA, menores y mayores, sien-

do los primeros la sobrepresion interna sobre el timpano, la penetracién de mucosidad en las

cavidades aéreas, posibles hemorragias sobre las vias respiratorias superiores y anexos.

6. Nadie le debe haber advertido los efectos mayores de VALSALVA, que realizada de manera
brusca y potente pone al organismo en las condiciones de sufrir el Efecto VALSALVA, que es
similar al Choque por Sobre Distensién Pulmonar.

7. Tampoco de deben haber advertido de que este Efecto puede provocar desde un malestar

menor y pasajero hasta la muerte.

a b~ ON =

Armado con esos “conocimientos” el sujeto ha llegado al dia en que por cualquier razén
relacionada con las vias respiratorias y sus anexos tiene las Trompas poco receptivas a abrirse y
le es casi imposible compensar, asi realiza una VALSALVA extrema, brusca y potente y sufre las
consecuencias.

(CEsto era inevitable, las condiciones actuales del Buceo
impiden que esto se prevea?

INEXACTITUDES, FALSEDADES, MENTIRAS de degenerados incompetentes que solo bus-
can lucrar con el Buceo sin importarles nada de nada de las consecuencias que puedan sufrir los
incautos que caen en sus garras: una vez que dejaron su dinero en cursos, cursillos y anexos, que
se vayan con viento fresco y si alguien les comenta el accidente dirdn que el sujeto no era un
buen alumno, que queria hacer “la suya” en lugar de atender a los instructores.

Lo méas lamentable es que esta llegando tan baja la instrucciéon que ni siquiera se prevén y
plantean soluciones para estos temas que no requieren explicaciones de Fisiologia profunda sino
simplemente que se le indique al alumno que pueden suceder y como hacer para evitarlos, sus
cursos y sus libros tienen proyecciones y fotografias hermosas, dibujos de computadora, etc., pero
NADIE duda que las condiciones didacticas del Buceo han devenido en un descenso notable, que
se ha manifestado en paralelo con su expansién hacia el mercado del turismo masivo.

Lo anterior no tiene necesidad alguna de ser, pues el ser humano ha manifestado desde su
aparicion en Gaia y durante todo su desarrollo una tendencia a aprender y acumular experiencias
Utiles, algunos con mas capacidades que otros pero, salvo los que padecen problemas que se lo
impiden, esa inclinaciéon a aprender viene grabada en nuestros genes; sin embargo la influencia de
la EDUCACION (buena o mala) es tal que puede torcer las condiciones genéticas y en lugar de
trasformar a los hombres en subdioses los puede levar a ser infrabestias, que es lo que se esta
logrando en la actual en una curva de descenso como especie que no tiene ningun parang6n cono-
cido en el Planeta. Mientras la tecnologia avanza, impulsada por el consumismo, las condiciones
que hacen al SER HUMANO estan en pleno retroceso, demostrado por el aumento de accidentes,
de asaltos, crimenes, negociados, poluciéon, contaminaciéon, depredaciéon y otros hechos que NO
pueden ser detenidos por leyes y normas inaplicables, provenientes de teoricastros de salén o
coimeros, sino por un retorno a la EDUCACION en los valores humanos perdurables que lleve nue-
vamente hacia las BUENAS COSTUMBRES.

Los ciclos de la HUMANIDAD se han sucedido, estamos en una época de descenso de las
que se han dado en estos 4 millones de afos, una época que pretende ser luminosa pero es real-
mente oscura y oscurantista: soportémosla y preparemos el camino para que vuelva la LUZ.

Hasta tanto eso suceda damos una sugerencia para ensefiar Maniobras de Compensacion.
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Colocamos solo dos figuras que son representativas para las maniobras aconsejadas, la
primera corresponde a LENGUATRAS sola, que consiste en enviar la lengua hacia atras al maximo
que se pueda, que un poco mas que al deglutir. Esto produce un movimiento muscular bastante
fuerte que involucra la musculatura de las Trompas de Eustaquio y eleva el velo del paladar al
maximo, minimizando la cavidad nasal.

Entrada a la
Trompa de
Eustaquio

Cavidad

Velo del
paladar
elevado

Abertura nasal

Boca

Esfuerzo
muscular alto

Lengua elevada
al maximo contra : [
el velo del paladar !

ESQUEMA DE LENGUATRAS

El segundo esquema corresponde a TOYNBEE clasica que resulta de sumar DEGLUCION y
opresion de las narinas para evitar la salida del aire, de modo que la reducci6on de la cavidad na-
sal (menor que en LENGUATRAS, pero existente) aumenta la endopresiéon e n la misma y provoca
un efecto de insuflacion que sumado al muscular favorece la penetracién de aire por Las Trompas
de Eustaquio y la compensacion de la endopresién en el oido medio.

Esquema de la Maniobra de TOYNBEE

Fi aumenta

e

Marinas oprimidas
blogueando la salida del airfe

“R‘H.

Boca cerrada, =
generalmente apretando la
baogquilla {no dibujada)

Eaﬁ.ril:iaar hasal

El aire entra por la
abertura dr la Trompa

“elo del paladar
cetrando la cavidad
hasal

Lengua en
Deglucidn
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SUGERENCIA PARA LA ENSENANZA DE
MANIOBRAS DE COMPENSACION DE OIDO MEDIO

Esta sugerencia esta basada en el pasaje desde las Maniobras mas suaves a otras de ma-
yor potencia que son las que fueron ensefiadas por VENTOLA, ROVERE y DE FILIPPO en la reu-
nién mencionada mas arriba, las que se encuentran descritas en anteriores UROSALPINX.

1 - Degluciodn

Tragar saliva es natural y configura la Maniobra mas suave conocida para el Buceo con
boquilla, es de tipo muscular, simplemente tiende a ayudar a abrir las Trompas de Eustaquio para
que el aire del circuito respiratorio pase por ellas desde la faringe al oido medio.

2 - Lenguatras

Tragar saliva llevando la lengua al maximo hacia atras es la maniobra que debe seguir en
la ensefianza a la anterior pues conlleva los mismos principios musculares pero mayores, la len-
gua se eleva hacia el velo del paladar al maximo posible.

3 - TOYNBEE 2

Es la Maniobra de TOYNBEE (6) sin ocluir completamente las narinas, dejando pasar un
poco de aire al exterior, resulta més suave la insuflacién y el mismo movimiento muscular.

4 - DEFI 1

Esta Maniobra consiste en realizar Lenguatras oprimiendo las narinas sin ocluir totalmente
el pasaje del aire al exterior. A los efectos musculares les suma una insuflacion ligera.

5 - FRENZEL 2

Es la Maniobra de FRENZEL (7), oprimiendo las narinas sin ocluir totalmente el pasaje del
aire al exterior. Muscularmente es igual a FRENZEL y su insuflacién es méas suave.

6 - TOYNBEE

Es realizar una Deglucion apretando plenamente las narinas y ocluyendo el pasaje de gas
hacia el exterior del organismo en forma total. Suma a la parte muscular la insuflacién plena.

7 - FRENZEL

Consiste en realizar Lenguatras o Deglucion con las narinas oprimidas y ocluidas, colocan-
do boca y lengua para decir KE. Es muscularmente méas potente que TOYNBEE y también suma el
efecto de insuflacion, que serd mayor si se usa Lenguatrés.

8 - MARCANTE-ODDAGLIA

Es simplemente Lenguatrds con las narinas completamente ocluidas. Muscularmente es
inferior a FRENZEL y DEFI, pero su insuflaciéon resulta mas poderosa.

-0-0-0-0 -

La persona que NO COMPENSA con estas Maniobras DEBE hacer una vista al Otorrinola-
ringélogo (preferentemente Hiperbarico) expresando cual es el problema y para que quiere solu-
cionarlo, en lugar de ir directamente a arruinarse la vida empleando VALSALVA.

Dentro de la sugerencia que realizamos estan otras cuestiones:
- Utilizar la Maniobra MAS suave posible con la que se consiga compensar.
- Recién cuando sea muy dificultoso con aquella, pasar a la siguiente.

- Practicar Lenguatras unas 30 veces por dia, 5 dias por semana (150 veces semanales, que
pueden ser llevadas hasta 500 si se desea): con esto se entrenara adecuadamente la muscula-
tura de apertura de las Trompas de Eustaquio, mejorando las posibilidades de compensacién.
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Hacer oidos sordos al "instructor” superficial que indica que con una Maniobra (VALSALVA) es
suficiente, es un vago imbécil que no merece ensefiarle nada a nadie.

Lea, practique, mejore, OPTIMICE sus Técnicas y asi aumentara notablemente las condiciones
de Seguridad de SU BUCEO.

No utilice Maniobras perjudiciales, que el cuadro menor que pueden provocarle es una Hipoa-
cusia cronica y el maximo, llevarlo a la tumba.
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4 - RELATOS Y BIOGRATFIAS
BUCEANDO PARA MATARSE

FADERAKO, José C. - SAFRASNAY, Phillipe,- SANTOS, Alberto

Este relato esta basado en un hecho real, sucedido el Verano pasado en una Isla del
Hemisferio Sur, promocionada como otro de los lugares paradisiacos de turismo en los cuales se
ofrece, entre otras cosas, la posibilidad de bucear y le sucedié a un pariente politico de uno de los
redactores de UROSALPINX, de modo que los datos son de primera mano.

La promocioén turistica llevé al sujeto a interesarse por la que denominaremos LA ISLA y a
averiguar la oferta de algunas compafnias que operaban en ella, decidiéndose por la que le parecié
que presentaba la mejor relacion entre servicios y precio.

Interesado por bucear, aunque NUNCA lo habia hecho, indag6 sobre esa posibilidad y la
empresa le indic6 que no tenia que preocuparse que en LA ISLA todo el que quisiera bucear lo
haria guiado por un “verdadero profesional” que se encargaria no solo de la instruccién sino del
equipamiento, el traslado y la seguridad, todo lo cual estaba incluido en el paquete.

Tranquilizado al respecto, preparé el viaje y partié hacia la aventura, realizando una serie
de excursiones matizadas por algunos deportes “de riesgo” y pasandola muy bien, mientras espe-
raba con ansias el dia programado para el Buceo, que ya le habian dicho que se haria aunque
hubiese mal tiempo, pues era en una bahia pequefia y cerrada a la que no afectaba el oleaje de
océano abierto.

Cuando llegé el gran dia, el y otros turistas que se habian interesado en el Buceo estaban
bastante tensos esperando ver que pasaba cuando fueron presentados al “verdadero profesional”
que los tranquilizé indicandoles que les daria las nociones imprescindibles para que pudieran bu-
cear con “toda” seguridad.

Pas6 a explicar como era el ARA, la botella, el regulador, como se colocaba en la espalda y
se sujetaba, luego explicé algo sobre el chaleco compensador y les hizo poner y sacar el equipo
varias veces. Como el agua estaba templada no llevarian trajes, de modo que solo era el basico y
el equipo de aire con el chaleco.

Finalmente llegé a “la parte mas importante” haciendo que cada uno respirase 2 0 3 minu-
tos del equipo (el mismo que llevaria en el Buceo) e indicandoles que si sentian dolor en los oidos
se taparan la nariz a través de la nariz de goma de la mascara, bloquearan la salida del aire por la
boca e hicieran un fuerte movimiento de exhalacion (VALSALVA) que con eso solucionarian todo.

Equipados asi (sin schnorkel) con TODOS esos conocimientos partieron los interesados con
entusiasmo hacia la aventura, que se desarroll6 desde la orilla hasta una profundidad de 10 a 12
metros, cercana a la misma, dentro de la bahia sefialada mas arriba y en las condiciones que ope-
ran muchos “verdaderos profesionales” que, si no son gay, dedican el 90 % del tiempo a atender a
las chicas y de tanto en tanto miran a los chicos para controlar que no haya desaparecido alguno.

TODOS los interesados eran novicios y viendo los 10 o 12 metros que habia entre ellos y la
superficie estaban algo nerviosos, de tal modo que respiraban méas que lo normal, dilapidando la
reserva de aire mientras merodeaban por unos fondos bastante lindos, con especies diversas de
flora y fauna. Asi pas6 un rato y nuestro sujeto sintié que se le dificultaba respirar, de modo que
acudid a interrumpir al “verdadero profesional” que atendia a la chica mas linda del grupo y le hizo
indicaciones de falta de aire simulando apretarse la garganta (no se le habia indicado nada al res-
pecto), de modo que el “verdadero profesional” debié ensefiarle a hacer “chupete” y compartir el
equipo a 10 o 12 metros para salir mientras el aire del mismo también se fue agotando.

En tanto a los demé&s buceadores noveles también se les habia agotado el aire y subian
respirando normalmente a la velocidad de las burbujas chicas (esa instruccién si la habia dado) e
inflaban sus chalecos en superficie para aproximarse a la costa nadando, cosa que todos cumplie-
ron sin dificultad alcanzando la orilla en el lugar de entrada al agua y procediendo a quitarse los
equipos esperando la llegada del “verdadero profesional” y nuestro amigo.
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Nuestro sujeto debié ascender con el “verdadero profesional” descubriendo dos cosas muy
interesantes al llegar a superficie: que su chaleco no inflaba y que la suma de peso era mayor que
el empuje que recibia (quizds un tanque no hecho para bucear, pero disfrazado de tal), de modo
que el “verdadero profesional” debi6 tomarlo como a un ahogado y llevarlo a la costa (no quiso
que soltase el lastre) utilizando su chaleco inflado al maximo, pues no utilizaban apoyo de boyas o
de camaras infladas.

No hubo drama, no hubo accidente, el incidente pas6 casi desapercibido, todos rieron, to-
dos festejaron y todos volvieron vivos de esta notable experiencia, siguieron con el programa tu-
ristico con otras actividades y finalmente tomaron el avién de regreso y retornaron a sus vidas
comunes relatando los sucesos de La Isla a cuantas personas se interesaban por escucharlos, uno
de ellos fue de los nuestros y asi llega este tema a UROSALPINX, sumandose a otros relatos en
todo el Mundo, algunos de los cuales no terminan bien y se producen accidentes y muertes que
para los mercaderes del consumo solo son cifras estadisticamente aceptables aunque se trate de
la vida de personas.

Cuando las actividades del tipo que sean entran en una fase eminentemente comercial NO
HAY LA MENOR DUDA que decaen técnicamente y LA SEGURIDAD va siendo dejada de lado por
multiples factores que concurren a un mayor ingreso de dinero con menor inversion de tiempo y
esfuerzo. Al producirse la globalizacién consumista esta situacién detoné y la decadencia se pre-
senté de tal forma que al no poder frenarse tiene que ser disimulada, de modo que actividades
que son RIESGOSAS por su propia naturaleza comienzan a promocionarse como faciles, la prepa-
racion para poder practicarlas se minimiza, y el % de vidas humanas que queda baldado o muere
pasan a ser simplemente “dafo colateral” respecto a los fines verdaderos del mercado consumista,
que es que los mercaderes vivan de esta situacion en mejor estado econédmico que si se hicieran
las cosas COMO SE DEBE, reduciendo el dafo colateral al formar a los interesados para que
REALMENTE puedan practicar con un alto % de SEGURIDAD. .

El problema es que HACER LAS COSAS COMO SE DEBE:

- Requiere tiempo y esfuerzo, dos cuestiones que NO estan en discusion para los mercaderes
del consumo pues esto, si bien no retrotraeria a viejos tiempos del Buceo, en los que solo bu-
ceabamos BUCEADORES, elevaria los requerimientos de aprendizaje.

- Aumenta la duracion de los cursos y determina no poder promocionar una facilidad y ausencia
de riesgo que NO existen, debiendo publicarse algo mas aproximado a la verdad.

- Todo esto llevaria indefectiblemente una reduccién de los interesados que solo buscan la cosa
facil aunque eso sea mentira.

- Esa reduccidn de clientela haria mermar los ingresos a los cursos, los pasajes turisticos a zo-
nas apropiadas, la venta y arriendo de equipos, y todos sus anexos.

- Finalmente habria una menor ganancia para los mercaderes y algunos de ellos perecerian co-
mercialmente por la falta de interés de la clientela.

Todos sabemos que una Notebook o Computadora Portable puede prestar afios de buen uso
aunque sea un modelo de 2 o 3 generaciones anteriores de procesador, pero cuando se busca una
reparacion original algunas fabricas ponen a alguien de voz agradable que denotando sorpresa le
expresa al interesado que “esa computadora es obsoleta” y le ofrece una en canje por la suya mas
unos buenos € o dolares, generalmente una que no se puede colocar en el mercado actual por
cualquier razén y se la quieren pasar al sujeto y otros. También existe el truco hacer programas
nuevos y pesados que no sirvan para computadoras con unos pocos afos de antigledad.

Traslademos esto al Buceo con las variantes de una a otra actividad, y tendremos una idea

de aquello que esta sucediendo en nuestro Planeta en el cual los mercaderes NO quieren que us-
ted razone, que analice, que aprenda (salvo a manejar sus productos) de modo que sea “carne de
canodn del mercado” y compre todo cuanto pueda dentro de lo que le ofrece la propaganda.

La pregunta clave es:
cCudanto puede durar asi la Humanidad?
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5 - CIENCTIAS
PROBLEMAS DPE ARMAR Y SOSTENER UN

MUSEO DPDE HISTORIA NATURAL - 1

ALVAREZ, Enrigue F. - ROVERE, Angel J. - SAFRASNAY, Philippe

Muchas veces escuchamos a personas que de manera ligera propenden a la formacién de

Museos de todo tipo y, dada nuestra insercion en el mundo del Buceo, aparecen generalmente los
dedicados a Historia Natural o Ciencias Naturales.

Llama sumamente la atencién la superficialidad con la que se pretende encarar la cuestion

que NO es facil ni siquiera en su parte inicial; pero repasemos a grandes rasgos los analisis, las
acciones y necesidades que emanan de la intencién de llevar adelante uno de estos Museos, su
inicio y su sostén.

10
11

12
13
14
15
16

BASES (sin desarrollar)

IDEA y VOLUNTAD - Proveniente de una persona o de un grupo de ellas que daran
origen al desarrollo de la idea.

Analisis primario de laidea. Factibilidad de llevarla a cabo y sostenerla.

Averiguaciones primarias sobre necesidades de exhibicion, tipo de material, seco,
himedo, in Vitro, vivo, etc., pues en general NO se puede exhibir todo lo cientificamente inte-
resante y para el éxito del Museo hay que exhibir material de interés general; salvo que se
quiera trabajar con una mayoria de visitantes provenientes de Centros de Estudio.

Decisidn sobre el material a exhibir inicialmente.

Necesidades de material, su adquisicién, su conservacion, su depdsito mientras se
prepara la sala de exhibicion.

Necesidades anexas segun el tipo de material a exhibir.

Necesidades inmuebles. Terreno o edificio existente - Entrada general, hall de distri-
bucién, servicio contra incendio, elementos para 1°° auxilios - Sala o salas de exhibicién con
sus servicios en acuerdo a proyecto, condiciones de iluminacién y ventilacion adecuadas, sa-
lida/s de emergencias ' Sanitarios - Laboratorio, direcciéon, depdsito-taller, cuarto de medido-
res, sala de servicios - Estacionamiento privado o general. Con previsién de EXPANSION:
pues resulta imprescindible prever la posible expansién de las salas y anexos la que debe in-
cluirse en el proyecto arquitecténico y que condicionara el lugar de iniciacién del Museo.

Necesidades de ubicacioéon. Sumamente importantes cuando se trata de temas del
agua y la localidad sea costera; el Museo no conviene que esté fuera del circuito turistico,
que por otro lado presenta las tierras mas caras.

Necesidades de Personal: Cientifico, curadores, apoyo, mantenimiento, administra-
cién, aseo especifico y limpieza general.
Requerimientos econdmicos de inicio.

Requerimientos econdémicos de sostén. Esto determinara, ademés de otras cosas,
las condiciones de la visita (onerosa o gratuita), posibilidades de agregar souvenirs, publica-
ciones generales y técnicas, documentacion fotografica y filmica, etc.

Programa definitivo.

Necesidades técnicas y legales constructivas y de habilitacion.
Proyecto arquitectdonico y cientifico.

Necesidades legales genéricas.

Servicios: Logistica, administraciéon, contabilidad, legal.
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17 - Cronograma: general y de inversiones.

18 - Programa de mantenimiento en funciones, conferencias, impresos, etc.
19 - Programa cultural anexo.

20 - Programa complementario con otras instituciones.

21 - Programa previo y de inauguracién. Este debe contemplar alguna promocién del
Museo, quizds algunos invitados especiales, una fecha realista y un orden para el dia sefala-
do, de modo que se comience con buen pié.

Es evidente que cada uno de los 21 puntos sefialados debe desarrollarse y analizarse para
poder dar respuesta a la IDEA, de otra manera es factible que algo que aparente comenzar bien
tenga en corto plazo fallas que le impidan seguir operando y entonces otra buena idea (la de un
Museo de Historia Natural, siempre lo es) ha ido a parar al tacho de los fracasos por NO HABER
PLANIFICADO BIEN, que es diferente de solo pensar, y en todos los casos los que tienen bastante
éxito en hacerlo contemplan no solo la IDEA sino sus antecedentes, las soluciones para su posible
desarrollo, los temas laterales y colaterales, tanto a favor como contrarios, la situacion econémica
actual y la prevista para un lapso de no menos de 5 affos como corto y de 5 a 15 como medio.

Cuestiones que aparentemente son pequefias como:
- Quitar el polvo entre y sobre el material exhibido.
- Limpiar acuarios.
- Limpiar las ventanas altas.

Todas ellas conllevan tiempo y cuidado y no pueden dejarse en manos de personal no es-
pecializado; si agregamos que los acuarios deben estar en manos idoneas en cuanto a conoci-
miento de las especies y sus problemas y sin entrar en mas temas, se comprende que un Museo
de este tipo no es nada facil de sostener y, si no se cuenta parcialmente con curadores y ayudan-
tes ad-honorem (alumnos de Colegios y Facultades) también resulta bastante costoso.

Si esto no se tiene en consideraciéon y simplemente se monta una exhibicion de especies,
al poco tiempo comienzan los problemas y la pendiente hacia el fracaso; y estamos hablando de
Museos de tamano inicial modesto, no de los del tipo “Bernardino RIVADAVIA” o “de La Plata” que
son instituciones complejas con grandes edificios, multiples salas, laboratorios acompafantes,
salas de cine, aulas, y todos los anexos, que estan lejos de poder ser sostenidos por entidades
que econdmicamente no dispongan de una suma mensual bastante alta.

Sin embargo esto no debe hacer desistir de la idea de dar forma a un Museo de Historia
Natural, que puede comenzar con una sala y anexos, mostrando algo que otros no hacen, de mo-
do de atraer visitantes a pesar de no tener un gran tamafo, lo que si indicamos es que aunque se
comience por una habitacion de menos de 30 m?, la PLANIFICACION ES IMPRESCINDIBLE, pues
en caso contrario puede aparecer la imprescindibilidad de cambio en momentos en que las nece-
sidades NO previstas superen la capacidad de expansion disponible y entonces aunque no decai-
ga, el Museo se estancara.

Realizar una BUENA PLANIFICACION, recibiendo asesoria de expertos en el tema, entre
los cuales hay quienes, por tratarse de un Museo, colaboraran gratuitamente o cobrando solo cos-
tos de materiales utilizados, resultara ampliamente superior a montar algo improvisado que luego
llegue a un callejéon sin salida o con una solucion sumamente onerosa, desperdiciando todo el
tiempo, el esfuerzo y el dinero que se invirtieron y llevando al pesimismo a los que pusieron
aquellos, ante una nueva empresa sin éxito, debido a cuestiones bastante predecibles.

Esperemos que el presente llegue a algunos sujetos ligados con la politica regional que
acostumbran a llenarse la boca con proyectos irrealizables o poco factibles de conservar a bajo
costo, que los proponen en toda ocasion en que se les da la posibilidad de fantasear con ideas
carentes de profundidad y de estudio.
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