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QOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
BUCEO A PULMON LIBRE

A PNEUWS SIS Y A PNEA - 4
P REPARACION FIisigcaA

DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. -
SANTANA, Adridn M. - VENTOLA, Horacio A.-

Resena

En UROSALPINX 21, en el primer articulo de esta nueva serie se trataron temas de introduc-
cién a las retenciones respiratorias, sus condiciones, sus mecanismos y los sintomas experimentados
durante las mismas (sea en apneusis o retencién en inhalacién o en apnea que lo es en exhalacion;
para referencia a ambas usamos Ay A o A & A), en UROSALPINX 22, se analizaron algunas defini-
ciones, los tiempos y los Sintomas y Signos de las retenciones, mientras que en el 23 se vieron los
factores condicionantes de dichas retenciones y en el 24 se pasé a apreciar las NECESIDADES fisi-
cas y mentales para mejorar la propia capacidad para este Buceo, dentro del campo Cientifico/ Téc-
nico, mejora que también sirve para cualquier actividad de un ser humano y que depende mas que de
cualquier programa, maestro, libro, etc., de la PROPIA VOLUNTAD del interesado..

En este numero consideraremos las Bases y un Programa de entrenamiento AEROBICO para un
Buceador Cientifico / Técnico que lo realiza porque le resulta necesario y no porque le agrada.

ESPECIFICANDO NECESIDADES

Los articulos que veremos en esta parte de A y A referidos a entrenamiento, estan destinados
a superar el piso que nos indican las NECESIDADES que tiene el Buceo a Pulmoén Libre Cientifico /
Técnico, realizado en nuestra Regiéon y con medios menores o minimos, de modo que el practicante
logre un estado psicofisiolégico que le permita solventarlas con cierta comodidad.

Esas NECESIDADES emanadas de nuestras actividades, salvo ala caza o pesca endoacuatica
de alto nivel, no son comparables a otros Tipos de Buceo y ejercitarse para superar su piso sirve tam-
bién para los trabajos con respiradores, que demandan muchas horas operativas que, si las circuns-
tancias lo permiten, se desarrollan en gran parte durante las largas descompresiones que conllevan.

Duracion de lIlas Operaciones circadianas

En CIENCIAS de este Numero, el articulo que cierra esta PARTE 3, referido a Operativos Cor-
tos ejecutados en fines de semana largos, es un claro ejemplo de trabajo Cientifico / Técnico a Pul-
mon Libre, que pone sobre el tapete las NECESIDADES de un equipo de personas que deban operar
en esas condiciones.

Lo primero que debemos tener en cuenta es la duraciéon del trabajo diario; para que este rin-
da medianamente no debe ser menor a 6 horas y para rendimientos 6ptimos debe pensarse en algo
mas, entre 8 y 10 horas (los cazadores europeos de primera linea llegan a ejercitar mas o menos ese
tiempo). Por ende es necesario planificar una ejercitacion Psicofisioldgica, asi como las condiciones
de apoyo (nutricion, glucemia e hidremia) que permitan sostener entre 8 y 10 horas de labor a Pulmén
Libre tomando muestras y realizando las tareas complementarias descritas en dicho articulo, asi como
para repetir las mismas durante no menos de 3 dias para un operativo corto, , en operaciones de larga
duracion, regularlas aplicando algun programa para realizar las labores intercalando dias intensos,
medios, ligeros y de descanso completo..

Muchas fallas operativas que llevan a jévenes a alejarse de las costas, tienen su origen en la
extrapolacién de los conocimientos adquiridos en los cursos para Buzos Amateurs y de Oficio, que no
preparan para estas duraciones pero que llevan a sobrevalorarse ante las tareas de muestreo y asi
realizan un entrenamiento inadecuado para alcanzar los requerimientos del trabajo que se han pro-
puesto, siendo que el sostén de la actividad durante la jornada laboral de 6 a 10 horas es una de
las claves del problema, a la que debemos agregar los Conocimientos Técnicos respecto de los cua-
les esos cursos no brillan por la calidad de lo que transmiten.
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Obreros pesados de la industria en general, lefiadores manuales, desmalezadotes, operadores
en montafa, pescadores artesanales, ultra maratonistas, triatlonistas, comandos, cazadores endoa-
cuaticos de competencia, cosechadores manuales, etc., cumplen jornadas pesadas (laborales, de en-
trenamiento, o competitivas) de 8 o mas horas, y algunos de ellos las soportan durante 5 a 6 dias por
semana (en guerra, puede ser todos los dias), por ende lo que se esta pidiendo no es sino la jornada
tipica de algunas actividades de mediana a alta intensidad y larga duracién.

Quizas la causa primaria del problema sea que el buceador C/ T se vea simplemente como un
cientifico y no como debe verse, una suma de:

- Cientifico.
- Obrero pesado.
- Cazador endoacuatico.

La REALIDAD es que su actividad es la de la suma de las anteriores, por lo menos cuando esta
en operaciones de campafia, con medios menores y en nuestra Region. La negativa a ver eso ha lle-
vado a muchos fracasos, al abandono paulatino de las investigaciones operativas y en casos extremos
al accidente y la muerte, que para ser evitados requieren la adquisicién de capacidades Psicofisiolégi-
cas que lleven al sujeto y al grupo al que pertenece a superar un minimo de SEGURIDAD OPERATIVA
que no se obtiene por milagros, sino a través de un programa adecuado a las NECESIDADES que es-
tablecimos en el articulo del N° anterior, que son:

1. Mejoramiento de la funcidén respiratoria, de la elasticidad pulmonar y tordcica.

2. Adquisicion de una buena capacidad aeréobica para operar en larga duracién (aumen-
to de la capacidad de bombeo y de la tonicidad cardiaca).

3. Complementacién de la anterior con una capacidad para desarrollar intensidad submaxima
y maxima por periodos breves (aumento de la musculatura cardiaca que lleva a mayor po-
tencia de contraccidn).

Concentracién en la funcién respiratoria durante la vida diaria.

5. Fortalecimiento de los musculos en general.

Fortalecimiento especifico de la musculatura involucrada en el Buceo.

Fortalecimiento especifico de los musculos respiratorios.

Resolucién de problemas fisicos personales.

6
7
8. Aumento paulatino de la capacidad de retencién estatica y dinamica naturales.
9
0. Aprendizaje de trucos para situaciones de riesgo.

1

ACUATICIDAD. Independientemente de lo anterior, debe adquirirse la mayor posible.

En este N° nos concentraremos en el comienzo de la adquisiciéon de las dos primeras necesida-
des, que son la base para la obtencién de las demas; y destacamos que antes de comenzar a cumplir
un Programa que lleve a la adquisicién de estas capacidades, deben resolverse dos temas:

a) LaVOLUNTAD de cumplirlo es primer escollo para el que NO gusta de ejercitar y debe obligarse
a hacerlo; para ello debe pensar que la adquisicion de una buena capacidad fisica incide nota-
blemente en la SEGURIDAD, en la conservaciéon de SU propia vida.

b) Una Revision Médica general con miras a la ejercitacién fisica, si es que no la tiene por otras
razones, o se continua un Programa previo de entrenamiento.

Estadio inicial

Cumplidos los pasos sefialados en el articulo de UROSALPINX 24, no gustando de gimnasios,
ni de actividades grupales, el practicante solitario tiene las mayores posibilidades de no fracasar,
pues no dependera de |la falla de otros para cumplir con su Programa, ni para utilizarla de excusa a fin
de no hacerlo, y una vez puesto en marcha y apreciando las mejoras fisicas y mentales que se obtie-
nen LUEGO de superar los problemas iniciales de adaptacion (pueden durar hasta 3 o 4 meses), le
sera dificil detenerse, en especial si es un sujeto de inteligencia algo mayor a la media.
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Un grupo motivado tampoco tendra problemas, una vez que todos sus integrantes (o los que
queden, luego de la etapa inicial) comprendan que los beneficios que estan obteniendo son parte de
su Seguridad y que de ellos pueden depender tanto los resultados del trabajo como sus vidas.

En esta entrega vamos a dar una sugerencia de Programa Basico para que esas personas y
cualquier otra puedan cumplir con las 2 primeras NECESIDADES de un Buceador Cientifico / Técnico.

AEROBICOS

Hay actividades de diverso tipo, tanto recreativas como laborales, que producen efectos aero-
bicos de diversa intensidad en los practicantes, de las cuales la mas natural es caminar, pero existen
otras algunas de las cuales indicamos ahora.

Actividades Laborales

Transporte de cargas de largo aliento - llevar carretillas - paleo - zanjeo - macheteo - desma-
lezado - sembrado - recoger cosechas a mano - peonajes con movimiento y carga - tareas domésticas
continuas - albafileria - pintura - demoliciéon — distribuciéon de correspondencia y encomiendas a pié
etc.; (soportar a jefes estupidos no puntua extra)..

Actividades recreativas

Caminata - trote - marcha atlética - carreras - carrera estacionaria - salto a la cuerda - subir
escaleras o por escalador - natacién — ciclismo (normal o estacionario) - remo(normal o estacionario)
- calistenia continua - artes marciales (especialmente las formas) - sobrecarga en circuitos - futbol -
paleta - badminton - tenis - paddel - squash - basquet - balonmano - voley - hockey - patin - ejercicios
en aparatos en forma continua - danza continua — ejercicios aerébicos de los numerosos tipos actuales
- montafiismo - esqui de travesia - box - buceo - golf a pié - etc.. En sesiones que equivalgan a un
minimo de 3 km de recorrido pedestre, repetidas 3 a 4 veces semanalmente.

Complementos

También es posible utilizar momentos del dia para agregar actividades fisicas que beneficien al
organismo, de las cuales damos algunos ejemplos; resultando claro que pueden ser completados por
el interesado, con multiples actividades y sus variantes, de las que elegira las que menos impacto de
tiempo hagan incidir en su vida corriente, pero que le pueden ayudar a alcanzar niveles de ejercita-
cion pasables, por ejemplo:

- Al tomar un medio de transporte, bajarse una o dos estaciones o paradas antes o después de la
que deja mas cercano a un objetivo.

- Cuando se traslada a pie, resulta bueno elegir la ruta mas larga para llegar al lugar y se agregan
esas calles a la ejercitacién del dia.

- Un oficinista que debe subir y bajar 2 o 3 pisos varias veces por dia, agregara buen ejercicio si
evita el uso del ascensor.

- No pedir a nadie que nos alcance algo, ir a buscarlo cada vez que sea necesario incorpora ejerci-
cio que sumado en dias, semanas y meses, son mucha energia en el afio.

Asi su inventiva puede buscar distintas ocasiones de hacer algo fisico que signifique un gasto
energético que SE SUME a los ejercicios especificos pero que NO LOS SUPLANTE.

Volumen de trabajo aerdbico

Nosotros hemos realizado nuestra propia tabla, basada en el gasto energético de la marcha /
carrera, partiendo de varios autores de los que figuran en la Bibliografia y damos 3 niveles de trabajo
que se corresponden bastante bien con el de los principiantes, luego con el de los intermedios, que
han alcanzado un cierto efecto de entrenamiento y finalmente un nivel superior para avanzados que
resulta una buena meta para aquellos que NO gustan de ejercitarse.

Cuando iniciamos los estudios y propusimos nuestras metas, el ejercicio era aun discutido por
especialistas y legos en todo el Mundo, pero en la actualidad se han mensurado tantos beneficios pro-
venientes del mismo que cualquiera que se haga sensatamente brinda ventajas sobre la actitud se-
dentaria; ventajas que se manifiestan profusamente por TV, impresos, cine, etc., de tal modo que no
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vamos a detallarlas aca, pero si a sefialar que en nuestro Buceo no hay ninguna discusiéon al respecto,
pues la carencia de estado de entrenamiento es un camino casi seguro al accidente, mientras que lo
contrario no da garantias totales de vida pero si de mayor SEGURIDAD al operar.

Tabla de Volumen de carga aerébica semanal

Segun el peso del sujeto en kg

o Equivalencias, (en km semanales) segun
Gasto Energético
Volumen el peso de la persona en kg
kJ kCal 50 60 70 80 90 100 110
Minimo 5 858 1400 33 27 23 21 18 16 15
Medio 8 369 2 000 48 39 33 29 26 24 22
Superior 10 878 2 600 62 51 42 38 34 31 29

Resulta claro que esto NO ES para los diletantes o adictos al ejercicio que alcanzan niveles
muy superiores, sino para el que no quiere hacer mas que lo necesario y al que le cuesta ponerse
en marcha, debiendo hacerlo de una manera gradual para superar sus propias reticencias.

Se toma la marcha (caminata) / carrera como base de comparacién porque la caminata es la
actividad mas sencilla y que en mayor o menor grado se cumple diariamente, de modo que cuando
colocamos marcha / carrera la diferencia no la dara el largo del recorrido sino la velocidad y la dispo-
sicion de los pies sobre el suelo, tema que veremos mas adelante, pero debe tenerse en cuenta que
en la marcha se apoyan los dos pies o uno solo y en la carrera uno solo o ninguno, pues parte del
recorrido se hace en el aire, cosa que usted lector puede probar en pocos segundos.

Un programa aerébico de 6 dias semanales que puede servir de ejemplo, es el siguiente, que
esta preparado para una persona entre 60y 70 kg de peso que necesitaria cerca de 25 km semanales
de actividad minima, los que se alcanzarian en 7 semanas a un ritmo de crecimiento suave que se
inicia por solo 600 m de marcha / carrera agregada a la actividad diaria.

Tabla Ejemplo para 6 dias de actividad aerobica

Dias: ejercicios en metros x dia
Semana 1 2 3 4 5 6
1 600 700 800 900 1000 1100
2 1100 1200 1200 1200 1200 1200
3 1300 1400 1500 1600 1700 1700
4 1800 1900 2 000 2 100 2 200’ 2 300
5 2 400 2 500 2 600 2 700 2 800 2 900
6 3 000 3100 3 200 3 300 3 400 3 500
7 3 600 3700 3 800 3 900 4 000 4 100

Intensidad

La variante de cuidado sobre un recorrido dado es la intensidad porque condiciona los resulta-
dos, para bien o para mal, y la sobrevaloracién de las propias condiciones y la busqueda de niveles
altos de intensidad pueden llevar a diversos problemas e incluso la muerte, cosa que le ha sucedido a
sujetos sedentarios, con muchos afos sin actividad fisica intensa, que en algun parque o pista de
atletismo se creyeron maratonistas y terminaron en el cementerio.

Por lo general debe cuidarse la intensidad de tal modo que siempre viajemos detras de la max-
ima que nos permiten las condiciones fisiolégicas de momento, por lo menos hasta llegar a un grado
de entrenamiento tan alto que permita ir a buscar los maximos potenciales que podamos alcanzar.
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La intensidad del trabajo fisico se mide en formas diversas, pero para los efectos practicos
resulta la mas sencilla la que se hace a través del Maximo Ritmo Cardiaco (MRC) o Maxima Fre-
cuencia Cardiaca (MFC) individual, que se fija de un modo promedio en :

MRC o MFC = 220 - edad del sujeto ( en anos )

La graduacién de la intensidad se hace a través de un coeficiente y segun la siguiente tabla:

Tabla de Grados de intensidad aerdébica

Rango de intensidad Coeficiente (x MRC o MFC)
MRC o MFC 1

Maxima recomendable al muy bien entrenado 0,85 a 0,90

Alta 0,80 a 0,85

Media 0,70 a 0,80

Baja 0,60 a 0,70

Minima redituable 055 a 0,60

Las intensidades bajay minima provocan menos efecto de entrenamiento, menos poder aeré-
bico y por ello menor proteccion cardiorrespiratoria, requiriendo mayor tiempo de ejecucién para un
gasto energético dado, pero de todas maneras resultan beneficiosas para el organismo y son las mas
adecuadas para usar en los procesos de adelgazamiento. También a veces son las Unicas que por
disponibilidad de tiempo y oportunidad pueden practicarse y que, en el caso de la caminata no nece-
sita ningun equipo ya que es factible de realizar en ropa de calle y yendo y viniendo del trabajo, sea
por hacer todo o parte del trayecto a pié y aplicando algunos de los complementos que citamos mas
arriba para alcanzar el gasto energético que se fijaron como meta.

Las actividades de intensidad media rinden mejores beneficios cardiorrespiratorios y reducen
el periodo necesario para alcanzar un cierto gasto energético, pudiendo lograrse con el aumento de
velocidad de caminata o con alguna carga (portafolios con peso, bolso, etc., o con ambas), o pasando
al trote o carrera En este rango, mientras se incorporen agua y nutrientes, en teoria la actividad
podria sostenerse de manera indefinida, por lo menos si no se presentasen inconvenientes como los
articulares, musculares o dérmicos.

Las intensidades altas acortan mas aun el periodo necesario de actividad, con las técnicas
adecuadas pueden beneficiar mas aun las funciones circulo — respiratorias y dan un alto poder aerobi-
co, pero a la vez acercan a problemas musculares, dérmicos, articulares y funcionales en general,
pudiendo en algunos casos (con predisposicion previa), también aparecer los cardiacos; por todo ello
estos rangos quedan reservados al momento de alcanzar un alto nivel de ejecucion, y solo deben ocu-
par una parte del tiempo o la distancia que puede estar entre 10 y 20 % del total.

Combinaciones

Luego de superar los inicios del entrenamiento y estar en franco progreso lo mas conveniente
es combinar intensidades de tal modo que el total sea ocupado mayormente por las medias, se calien-
te y se concluya con las bajas y se incorporen las altas y maximas en un 10 a 20 %.

Cdlculos para programar actividades

En el proximo Numero daremos algunas Tablas de Gasto Energético referidas a diversas activi-
dades hogarefias, laborales y recreativas, para que los interesados puedan realizar las comparaciones
y elecciones entre ellas a fin de cumplir un buen Programa que cubra SUS NECESIDADES dentro de
nuestro Tipo de Buceo; para otros Tipos hay que estudiar el tema segun la especialidad.

Todo esto es cuestién de costumbre, una vez que una persona entra en accién y nota que esa
accion la favorece, lo demas viene solo; hemos tenido alumnos reacios al ejercicio que luego se han
hecho adictos al mismo y que, sin exagerar la nota, han logrado niveles de entrenamiento muy supe-
riores a los que indicamos en las NECESIDADES, mientras que otros lograron quedarse en un buen
nivel medio que les ha permitido operar sin problemas durante largos afos
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Los indisciplinados, los que no querian programar nada y que preferian confiar en sus instintos
(pues intuicion no tenian), generalmente no solo abandonaron los planes de ejercicio y el Buceo, sino
una Carrera Universitaria que estaba mas alla de su capacidad intelectual y de su voluntad y a la que
no debian haber accedido, pues solo lo fue para ocuparle lugar a otro sujeto, posiblemente mejor do-
tado y mas interesado pero con menores medios econémicos.

Cuando la persona analiza las formas de agregar gasto energético a su vida diaria es probable
que inicialmente piense que es dificil, pero luego se de cuenta, tal como le mostramos en Comple-
mentos, que hay muchas oportunidades de hacerlo y cuando tenga una buena idea de la cantidad de
ejercicios de todo tipo que se pueden realizar, comprendera que casi a cada instante puede hacer algo
por SU Programa.

Esto se notara mejor mas adelante, cuando agreguemos las otras partes de la preparacién psi-
cofisiolégica y el interesado pueda combinar los aerébicos con los demas ejercicios, incluyendo los
encubiertos (para hacer sin que se noten), multiplicando las posibilidades de usar tiempo pretendida-
mente muerto para ponerse en buen estado fisico, incluyendo la practica de la retenciones respirato-
rias que es quizas el objetivo que va mas alla de los demas en razén de su influencia operativa.

BIBLIOGRATFIA

También en este caso preferimos la Bibliografia comprobada y clasica a la nueva de tipo ligero,
mientras esta ultima NO supere en datos y transmisién de conocimientos a la anterior.

COOPER, Kenneth - AEROBICS - Diana, México, 1 969-

COOPER, Kenneth — EL NUEVO AEROBICS - Diana, México, 1 973.

CURETHON, Thomas K. - APTITUD FISICA Y SALUD DINAMICA — Litodar, Buenos Aires, 1 974.
DE FILIPPO, Jorge A. - CONDICIONAMIENTO FiISICO PARA BUCEADORES CIENTIFICO /
TECNICOS - INIE, Buenos Aires, 1 975.

DE FILIPPO, Jorge A. — APNEUSIS - Ediciones Propias, Buenos Aires, 1 976 / 83.

DUKE UNIVERSITY — THE DUKE UNIVERSITY MEDICAL CENTER BOOK OF DIET AND FITNESS -
Fawcet Columbine, Div. of Random House Inc., New York, 1 991.

ELLIOTT, D. - MEDICAL ASSESSMENT OF FITNESS LO DIVE" - Act. Seminarios Biomédicos,
Edinburgh Conference Centre, Surrey, 1 994

ELLIOTT, D -. FITNESS TO DIVE -, Actas del 349 Seminario - Taller de la UHMS, N° de Publica-
cion: 70 (WS-FD), Bethesda, MD, 1987.

FIXX, James A. — TODO LO QUE HAY QUE SABER SOBRE AEROBISMO — Atlantida, Buenos Ai-
res, 1 978.-

FIXX, James A. - AEROBISMO Il — Atlantida, Buenos Aires, 1 980.

GLOVER, B. & SHEPPERD, J. - CORRER PARA VIVIR MEJOR - Martinez Roca, Barcelona, 1 978.
MOREHOPUSE, Lawrence & MILLER, A. T. - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO - E| Ateneo, Buenos
Aires, 1 986 >>.

MOREHOUSE, I. E. & GROSS, L. - MAXIMA PERFORMANCE - Atlantida, Buenos Aires, 1 977.
MOREHOUSE, I. E. & GROSS, L. — VIDA TOTAL - Atlantida, Buenos Aires, 1 975.

SHEEHAN, George — CORRER ES SALUD - Grijalbo Barcelona, 1 978.

ZHOMAN, L. R., KATTUS, A. A, & SOFTNESS, D. - SALVE SU CORAZON Y SU ESTADO FisIcO
— Atlantida, Buenos Aires, 1 980.
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2 - HIPERBARICA GENERAL

SN AP - SINDVROME NERBRVIOSO
5 E ALT A PRESION - g

Actualizacién por parte de: BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. - SANTANA,
Adriédn M. - VENTOLA, Horacio H. - de articulos de UROSALPINX 4 y 5 (impresos); cuyos autores son: Jorge
A. DE FILIPPO - Luis H. MARQUEZ

Resena:

En los 3 articulos anteriores fue expuesto brevemente el desarrollo histérico del SNAP (SNHP
= francés; HPNS = inglés), con el paulatino reconocimiento de sintomas y signos, comenzando por las
informaciones empiricas provenientes de los propios buzos sobre la narcosis, que fueron conformando
el cuadro cualitativo de la afeccién, hasta la intervencion cientifica directa que logré la determinacion
cuantitativa del deterioro producido a diversas presiones, especialmente referida al aire comprimido.
También hemos visto la correlaciéon del aire atmosférico con mezclas sintéticas diversas y las ense-
Aanzas que se han ido extrayendo de realizar las comparaciones entre los efectos de los distintos ga-
ses inertes mezclados con el 0.

En el presente se han de tratar las teorias que intentan explicarlo, asi como determinar las
potenciaciones y concluir la serie de articulos sobre el SNAP.

INTRODUCCION

Asicomo hay un desarrollo de los datos y conocimientos a través del tiempo, también sucede lo
mismo con las teorias que intentan explicar el SNAP las que sintetizadas en sus principales bases son:

- Efectos directos de la presion. - Hiperoxia.
- Problemas psicoldgicos. - Hipercapnia.
- Impurezas en las mezclas gaseosas. - Efecto de los gases inertes.

Efectos directos de la presion

JUNOD (1 835) - supuso una estimulacién de los centros nerviosos que provendria del incremento del
flujo sanguineo arterial derivado de la compresion venosa; los centros nerviosos y en especial el ce-
rebro serian los receptores del aumento de irrigacién, sobre todo el ultimo, protegido de la presiéon por
la caja craneana.

MOXON (1 881) - supuso que el incremento de la presion era un factor que impulsaba la sangre hacia
zonas de estancamiento circulatorias, que no participaban del intercambio respiratorio normal incorpo-
rando una cantidad de sangre estancada al torrente que, cuando alcanzaba los centros nerviosos, pro-
vocaba las perturbaciones mentales caracteristicas del SNAP.

Tal como se sabe ambas suposiciones son erréoneas pues de lo contrario el sindrome seria
idéntico, para una misma persona, a igual presién, cualquiera fuese la mezcla respirada y por otro
lado implicaria un fenédmeno de irrigacién de dificil sostén.

Factores Psicolbégicos

Problemas diversos fueron planteados como posibles causales, entre ellos:

- Claustrofobia. - Angustia y ansiedad.
- Agorafobia. - Inexperiencia.
- Opresion. - Emotividad del sujeto.

- Sensaciones cenestésicas anormales.
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Hubo dos épocas claras referentes a los factores psicoldgicos; la primera consider6 a los mis-
mos como primordiales y corresponde a:

HILL & GREENWOOD (1906) - PHILLIPS (1 931) - HILL & AL. (1 933)

Sus teorias fueron dejadas de lado debido a que, sila causa fuera interna, el SNAP seria igual
para la misma persona con cualquier mezcla gaseosa y no es asi.

La segunda época sigue la linea italiana que le dieron por principios de los 60:

ROGGHI - ALBANO, CRISCUOLI, CIULLA & otros.

Estos consideraban los factores psicolégicos como potenciantes de la fase neurofisiolégica
(SNAP), teoria que se ha mostrado como exacta en diversos trabajos, especialmente para el uso de
aire comprimido, mezcla que permite una gran gama de buceadores, incluyendo sujetos inexpertos
sobre los que se enfatizan los problemas psicolégicos, mientras que en el pasado con las mezclas de
uso en mayores presiones, al requerirse cierta experiencia previa y examenes mas exigentes, tanto
meédicos como técnicos, las correlaciones se hacian mas dificiles y se reducia la incidencia de los
factores psicologicos.

Hoy, con la aparicion de los ARM o Recicladores, las mezclas estan al alcance de quien puede
pagar esos aparatos y nuevamente se esta dando la incidencia del factor psicolégico, probablemente
en mayor magnitud que antes; si bien NO disponemos de datos exactos al efecto sabemos del aumento
de accidentes por problemas subjetivos en todo el Mundo, debido a la menor profundidad de formacion
de los buceadores actuales, que en algunas gerenciadoras es MENOS QUE MINIMA, de modo que es-
tos factores estan incidiendo fuertemente entre los accidentes actuales, pues al no estar el Buceo en
manos de buceadores, sino de cualquiera que pague un curso, un tour o lo que sea y asi, evidente-
mente, la seguridad esta netamente disminuida

Impurezas

HILL & PHILLIPS (1 932) - presentaron una teoria que atribuyé las causas a impurezas presen-
tes en todas las mezclas por fallas de filtrado en los compresores, cuyos efectos se potenciarian en
relacion directa con la presion. Esto indicaria una relacién con el grado de impurezas y no con el tipo
de mezcla y se sabe que no es asi.

Hiperoxia

La teoria de la hiperoxia tuvo una gran cantidad de adherentes y cronolégicamente fue la 2da.
luego de la de JUNOD y el primero en lanzarla fue BIRCH (1 859) y luego harian sus contribuciones a
la misma:

BERT (1 878) - BINGER, FAULKNER & MOORE (1 927) - DAMANT (1 930) -
SMETD, HEIM, THOMSON & DRINGER (1 922)

La simple referencia comparativa entre la misma P02, utilizando este gas puro (10 m) y con aire
a 90 m, que en ambos casos es de 2 hkPa indica que con el aire se produce un acentuado SNAP,
mientras que con el 0, puro no hay signos del mismo.

Sin embargo el 0, entra como factor potenciante del sindrome tal como ha sido demostrado por
varios autores:

HESSER (1 963) - FRANKENHAEUSER & al. (1 963) - FINN (1 965)

Para los primeros hay una accion indirecta del 02, que lleva a la retencién del C0O; y para el
ultimo por causa directa. En el primer caso, al estar los mecanismos de transporte de la sangre ocu-
pados por 02 que no es requerido por las células y que se mantiene en el circuito venoso, impide la
recoleccion del CO, y la causa entonces seria una hipercapnia indirecta. Este tema es valido, pero no
como factor primordial sino como potenciante.

Hipercapnia

En experimentos realizados con perros BEAN (1 947) midi6 el pH arterial durante la fase de
compresion, encontrando una inclinacién acida (de 0,15 a 0,02) que supuso causada por la presencia
de PC0O02 aumentada, comprobando el cuadro en experiencias posteriores con medicion del CO, alveo-
lar de los canes anestesiados el aumento del mismo como muestra la Figura siguiente.
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Variaciones de pH arterial y C0, alveolar (BEAN, 1 947)
Variaciéon pH arterial Variacion CO0; alveolar %
0,15 a 0,02 5a10

BEAN (1 950) postuld entonces que la hipercapnia es el resultado del deterioro de la ventila-
cion producido por el aumento de la Densidad de la mezclay ala vez la PO, aumentada bloqueaba el
transporte de C0O, por la alta oxigenacién de la hemoglobina. El problema de BEAN fue que desarrollé
sus experimentos durante lapsos de tiempo muy breves y en la compresion, sin estudiar mas alla de
ello; sin embargo tuvo sus adherentes, tales como:

SENSING & DRUBE (1 960) - SENSING (1 961) - BUHLMANN (1 962)

Se hace evidente que si la ventilacion tuviese tal importancia adquiririan roles principales:

El Densidad o Masa Voluminica. - La forma de fluir el gas por las vias
La viscosidad. respiratorias.
La viscosidad cinematica.

Al respecto de esto ultimo y a pesar de la férmula de POISEUILLE (1 860) - ROHRER (1 915)
asi como DEAN & VISSCHER (1 941) parecerian haber demostrado que si bien hay flujos turbulentos
y combinados, la respiracién esta dominada por el tipo laminar, reduciéndose asi el papel de la visco-
sidad cinematica.

Por otra parte en 1 849, REGNAUD et REISET habian encontrado que en peso y a igualdad de
trabajo el consumo de 0, es constante a cualquier presion parcial y luego HALDANE (1 895) establecio
lo mismo para la produccién de CO0», lo que implicaria que el equilibrio entre 02 y C02 no dependeria
de la presiones parciales de los gases.

RASHBASS (1 955) provocé hipercapnia en buceadores a 9,2 hkPa (80 m de profundidad) y los sinto-
mas del SNAP se mantuvieron constantes y tanto el mismo como CABARROU (1 959 / 64) realizaron
pruebas comparativas entre los niveles de C0, y el deterioro cuantitativo del SNAP y no hallaron co-
rrelaciones, demostrando que las acumulaciones de C0O, medidas por BEAN desaparecian en no mas
de 8” después de terminada la compresion y que podian controlarse en menos de 45” con dos respira-
ciones profundas.

BENNETT (1 965 c / 1 966) midié en vivo PCO0O, y P02 en el cerebro de gatos bajo cloral sin obtener
prueba alguna a favor de la teoria, a pesar de utilizar multiples mezclas.

En cambio se considerd que la Densidad aumentada de por si provoca molestias respiratorias
diversas, sumado al incremento de la P0O,, permiten una acumulaciéon de C02 que no es la causante del
sindrome pero si uno de los factores concurrentes y potenciantes.

TEORIA DE 1 0OS GASES INERTES

La Teoria de la narcosis por los gases inertes es relacionada generalmente con BEHNKE (1 935),
pero este la baso6 en trabajos fundamentales que vieron la luz 36, 34 y 12 afios antes que los suyos.

MEYER (1 899) - OVERTON (1 901) - trabajando en principio en forma independiente, luego comple-
mentaron sus trabajos y dieron lugar a la hipotesis y los coeficientes de MEYER-OVERTON que indi-
can el paralelo entre la potencia narcotica de un gas y su afinidad con los lipidos.

MEYER (h) et HOPFF (1 923), siguiendo la teoria original de M-O, luego de analisis y estudios propios
y ajenos, afirmaron que:

“Todas las sustancias volatiles o gaseosas inducen narcosis al penetrar en los lipidos celulares y
alcanzar una concentracion molar determinada, la que es caracteristica en cada tipo de célula y
aproximadamente la misma para todos los narcéticos”.
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Las investigaciones posteriores demostraron que esta teoria es la explicacién genérica que
mas se acerca a la comprobacion cientifica, a pesar de que no es perfecta, como sucede con muchas
teorias cuando pasan del plano hipotético a la realidad organica, de la misma manera que los lipidos
de un sujeto vivo no son idénticos a los aceites y grasas libres y por ende se encuentran algunas dife-
rencias entre los experimentos realizados en unos y en otros.

CARPENTER (1 954) - encontré que la concentracion de gas inerte en los lipidos es muy similar para
todos los gases cuando se encuentran en el nivel denominado “ de presion parcial isonarcético” que
no tiene que ver con la presion parcial del gas en la mezcla, cuyos valores pueden ir desde 0,045
hkPa, para el ciclopropano, 18 hkPa para N> o 165 hkPa, para el He.

O sea que CARPENTER demostr6 que la teoria M - O, apoyada por la complementaria de M - H
no estaba errada a nivel general y que solo existen como excepciones algunos cruces que la realidad
de la vida impone sobre las teorias.

En el articulo del N° anterior se indicd que se ha estudiado la correlacion de la volatilidad (y de
su derivada, la energia libre molar), las fuerzas de atraccién molecular de WAN DER WAALS (WULF &
FEATHERSTONE, 1 957) y otros factores, con las potencias narcética y anestésica y en todas las ex-
periencias aparecen cruces que no invalidan la regla general sino que muestran que entre los intentos
de explicar la realidad y la realidad misma hay diferencias que, de acuerdo al caso que se trate seréan
de una u otra envergadura.

La Fase Acuosa

Las teorias y los experimentos sobre la acciéon de los gases inertes durante bastante tiempo
han tenido solo en cuenta la fase lipida del SNC sin considerar la acuosa y recién en 1 961 y por se-
parado PAULING y MILLER encararon el tema de la fase acuosa para investigar si esta era objeto de
agresion en condiciones hiperbaricas.

PAULING propuso su teoria con base en la formacién de hidratos que implicaban una forma compleja
que exigia la presencia de agentes secundarios para producir los efectos.

MILLER opt6 por el aumento de la pelicula de agua que rodea la molécula del gas inerte disuelto con
lo que se demoraria la transmisién del impulso nervioso y se bloquearia la permeabilidad de las mem-
branas.

DAWE, MILLER & SMITH (1 964) y MILLER, PATON & SMITH (1 965)trataron de verificar a fondo la
cuestidon de las fases mediante la utilizacién de compuestos de Azufre y Fluor y de Carbono y Fluor
(SFs y CF4) y en sus experimentos dejaron demostrado que la accion se ejercia solamente sobre la
fase lipida del SNC y no sobre |la acuosa, por ende se abandonaron las hipdétesis sobre esta ultima
como factor de produccién y potenciacién del SNAP.

Las Ligaduras Proteicas

Otras teorias indican que las moléculas de gas inerte se localizarian en sitios determinados de
las moléculas proteicas pero tampoco se pudo demostrar ni el efecto ni los factores de produccion, por
ende han quedado como posibilidad pero no como certeza alguna.

CAMINOS

Por la década de los 60 los investigadores que seguian la teoria de MEYER - OVERTON se
dividieron en 3 posturas que consideraban que las causas del SNAP. eran de origen:

Bioquimico. - Una combinaciéon de ambos
- Biofisico.

La Transmisioéon Nerviosa

Mostramos un esquema recordatorio de la transmisién del impulso nervioso a través de las neu-
ronas, en condiciones normales del SNC y utilizando una neurona promedio, dado que, como sabemos,
estas adoptan multiples formas al especializarse y no vale la pena colocar mas de una puesto que es
para sefialar el mecanismo de los impulsos y no una cuestién anatémica.
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Esquema de transmisiéon nerviosa

tofodendhias

dendritas

AX0R

terminales

{tofodendnias

potones Lemminales

d @i I ctas

Como la transmisién nerviosa en las células del SNC. se basa en el pasaje i6nico a través de
las membranas celulares por el bombeo de Na " y K*, asi como el intercambio de Cl ~cualquier factor
que modifique las condiciones del pasaje provocara problemas en la transmision.

Esquema del pasaje por ia membrana celfuiar

l K FEEEE

T Na ***

> Fuerza eleciromotora
Protoplasma retiene K' y elimina Na

Contenido iénico en mili moles

Elemento Exterior Interior
Na” 150 15
K* 5,5 150
cl’ 125 *9

* Se equilibran por la presencia de aniones organicos de base proteica

Los cambios en las proporciones de los elementos parecen seguir caminos de produccion fisi-
ca mas que quimica y entre las teorias que toman estos ultimos factores o la combinacién de ambos
se encuentran las de:

- Inhibicién o bloqueo de la permeabilidad de la membrana por hipertensién en la interfase.
- Hiperpermeabilidad por hipotension en la interfase.

Por bloqueo

Una numerosa lista de investigadores ha trabajado considerando las posibilidades de reduccion
o anulacion de la bomba de Na permitiendo la acumulacién de iones intracelulares que llevarian al
retraso del impulso sinaptico y que este efecto provendria de:

- Aumento de la tension en la interfase por el agente narcético.
- Incremento de la PO».
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En el final de la década de los 40 se hacia evidente la accion del agente causal sobre la sinap-
sis y asi abrieron los estudios MARSHALL & FENN (1 950) con una investigacién a fondo sobre la ac-
cion de los gases inertes sobre el SNC sea en zonas centrales, en areas completas o en nervios aisla-
dos encontrando las primeras definiciones sobre las partes que eran afectadas y cuales no y las pre-
siones necesarias para lograrlo.

LARRABLE & PASTERNAK (1 952) - CARPENTER (1 953-54-55) - VERYEANO & MAGOUN (1 953) -
JULIEN, ROGER & CHATRIAN (1 953) - FRENCH, & VERYEANO (1 953) - ARDUINI & ARDUINI
(1 954) - ROGER, CABARROU & GASTAND (1 955) - MORRIS, KNOTT & PITTINGER (1 955) - CHUN
(1 959)- ALBANO, CRISCUOLI & CIULLA (1 962) - ALBANO & CRISCUOLI (1 962) - BENNETT & AL,
(1 963-64-65-66-67), fueron algunos de los estudiosos que se acercaron al problema con experiencias
cada vez mas precisas que dejaron de lado suposiciones erréneas y llevaron a considerar al SNC
asiento definido del problema a nivel sinapticoy a la vez y si bien no era posible dejar de lado pro-
blemas generales de las neuronas, a la aceptacion de que la localizacién principal se referia a la
membrana postsinaptica, mientras que la hiperexcitacion inicial detectada a nivel de las neuronas cor-
ticales podria ser causada por el propio efecto anestésico del gas inerte.

Otro tema importante detectado por BENNETT & GROSO (1 960) fue la correlacién entre el
tiempo de produccién de los problemas a nivel SNC, que estaba en relacion inversa a la presién par-
cial del inerte a nivel cerebral, cuando se superaba un umbral critico; tal como en 1 923 habian in-
dicado MEYER & HOPFF y que completaron con sus estudios, CLEMENTS & WILSON en 1 962.

Por hiperpermeabilidad

En 1962 CLEMENTS & WILSON habian encontrado que los agentes narcéticos y anestésicos
presentaban cierta afinidad con la interfase que indicaba que /los gases inertes cuando llegaban a una
presion parcial adecuada, dentro de un sistema biolégico provocaban un efecto estandar actuando en
una interfase lipoproteina-agua, determinando una disminucién también estandar de la tensién en la
interfase (medida en 0,39 din/cm).

Esto dio un vuelco a la postura del bloqueo, pero no fue sino hasta 1 965 en que BANGHAN,
STANDISH &MILLER, luego de realizar trabajos con agentes anestésicos en los que controlaron espe-
cificamente los cambios que se producian en la tensién superficial de las membranas celulares y en la
permeabilidad a los cationes, indicando que:

“La narcosis (o el SNAP) representa un aumento transitorio y reversible en la permeabilidad de la
membrana para el catién”

BENNETT, BANGHAN & PAPAHADJONPOLOS (1 967) y BENNETT & HAYWARD (1 967) en-
cuentran que los gases inertes provocan el mismo efecto a diferentes presiones parciales en diferen-
tes mezclas de gases; midiendo Na*, K" y CI” en el liquido cefalorraquideo de gatos anestesiados y
expuestos a presiones de 1 a 12 hkPa (0 a 110 m de profundidad).

Los autores determinaron que:

“La narcosis por gas inerte y la anestesia son ocasionadas por la absorcion del agente
narcoético sobre las membranas celulares del SNC. lo que afecta su permeabilidad a los
cationes y ocasiona el aumento reversible de los iones intracelulares”

A posteriori la busqueda se hizo mas fina, hacia la precision sobre el agente especifico y refe-
rente a los elementos que sufren la agresion primaria desatando luego el sindrome, se han estudiado
variaciones en los distintos elementos: Mg, Mn, P y otros asi como las de las proteinas y los glucidos
(OBRENOVICH, BRUE & al.,1 987) a nivel celular y se ha ido estableciendo la correlacion de algunos
factores sin llegar a dilucidar con seguridad el agente agresor.

También se exploraron las posibilidades de la farmacopea para disminuir los efectos del SNAP.
y asi se extrajeron de los estudios algunos productos que lo reducen, otros que resultan neutros y
otros que lo potencian, o que afectan otros 6érganos, como muchas de las drogas de la farmacopea,
que solucionan una cuestidén y gestan problemas laterales y colaterales, de los cuales salvo el acido
acetilsalicilico, que beneficia también las defensas contra la EPDI, los demas deben ser recetados y
dosificados por un Médico Hiperbarico.
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CONCLUSION

El SNAP a nivel general esta bajo la definiciéon de 1 967 que sintetizé los estudios realizados
hasta ese momento, de los que se fueron extrayendo los datos que llevaron a las conclusiones de esa
época. Mas aca se han precisado los estudios pero no se cambié la definicion del sindrome ni se pu-
do encontrar una disminucion neta de factores a través de mezclas de farmacos que pudieran utilizar-
se de manera simple y sencilla.

Probablemente la resolucion del SNAP no se encuentre en los factores con los que se ha pre-
tendido atacarlo hasta la actualidad, sino en otros que contemplen a los gases inertes, su presion cri-
ticay la formacion de los nucleos dentro de los tejidos vivos, buscando reducir la incidencia del gas o
bien tratandolo de tal manera que aumente el umbral de presion critica a valores que permitan alcan-
zar mayores profundidades sin sufrir los efectos del Sindrome.

A la Humanidad le queda bastante por investigar y solucionar y veremos que respuestas nos
dan las investigaciones en los proximos afios.
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I NCIEIDENTES Y ANECDOTARSR

Enrigue F. ALVAREZ - Mario A. DEMICHELI - Carlos A. PICCONE - Adridn M. SANTANA

EL TIBURON DE LA PEDRERA Y OTRAS DE ESCUALOS

EIl tiburon de La Pedrera

Cuando se publicaron dos articulos sobre tiburones en UROSALPINX 1y 2 (1 995) indicamos
que nos faltaba investigar si existian mas datos comprobables o comprobados sobre ataques de sela-
cios en las costas uruguayas y argentinas y este es uno de los relatos encontrados, del que hemos
obtenido dos versiones y estas pertenecen a:

Maria FERRER — La Pedrera — Vida y milagros - No tenemos el libro y pedimos disculpas por
no citar la editorial, como corresponde

Mayor Oscar LOPEZ PIRIS, ex subdirector del Museo de Historia Nacional: recuerdos propios.

Siendo ambas versiones de sumo interés, en especial la del Mayor L. PIRIS que era colega del
nadador atacado, es conocido nuestro y presencio6 el ataque del escualo desde lo alto del acantilado
de La Pedrera (Punta Rubia), sin poder ver a este sino sus efectos, una tarde de Verano de 1 933 o
34, siendo que Oscar no recuerda las fechas con precision absoluta, pero si el hecho.

El relato del libro de Maria FERRER

Maria FERRER describe el relato de terceros indicando que se trataba de dos fuertes nadado-
res de época que solian salir algunos cientos de metros fuera de costa y que en momentos del ataque
solo uno de ellos estaba en el agua (MACIELLO) mientras que el otro (Roberto MOLINA) se encontra-
ba en la orilla. En apariencia el ultimo vio que su amigo estaba haciendo esfuerzos como si lucharay
se tiré al mar acercandosele y siendo avisado de que algo lo retenia y le tiraba hacia abajo, para lue-
go verlo desaparecer bajo las olas. El segundo nadador luego de esperar para tratar de ayudar a su
amigo, viendo la situacion de que este no aparecia, volvié a la costa sin ser atacado.

El relato del Mayor Oscar LOPEZ PIRIS

Segun cuenta Oscar, MACIELLO y MOLINA acostumbraban a nadar fuera de costa, al igual que
Luis Alberto ROCA que ese dia no estaba en La Pedrera y el mismo, que en esos momentos recién
llegaba desde Montevideo; eran los cuatro nadadores de mar adentro o costa afuera, de la zona.

En momentos del ataque, Oscar habia llegado hacia pocos minutos desde Montevideo y se en-
contraba en lo alto del acantilado de La Pedrera, mirando a los dos hombres que, como lo hacian a
diario, estaban nadando juntos a unos doscientos metros fuera de costa, cuando not6 que repentina-
mente uno de ellos desaparecia (MACIELLO) y luego en su lugar lo hacia una gran mancha de sangre
que tardé un rato en disiparse en el agua, pero no de la memoria de Oscar que todavia se estremece
ante el recuerdo. Pasados unos momentos, viendo que no podia ayudar para nada pues su compafero
no aparecia y si su sangre, MOLINA, volvié a la orilla sin ser atacado por el escualo.

Dias después aparecio en la Playa del Arenal o Descampado, al Este del acantilado de La Pe-
drera, parte de la malla del desdichado MACIELLO, completamente hecha jirones.

Por la potencia del ataque, la velocidad de los hechos y la imposibilidad de cualquier accion
por parte de la victima, aparentaria que el escualo era de buen tamafio y poderio, probablemente un
tiburdn de mar abierto que se acercé a la costa buscando comida; también hay que considerar que en
aguas donde no se hace pié, todas las ventajas ante un nadador las tiene el escualo.

Debemos acotar que unos cuantos accidentes a nadadores de fondo han ocurrido por la cos-
tumbre de estos de alejarse de la orilla, aun existente e hija de la soberbia, que por un lado muestra a
los que no tienen esa capacidad, una superioridad manifiesta y por otro es una actitud que los pone
en peligro lejos de los bajos fondos, donde el tiburén no puede desenvolver todo su poderio, y los
entrega como presas faciles en lugares donde este tiene todas las ventajas para emplear el excelente
arsenal de predador del que esta dotado.
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Se evidencia que si no hubo mas ataques fue porque en esa época:
Pocas personas veraneaban por las playas de Rocha.
Los nadadores de fondo que salian algunos cientos de metros fuera de costa eran solo 4 o 5.

Los escualos mantenian preferencia por su comida natural que en esa época era abundante, dado
que el area estaba calificada como uno de los pesqueros mas importantes del Planeta (5° a 7°).

Los escualos de mar abierto, como pareceria que fue el del ataque, pocas veces buscaban sus
presas en las costas.

También puede suceder que ataques de escualos hayan pasado por ahogamientos, en especial si
el cadaver no aparecio.

Por otra parte y en especial en La Paloma y Cabo Polonio, los buceadores hemos detectado
numerosas veces la presencia de tiburones, incluso de tamafo superior a 3 m, en cercanias de las
playas, pero siempre han seguido su inclinacién por la comida que les es natural y no se ha documen-
tado ningun otro ataque de este tipo en estas costas, desde el que ha sido relatado aca.

Los accidentes y ataques de tiburones en la zona han sido siempre imprudencias de manipuleo
de los ejemplares fuera del agua o provocaciones de los buceadores y los escualos respondieron a las
mismas pero nunca se les ha podido marcar como iniciadores de la agresion, tal como se ha indicado
en el articulo de Urosalpinx 2 (impreso), que algun dia repetiremos en los digitales.

La ceba para tiburones

Segun recuerda el Mayor LOPEZ PIRIS que fuera Subdirector del Museo de Historia Nacional,
afios después (década de los cuarenta) y a veces en coincidencia plena con la temporada turistica, en
las costas de Rocha los pescadores acostumbraban a cebar los trasmallos (verdaderamente tres -
mallos, o sea redes de tres mallas, dos exteriores de cierta trama y una interior mas chica) con
sangre llevada en tambores desde el matadero de Rocha, la que se volcaba en lalinea de los mismos,
pero que evidentemente era distribuida por el agua hasta donde se dirigiesen la corriente y los movi-
mientos dominantes.

Evidentemente era una practica que colocaba en condiciones letales al que anduviese nadando
por las aguas locales, disparatada para una costa que siempre conté con unos cuantos balnearios
distribuidos en todo su desarrollo y a los que Uruguay, aunque “a la violeta”, trataba de promocionar
ya en esas épocas para arrimar divisas a las arcas estatales y privadas.

La computaciéon de ataques

Uno de los problemas que aparece ante el intento de computaciéon del numero de ataques de
tiburén es el de las personas que desaparecen en el agua sin dejar rastros y que no se sabe si son
ahogamientos de tipo diverso, problemas patoldgicos propios o ataques de escualos; si como suponen
algunos, una parte de ellos no son ahogamientos, los ataques de escualos serian mas de los que te-
nemos considerados, pero su probanza resulta practicamente imposible, como la de los sincopes pro-
ducidos por el empleo de la Maniobra de VALSALVA, que pasan por ahogamientos sincopales, pero sin
que pueda determinarse la causa exacta.

De la misma manera que el que anda el tierras de osos, tigres, leones y leopardos, debe pre-
caverse, asi debemos hacerlo los que andamos en aguas de tiburones, aunque estas no sean zonas
de ataques manifiestos como algunos lugares de las costas de Australia, Sudafrica y las areas marca-
das como de mayor peligro en los mapas que consignan los ataques y su numero, expresamos esto
porque hace tiempo que viene disminuyendo la biomasa pesquera en el océano, que es la comida na-
tural de los predadores y larecuperacion, si es que existe, sera lenta y progresiva, mientras tanto los
animales predadores buscaran su comida donde, cuando y como sea, y los de mar abierto se acerca-
ran cada vez mas a las orillas de las costas, que es donde pueden encontrarse con los humanos, que
si bien se sabe que somos bastante indigestos, no por ello dejaran de probarnos y comernos.

Entendemos que la disminuciéon de biomasa es tal que, si no fuese porque se esta depredando
también a los selacios, en estos momentos el peligro de ataques costeros por parte de los mismos
seria notablemente mayor y el caso del tigre de México y California que dio origen al libro de Peter
BENCHLEY y a la serie de peliculas TIBURON seria una cosa comin y corriente.
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B I OB AFIAS

Enrigue F. ALVAREZ - Juan Carlos E. CAVILLI - Carlos A. PICCONE - Angel J. ROVERE

COUSTEAU, Jacques - Yves
11 |/ o6 / 1 910 - 25 [/ 06 |/ 1 997

Cuando una persona ha vivido de una manera muy rica, tanto de ideales y proyectos como de
realizaciones, es factible que aunque se pierda precision en las fechas eso no tenga importancia de
modo que este recuerdo de JYC (“Zheek” “YIIC” o “el Pacha”) se ha de basar mas en bibliografia pri-
mitiva, tanto del propio JYC como de terceros, que en articulos posteriores a su muerte.

Tranquilizadas las lapiceras y las maquinas de escribir asi como las computadoras que, a fina-
les de Junio del 97, eran apuradas por quienes trataban de colocar “su” articulo sobre JYC, mas co-
nectado con lo superficial, escandaloso e inmediato, que con lo meditado y profundo, a 9 afios de dis-
tancia y cuando el mercado de consumo ha hecho olvidar un poco a JYC, merced a su necesidad de
ciclar y reciclar todo, incluso a la gente, mientras el Calypso se oxida en un muelle, es factible inten-
tar ir un poco mas hondo en lo que respecta a su figura; por supuesto que siguiendo las caracteristi-
cas de Urosalpinx y asi, salvo en este parrafo, no se hara menciéon alguna a las cuestiones personales
de su caracter, sus mujeres, sus luchas legales con el hijo sobreviviente y la pelea por su herencia,
que parecen haber atraido la atencién de otra prensa y de otros lectores, que solo se interesan por lo
escandaloso, pero no asi de los nuestros que han de considerar una verdadera barbaridad perder
tiempo en esas sandeces cuando la personalidad y la obra de JYC dan lugar para otro tipo de analisis
que debe ir mas alld de la adoracion y del odio, pertenecientes ambos a los extremistas de los senti-
mientos y que nada tienen que ver con nuestras organizaciones.

Es lamentable que la prensa superficial y barata, le haya adjudicado inventos que no le perte-
necen y acciones que no realizd, quizés tratando de realzar su imagen que, dada la magnitud de sus
verdaderos logros, no necesita ser agrandada por nada ficticio y su influencia sobre la comunidad
cientifica y técnica asi como sobre la humanidad en general es, desde todo punto de vista, magnifica.

La labor de JYC no puede restringirse a las aguas dado que ha trascendido netamente al con-
texto general de la Naturaleza planetaria, asi resulta evidente que la humanidad debe reconocer, en lo
que respecta a la divulgacion de la investigacion de la misma, que hay una era prey una post COUS-
TEAU, puesto que su influencia sobre la difusién de los estudios y expediciones cambié fundamental-
mente el concepto general sobre estos, asi como en lo referente a la relacion del hombre dentro de la
vida en nuestro planeta, contribuyendo a gestar una conciencia planetaria, por lo menos en una parte
de la Humanidad no subyugada por el mercado de consumo.

Sin embargo el hombre que mas publicité las aguas de todo el planeta no se interesaba por
ellas en su juventud, no era “el” buceador de su pueblo, ni de su barrio, ni le interesaba nadar, hasta
que en 1 934 JYC sufrié un accidente automovilistico en la carretera de los Vosgos, que en principio
casi le cuesta la vida y posteriormente la paralisis de ambos brazos, del que tuvo las primeras mejori-
as luego de una lucha de 10 meses. Antes del accidente su interés no era el Buceo, ni siquiera la
natacion, sino la aviacién naval, asi que episodios de su nifiez de bucear (como todo chico) sacando
ramas de un lago o luego en su formacién de oficial naval artillero, observando como buceadores chi-
nos capturaban peces con la mano, no le habian afectado su vocacién aérea.

Pero el accidente lo dejé imposibilitado de volar y animado por un amigo, comenzd a nadar con
vistas a mejorar la condicién muscular de sus brazos, y cuando lo hizo en el mar consider6 a este sim-
plemente “.. un obstaculo salado que me irritaba los ojos...” (El Mundo Silencioso, Cap. |I), de modo
que para evitar el contacto directo del agua salada con los mismos se compro unos lentes FERNEZ
que estrend un dia del Verano de 1 936 en las aguas de Le Mourillon (cerca de Toldn), y lo que vio le
hizo sacar la cabeza del agua para compararlo con las realizaciones humanas y al volver a sumergirla
recibiéo su revelaciéon; asi como Saulo de Tarso tuvo la que lo llevé a ser San Pablo, y sucedio la
transformacion que paulatinamente condujo a ese desconocido oficial naval artillero de 26 afios, medio
tullido por el accidente, a ser COUSTEAU.
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Junto con Frédéric DUMAS y Philippe TAILLIEZ pronto formaron un terceto que no solo se de-
dicaba a la caza y la exploracion de las aguas mediterraneas sino que sofiaba con ir mas alla, hacia el
dia en que el hombre pez se sumara al buzo pesado y tomara para si las labores en las que este re-
sultaba poco apto; estos suefios tendrian una importancia decisiva para el desarrollo de la Endoacua-
tica moderna; asi, intentando prolongar su estancia dentro del agua, probaron el 0,, la bomba FERNEZ
y el pulmén LE PRIEUR, viendo que la solucién al problema de la respiracion de aire comprimido esta-
ba en dotar al ultimo de un dispositivo que brindase el gas a la demanda del buzo en lugar de dilapi-
darlo mediante una salida continua que si bien podia controlarse manualmente para perder menos ai-
re, hacia engorroso el Buceo.

Benedicto ROUQUAYROL y Augusto DENAYROUZE habian solucionado brillantemente el pro-
blema para la respiracion en circuito abierto en 1 861 y su aparato se utilizé bastante en el Siglo XIX,
incluyéndolo Julio VERNE en la dotaciéon del Nautilus como equipo de norma de los buceadores.

Sin embargo en el Siglo XX el R&D habia desaparecido de escenay LE PRIEUR evidentemente
no lo conocia, debiendo esperarse hasta que Georges COMMEINHES desarrollase su propia versién
mas evolucionada, en 1 937, al que incluso se le podian cambiar las botellas sumergido, el equipo fue
aprobado por el Almirantazgo francés y si bien no llegé a difundirse, COMMEINHES logré establecer,
poco antes de la 22. guerra mundial, la plusmarca de buceo auténomo (prob. > 53m), pero en aparien-
cia laidea primitiva de R&D se habia perdido para la mayor parte de los buceadores, entre ellos JYC y
sus amigos que tampoco contactaron con COMMEINHES que murié durante la guerra.

Asi paso el tiempo y por fines de 1 942 JYC aprovecho que su suegro, el Alimirante MELCHIOR
era uno de los accionistas de L’ Air Liquide, la mayor compafiia francesa de gases comprimidos, para
solicitarle ayuda y MELCHIOR lo contacté con un directivo, Jean DELORME y un investigador de esa
empresa, el Ingeniero Emile GAGNAN, al que le expuso sus requerimientos, y de un regulador que
estudiaba para alimentar motores de automévil con gas del alumbrado, variante de la idea primitiva de
R&D, GAGNAN lo volvio a adaptar para uso en Buceo, con COUSTEAU le dieron el disefio final y asi
nacio el R&D moderno, el famoso COUSTEAU - GAGNAN, que es la llave maestra que permitié la pe-
netracién humana masiva en las regiones endoacuaticas antes reservadas para unos pocos.

A través de la Spirotechnique, no se tuvo inconvenientes en producirlo comercialmente y de alli
nacio la difusion del Buceo moderno, mas que de un intento de JYC, que en esa época no se habia
dado cuenta exacta de la enorme cantidad de recursos que se necesitan para poner en marcha y sos-
tener empresas como las que habia sofiado con sus amigos; esto puede leerse en la pp. 41 del Mundo
Silencioso, o final del Cap. Il, cuando se refiere al equipo que para comerciar de Monsieur DUBOIS.

Idedlogo de “ir a ver y probar” de la misma manera que lo fuera en el siglo anterior Enrique
MILNE EDWARDS, unié una gran audacia y la capacidad de gestar ideas e incorporar las de otros a la
poco comun cualidad de llevarlas casi de inmediato a la experimentacién, caracteristicas que le permi-
tieron liderar avances técnicos notables en la Endoacuética y a las que muchos comentaristas parecen
restar importancia.

Otro punto que poco se menciona es el de la Seguridad, pues se han promocionado las pocas
muertes y algunos otros accidentes que el grupo COUSTEAU sufrié en 46 afios de viajes y trabajos,
pero poco o nada se dice de la imposicién de JYC sobre la capacitacion de los hombres que colabora-
ban con el, de tal modo que en las inmersiones cada uno debia saber no solo exactamente cual era su
rol, sino que tenia que dominar las técnicas para poder llevarlo a cabo correctamente. Esto determiné
que los accidentes fuesen cuantitativamente minimos y cualitativamente irrisorios ante los miles
de km. y horas navegados y buceados, en un ejemplo que deberia ser imitado, por lo menos por los
buceadores Técnicos y Cientificos.

COUSTEAU no gustaba que sus proyectos quedasen en el cerebro o en el papel y su ejemplo
en ese sentido es tan grande como el que brindd en cuanto a Seguridad, gracias a ello hubo unos
cuantos habitantes de GAIA que abrieron sus ojos, no solo a las bellezas acuaticas, sino alo que JYC
mostraba detras de todas ellas, que era el papel del género humano dentro de la vida completa del
planeta; o sea que ademas de ser uno de los principales difusores de la Endoacuatica moderna fue
uno de los promotores de una forma de encarar la vida en GAIA o Tierra en la que el hombre se inte-
grase como parte del ambiente natural y fuese el principal factor de su conservacioén y reconstruccién
y no el primer depredador y destructor, como todavia lo es, y en aumento constante.
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Las expediciones que realizé no solo se plasmaron en las peliculas que alguna vez hemos
visto en cine o TV, sino que las colecciones y los datos obtenidos han ocupado su lugar en museos y
laboratorios y a la promocién masiva y necesariamente breve de las peliculas, la acompafo la silente
y prolongada labor de los investigadores, y ambas redondearon la idea gestaltica de que la humanidad
no debe considerarse una suma de comunidades separadas del resto de la biota gaiana sino que LA
VIDA, desde los microorganismos hasta los elefantes, las ballenas y las medusas gigantes, es toda
una y debe defenderse en su conjunto.

El “efecto JYC” no solo actud sobre el hombre comun sino que abrid los ojos de investigado-
res que, en escala diferente de inversion, imitaron los procesos y brindaron al mundo una gran canti-
dad de material sobre la naturaleza en todas sus formas, el que puede verse hoy porla TV en practi-
camente cualquier pais; consignando especialmente la decadencia provocada por el Homo stultus lu-
dens stultus (Hombre tonto que juega tonto) ex Homo sapiens, principal fuerza destructora de la vida
gaiana por sobre todos los animales depredadores, venenosos, y las toxinas naturales.

La cantidad de estudios emanada de la conducta anterior sumada a los adelantos técnicos, es
la que permitio conocer el estado real de GAIA con mucha mayor precisién que en los tiempos anterio-
res y mostrar que en los ultimos 50 o 60 afios se ha provocado mas dafio que todos los desastres na-
turales juntos ocurridos en los 400 millones anteriores, incluyendo el que determind las desaparicio-
nes de hace unos 65 millones de afios, entre las que se incluye la de los dinosaurios.

Mas alla de los inventos, mas alla del océano, la funcién que cumple COUSTEAU es la de mos-
trarle a la humanidad, educandola sobre como se interrelaciona LA VIDA en nuestro planeta, que es
posible vivir en armonia dentro de este, limitando el deterioro y reparando sus efectos y va mucho mas
lejos que la de ser un cineasta o documentalista; a pesar de que JYC am¢ a la filmacién como un arte
superior y toda su obra de difusién se basa mayormente en imagenes, es inevitable entender que no la
hizo un fin en si misma sino que la utilizé6 como una herramienta para metas de mucho mayor alcance
del que puede tener una serie de obras de arte y que son independientes de |la propia calidad de esa
obra, a la que trascienden netamente.

COUSTEAU, como todo personaje publico, tuvo seguidores, indiferentes y detractores y la ma-
yoria de estos ultimos ha tomado principalmente el aspecto econdmico para intentar crucificarlo olvi-
dando que ese cariz econémico, que aprovechd peliculas, fotografias, libros, articulos y nombre, fue
el que permitié realizar los viajes, estudios y colecciones que sirvieron para placer de los ojos y moti-
vacion de conciencias. Si se realiza una comparacién con otros personajes de la época primitiva del
Buceo que por fines de los 40 y mediados de los 50 gozaban de igual o mayor prestigio que JYC, se
aprecia que unos cuantos, por no poder solucionar problemas econdmicos, tuvieron que reducir sus
realizaciones o dedicarse a otras ramas de la Ciencia, abandonando sus suefios juveniles; tal el caso
de Hans HAAS, que el mismo relata en sus libros. No fue a pesar del contenido comercial de las ex-
pediciones sino POR ELLO que JYC y su grupo llegaron donde llegaron y lo mas destacable es que
nunca dejaron que la parte comercial se superpusiera a los primitivos suefios de juventud.

Fuera de lo referente a la Naturaleza es poco conocida la admiracion que tuvo por PAC, nom-
bre periodistico de su hermano mayor Pierre Antoine COUSTEAU, que lo llevé a desobedecer 6rdenes
y sugerencias de marinos y familiares y presentarse a declarar a su favor, con grado y uniforme, en el
juicio que a posteriori de la Ilda. guerra mundial le fue seguido por “colaboracionista”, dadas sus evi-
dentes simpatias por el nacional socialismo.

Luego de esa actitud, sumamente valerosa y solidaria con su hermano, la carrera de JYC estu-
vo pendiente de un hilo que no fue cortado por varios elementos de salvacién:

- Su suegro, Almirante MELCHIOR.

- Las peliculas primitivas de JYC, “A 18 m de profundidad” y “Pecios”, que habian impactado al al-
mirantazgo francés.

- La inteligente actitud del Almirante André LEMONNIER y su estado mayor, que vieron las posibili-
dades del pulmén acuatico y del hombre pez en dichas peliculas.

- La necesidad de despeje de los puertos y vias navegables, sembradas de minas, con muchos bu-
ques hundidos, redes enmaranandose en ellos y la necesidad de operaciones en las que el buzo
de casco era, sino inutil, sumamente lento y en la que corria mas peligro que el libre.
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Esto llevé a la formacion del G. R. S (Groupe de Recherches Sous Marines) = Grupo de
Investigaciones Submarinas) que luego seria el GERS. al agregarsele Etudes (estudios) con TAILLIEZ
de comandante, COUSTEAU de segundo y DUMAS como experto civil, con dos (2) pulmones acuaticos
y una pequefia oficina, el que crecié hasta la actualidad.

El tiempo pasé, miles de km. fueron surcados, pero JYC en sus 86 afios tenia fuerza mental
para programar actividades hasta después del 2 000; sin embargo el destino le tenia fecha fijada para
ese 25 de Junio y quizas se haya ido con el agrio gusto de que todo lo que hicieron él y muchos otros,
no haya sido lo suficiente para frenar la arrogancia y la codicia que estan destruyendo el Planeta, tal
como dictamind la II° Cumbre de la Tierra (reunida en Nueva York del 23 al 27 de Junio del 97), 5
afios después de la primera, (que lo hizo en Rio de Janeiro en el 92), la |11° documentd el aumento de
la polucidn, los problemas con el ozono, el efecto de invernadero, la destrucciéon de especies anima-
les, la tala indiscriminada de bosques, la desertizacién de praderas y la poluciéon, a la vez que en el
mundo microbiolégico los virus y bacterias realizan rapidas mutaciones genéticas y se presentan con
brios renovados, sin que ninguna Cumbre de la Tierra posterior haya podido determinar mejoras, mien-
tras politicos y economos siguen embarcados en sus inmaduros y superficiales triunfalismos numéri-
cos respecto a dinero e inversiones, como si la vida en GAIA fuera cada vez mejor; por el contrario, el
juicio de muchos cientificos expresa una fuerte preocupacién o un neto pesimismo por las derivacio-
nes de la actual situacion; COUSTEAU tampoco era muy optimista.

Por eso, si JYC transmitié una informaciéon de excelencia, en los resultados educacionales
habra que esperar un poco para ver las consecuencias.

La plana entera de Urosalpinx entiende que la labor del hombre al que acabamos de referirnos,
un poco directa y mucho indirectamente, merece que se lo recuerde como uno de los grandes que ha
visto el siglo XX, el que quizas sea olvidado en lo general, pero esperamos que en los campos especi-
ficos su recuerdo y enseflanzas permanezcan y fructifiquen, y asi se lo considere:

Principal Difusor de la Endoacudtica Moderna y

uno de los Grandes Impulsores de Ila Conciencia Planetaria actual

BIFPLIOGEATI A

¢ COUSTEAU, J. Y. & DUMAS, F - EL MUNDO SILENCIOSO - Jackson, Buenos Aires, 1 954.

¢ COUSTEAU, J. Y. c/col. de DUGAN, J. - EL MAR VIVIENTE - Jackson, Buenos Aires, 1 964.

¢ COUSTEAU, J. Y. & al. - ENCICLOPEDIA COUSTEAU - Editoriales varias.

¢ FOEX, J. A. - HISTORIA SUBMARINA DE LOS HOMBRES - Pomaire, Barcelona, 1 969.

¢ LATIL, P. & RIVOIRE, J - EL DESCUBRIMIENTO DEL MUNDO SUBMARINO - Luis de Caralt, Bar-
celona, 1 956.

O MADSEN, A. - COUSTEAU - Emecé, Buenos Aires, 1 988.

¢ RIBERA, A. - ENCICLOPEDIA DEL MAR - De Gasso, Barcelona, 1 959.

0 RIBERA, A. — LA EXPLORACION SUBMARINA — Labor, Barcelona, 1 967.

¢  TAILLIEZ, P. - EXPLORACIONES SUBMARINAS - Juventud, Barcelona 1 957

¢ TAILLIEZ, P. - NUEVAS EXPLORACIONES SUBMARINAS - Juventud, Barcelona

/P - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 25 - P 3 - 23
ISSN 1850 - 0897



3 - € 1L ENZCOILAS
ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES - 5

BRAVO, Charly - MELFI, Lino - SANTANA, Adridén M.
Resena

En UROSALPINX 22 se ha presentado una Introduccién al tema de Ecologia, mientras que en el 23 se
han descrito los equipos factibles de emplear para lo que consideramos MEDIOS MINIMOS Y MENORES, en el
24 se vieron algunas cuestiones que sirven para programar un operativo asi como diversos grados de equipa-
miento y en el presente trataremos Operativos Cortos.

OPERATIVOS CORTOS

Aunque personas dedicadas a las ciencias, en especial la Biologia y dentro de ella a la Ecolo-
gia Benténica, piensan que la ejecucién de un operativo de campafia demanda una inversion de tiempo
que no se corresponde con un fin de semana largo, estan muy equivocados; todo reside en saber pla-
nificar al elegir los objetivos, la zona y los medios, pues es perfectamente factible la toma de mues-
tras sobre un transecto en uno de estos fines de semana, siempre y cuando el objetivo esté dentro de
las 12 horas de viaje (que serian entre ida y vuelta unas 24 horas); partiendo un Jueves al mediodia y
regresando a las 0600 de la madrugada del Lunes se tiene una salida de 90 horas, de las cuales las
que se pasan en campafia pueden ser notablemente bien aprovechadas con un equipamiento minimoy
una actividad maxima, incluyendo la posibilidad de sufrir parte de un dia con mal tiempo.

Tabla de actividades en una salida de 90 horas

Actividades horas
e Horas totales 90
e Viaje, maximo 24
e Dormir (6 x 4) 24
e Actividades complementarias 12
e Total no operable 60
e Horas operables 30

En otros tiempos y en momentos en que resultd necesario, este tipo de operaciones fue enca-
rado en solitario por miembros del CATE demostrandose que era factible su concrecién individual en
los lapsos horarios que se proponen, que para un solo buceador resultan menos de la mitad de las
horas que corresponden a una dupla. El empleo de las precauciones del caso, determind que nunca
se sufriera ningun accidente ni mediano ni grave, a pesar de operar en soledad desde costas urugua-
yas o patagédnicas; sin embargo resulta mucho mas segura la operacién de 2 a 4 personas.

Un minimo de 2 personas tiene entonces 30 horas para operar por cada participante, tiempo
que permite ejecutar cualquier transecto a Pulmén Libre hasta una profundidad de 7,5 m en costas de
moda tranquila o mediana, mientras que 3 personas podrian hacer muestreos hasta 10 m si trabajan
de manera inteligente. Un grupo de 4 puede dividirse en 2 de 2 y, los mas entrenados realizar las es-
taciones profundas y los otros 2 las someras, comenzando en ambos casos por la mas profunda que
les toque y reduciendo asi el tiempo necesario a mas o menos la mitad, utilizando el remanente para
llevar a cabo otro transecto o para cualquier otra cosa.

Si se quiere realizar una operacién sobre bentos de sustratos muebles, lo mas conveniente
seria que esta se encare mediante el uso de la pala, ya especificado en Urosalpinx 23, con una ex-
traccion tipo entre 40 y 70 paladas por estacion, segun la calidad del substrato y la experiencia de los
operadores, teniendo en cuenta que para un muestreo piloto 50 paladas esta bien como promedio.

Si el substrato es fijo, debe recurrirse a un marco de ciertas dimensiones (1 000 o 2 500 cm?
para un operativo piloto, sea cuadrado, rectangular o circular), que se asegurara al substrato de al-
guna manera, segun se elija de tipo rigido o de cordeles, y en estos casos la observacién para la toma
de ejemplares sera imprescindible, pudiendo capturarlos con los dedos o con pinzas de laboratorio, y
pasandolos directamente a una bolsa de red o de plastico con cierre adecuado para evitar la fuga de
las especies colectadas.
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Tabla de equipos posibles de Ilevar

. . - Fijador.

2 camaras de auto con lastre, boyarines y
- Marco cuadrado o rectangular.
cordel. Pi
- - inzas.

6 cordeles de fondeo, para sefializar las esta- L
. upa.
ciones. P

- Plaquitas o tarjetas para cada estacién y las
muestras complementarias.

- Cuaderno y elementos de escribir y dibujar.
Plancha de plastico y 2 lapices grasos para
escribir dentro del agua.

- Brudjula.

- Equipos de buceo individuales: abrigo, basi-
co, lastre y cuchillo.

- Botiquin y emergencias.

- Banderines o banderas (las astas se consi-
guen en zona).
Equipo de campamento o alojamiento de otro
modo.
Traslado al lugar.

- Movilidad local.

Los flotadores se conseguiran en el lugar con
botellas plasticas en desuso.

Los lastres también se conseguiran en la zo-
na.

Dos palas del tipo que se describira.

3 bolsas filtradoras de malla de 1 mm, en la
diagonal.

Termdédmetro.

Cuerda metrada.

Tambor o caja plastica para guardar mues-
tras.

2 bandejas para observaciones.

Bolsas de polietileno para las muestras.

6 frascos para muestras de agua de fondos.
Narcotizante.

Es factible modificar esta lista a gusto y placer de los participantes, pero siempre teniendo en
cuenta que para una operacion de este tipo es muy importante no sobrecargarse de equipo.

Pala tipica para muestreos y uso
Pueden verse en UROSALPINX 23, Parte 3.

Estaciones

En estos casos se puede hacer una estacion cada 1,25 m lo que daria las siguientes: - 7,5;
-6,25/-5,00;-3,75/-2,5/-1,25/+-0,00/+ 0,50, para un total de 8 estaciones; si no se dispone
de tiempo para realizar las 8, es factible reducirlas a una cada 2,5 m mas las dos superiores o sea -
7,5/-5;-2,5/+-0,00/+ 0,50.

Se trata, cuando son 6 estaciones endoacuaticas, de extraer un total de entre 240 y 420 pala-
das. Si aceptamos una muestra tipo de 50 paladas por estacién, teniendo en cuenta que a ritmo tran-
quilo se pueden tomar en promedio 4 paladas por inmersiéon (mas en las someras, menos en las pro-
fundas), cada muestreo tomara 13 inmersiones, a las que deben sumarse cuatro inmersiones mas:

- Una para verificar el substrato y el lugar, asi como la colocacién del fondeo..
- Otra para tomar una muestra del substrato para analisis granulométrico.

- Una tercera a fin de medir condiciones de transparencia y temperatura.

- Una cuarta para toma de muestras de agua.

B WODN -

Esto nos lleva a calcular 17 inmersiones por estacion.

Sitomamos los siguientes parametros para establecer un ritmo que permita trabajo prolongado
y eficaz tanto de muestreo como de filtrado, limpieza primaria, sacado de la muestra de la bolsa y co-
locado en otra de polietileno con tarjeta numerada, y luego de terminada la estacion esta guardada en
un envase mayor, sea otra bolsa, sea un tambor, nos dara:

Se utiliza 3 x 1 para descanso / inmersién a los fines de evitar acumulaciéon de deuda de O,.
Inmersiones de 45” con descansos del triple suman otros 135", llevando el total a 180” por inmer-
sion personal.

Cada buceador opera su turno luego del primer minuto de descanso del compafero, o sea que dos
personas no suman 180" cada una sino que superponen 45”, por ende debe tomarse 135" como
promedio de las inmersiones, cifra que multiplicada por 17 inmersiones nos conduce a un total de
2 295", 0 sea unos 39’ por estacidén, que practicamente llevamos a 40’.
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Al tiempo obtenido hay que sumarle el que corresponde a elevar el muerto, o desatarlo si es una
piedra del lugar y se la deja en el fondo, cobrar el cabo, revisar la camara y los envases, verificar
que esté todo el equipo en las camaras y encima de cada uno, trasladarse a la siguiente estaciény
colocarse de nuevo en posicion operativa.

Para calcular el tiempo entre estaciones se debe conocer la pendiente de los substratos que
pueden ser medianamente abruptos hasta casi planos para fondos muebles y de casi planos hasta
extraplomados para los de tipo fijo o inmueble, como el caso de orillas acantiladas.

Una pendiente de 1,5 % nos da que para alcanzar los 7,5 m de profundidad desde la orilla se
necesitan 500 m y una de 2 % 375 m; considerando que dos buceadores llevando una o dos camaras
cargas de muestras y equipos a ritmo tranquilo nadaran en superficie a unos 1 200 m / h, tendremos
20 m / min, lo que da para 25’ para 500 my ~ 19’ para 375, a los que deben sumarse no menos de 15
minutos de preparativos de puesta en posicién, fondeo (que puede ser previo, pero cuenta) y de pre-
paracién al iniciar cada estacidon del transecto, asi como de ejecucidén del traslado al terminarla, mas
el tiempo para anotar observaciones, con lo que para 6 estaciones endoacuaticas nos da 90°.

Vemos que de traslado y preparativos tenemos para 500 m:

Operacion Tiempo en segundos

- Viaje de ida 1 800
- Preparativos de inicio y final de estacién (900" x 6) 5400

Toma de muestras y observaciones endoacuaticas 6 x 2 400 14 400
- Toma de muestras orilleras 600
- Viaje de vuelta 1 800
- Terminacion de operativo 1 200
- TOTAL OPERATIVO (7 horas) 25 200

- Colocacion de sefial costera para ubicacién y orientaciéon
- Revisién inicial de los fondos.
Colocar un primer fondeo o todos ellos en las estaciones

- TOTAL PREVIO (2 horas) 7 200
- TOTAL DE TIEMPO NECESARIO para un transecto (9 horas) 32 400

Un total de 9 horas que podemos redondear el 10 para mas horizonte, mientras que el analisis
primario nos indicaba que tendremos 30 horas para operar; por ello, trabajando parte del Viernes, Sa-
bado y Domingo, bajo las circunstancias de medio acuatico y clima propicias se podrian llegar a ejecu-
tar 3 transectos ajustados y dos muy comodos.

En caso de un equipo de 3 debe considerarse que la rotacion en el Buceo se inicia con un des-
fasaje de solo 45” respecto del momento que emerge el que estaba sumergido hasta que lo hace el
siguiente, por ende nos da 45” de inmersion + 45” de desfasaje o sea un promedio de 90” por inmer-
sion y no de 1 35", con lo que la suma de inmersiones se reduce a 2 / 3 el tiempo necesario para la
toma de muestras lo cual no necesita comentario alguno.

Rotacion de inmersiones para 2 buzos

——— Inmersién ________________ Superficie

- - - - - - - ———————— - - - - - - ————————— - - - - - - —————————- - - - - - - ————————— -
Buzo 1
Buzo 2

————————— N - - - - - - - - — - — - — - - I - - - - - —-——-——————— - - - ———————————— - — - .- - - —

Las precauciones y la planificacion sobre el trabajo son sumamente importantes al no disponer
de tiempo extra para andar en tanteos y el transecto debe ser elegido velozmente, sefializado y co-
menzado a operar en una secuencia que no admitira mucha demora entre etapas.

PREVISIONES

Deben tomarse previsiones superiores respecto de las que se guarden para un operativo con
mayor holgura de tiempo, pues si bien los calculos dan para tomar varios transectos, los IMPONDE-
RABLES NO PODEMOS MEDIRLOS ACA y pueden condicionar o demoler las intenciones. Es por ello
que conviene ir previendo algunos temas para evitar toda pérdida de tiempo.
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E n

viaje y fuera del tiempo de operaciones
Realizar el viaje de manera segura pero sin pérdidas de tiempo, eligiendo el camino mas corto en
tiempo, que puede o no, ser el mas corto en distancia.

Ir preparados de tal modo que no se use tiempo extra en compras, movimientos zonales improduc-
tivos, eleccién de equipos, etc., asi como llevar las provisiones necesarias para el trabajo en el
agua, en su mayor parte o en todo preparadas desde el lugar de origen.

Tener predeterminado el lugar de alojamiento.

Realizar rapidamente la consecuciéon de elementos que se hayan dejado para la zona.

Llegar a la zona sin dudas sobre el emplazamiento del transecto.

Prever rapidamente donde se dejaran los elementos que queden en la costa y su seguridad.
Saber precisamente como se trazara y sefializara el transecto y la longitud aproximada.
Verificada la posibilidad real de operar, hacerlo a la brevedad posible.

Llevar el minimo de repuestos necesarios para solucionar problemas de equipo.

en zona,

operacion
Elegir marcas y sefales correctas para poder encontrar el transecto en cualquier momento.
Dar un vistazo a los fondos mientras se colocan los flotadores que sefialan las estaciones, verifi-
cando que no existan factores de riesgo extra.
Trazado el transecto comenzar a operar de inmediato.
A medida que se van realizando las estaciones ir retirando las sefializaciones.
En caso de mal tiempo tratar de tomar las estaciones someras y las de orilla.
Si no hay factores de riesgo cercanos, se puede operar practicamente con aguas casi turbias o
turbias, velozmente, pero no a tontas y locas. Deben tomarse bien las paladas, con el volumen de
muestra adecuado, evitando la necesidad de repetirlas.
Realizar la limpieza final y las observaciones de cada estacion en en tierra.
Verificar, por lo menos 2 veces, que no falte ningun dato antes de terminar los buceos
Realizadas todas las verificaciones: del material biolégico, del agua, del substrato, datos, datos
complementarios, para todas y cada una de la estaciones, mas |los datos generales de zona, re-
cién cerrar la operaciéon de ese transecto.

DATOS COMPLEMENTARIOS

Los datos complementarios mejoran la calidad de presentacién del trabajo y permiten realizar

otras comparaciones, y entre ellos estan:

res

Estado climatico y evolucion del mismo duran- | -

te toda la operacion, datos de vientos, cielo,
precipitaciones, temperaturay ST aérea, tem-
peratura en la interfase, etc.

Mareas.

Corrientes y moda, efecto del viento.
Temperatura epiacuatica, intermedia, en la
capa limite sobre el sustrato y dentro de este.
Presencia de epibiontes o sefales de ellos a
la vista, sefializacién general en el transecto
y aledafios, descripcion genérica y especifica
de los mismos.

Estado fisico del fondo, éndulas, etc.

Movimiento del agua en la zona de capa limi-
te.

Si se acompafian con fotografias y filmacion,
mejor aun.

Planos y cartas correctos de la zona vy, si es
necesario, aproximaciones aumentadas para
marcar el transecto en planta y en corte y las
observaciones correspondientes.
Caracteristicas zonales generales.
Comportamiento climatico tipico, por lo menos
el especificado como promedio de época, con
los datos del Servicio Meteorolégico zonal.

RESULTADOS

Con esta metodologia es factible que de el tiempo para repasar los fondos y verificar las mejo-
posibilidades para programar y ejecutar un muestreo definitivo sobre las comunidades que se de-

terminen en los substratos y sin la mas minima duda se puede cumplir correctamente el objetivo sa-
liendo el mediodia del Jueves y en la madrugada del Lunes estar de regreso con todas las muestras
tomadas, mientras con los equipos deben seguirse los principios clasicos de cuidado, lavando con
agua dulce y secando a la sombra, pero en campafia corta eso puede hacerse con aquellos en los que
resulta imprescindible, dejando el resto para lavarlo y secarlo en casa.
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Acostumbrarse a esta forma de trabajo brinda la oportunidad de realizar varios operativos du-
rante el ano, en lugar de uno solo, llevado a cabo en las vacaciones del verano.... si es que ese uno
existe.... pues en estas tierras se escuchan a muchos llorar por lo que no se tiene, como medio de
sustraerse a operar con lo disponible.

Con los resultados del trabajo de laboratorio se estara en condiciones de publicar un estudio
preliminar del transecto y de tal manera aprovechar de manera gestaltica una salida de fin de semana
largo. Si el grupo tiene una pagina Web, se coloca el trabajo en la misma y se comunica a quién se
quiera de su existencia.
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