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3 - INCIDENTES Y ANECDPDOTAS

i - R I E S GO E Y EN T VU AL
RESOLVIENDO EMERGENCIAS SIN EMBARCACION - 3

VENTOLA, Horacio A. - PICCONE, Carlos A - BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A. -
NEARCO, Alexander - ROVERE, Angel J. (t) - SAFRASNAY, Philippe

Resefia — En los articulos precedentes se han visto los elementos necesarios, la disposicién y anexos, asi
como algunos cuadros patolégicos que podemos sufrir en el agua y sus posibles soluciones. En el presente ve-
remos los siguientes:

Tipo
Cuadro

1 2 3
Contracciones musculares leves X X -
Contracciones musculares fuertes X - -
Problemas digestivos X X -
Meteorismo - X X
Dolores abdominales no digestivos X
Intoxicaciones diversas leves X X -

1. - No admiten demora alguna en iniciar una accion de cura y / o la busqueda de salida del agua.
2.

- Son de posible solucién acuatica, pero segun su intensidad dejan la duda y por ende la necesidad
de observacion sobre el sujeto durante un lapso posterior a la cura.

3. - De resolucion factible, permitiendo la permanencia del sujeto en el agua sin merma de sus per-

formances, debiendo vigilar la evolucién el mismo.

7 - CONTRACCIONES MUSCULARES INVOLUNTARIAS
(CALAMBRES)

Causas

Los calambres resultan sumamente molestos en el agua, cuando no, peligrosos, y pueden ori-

ginarse en factores diversos, como:

Una contraccion muscular maxima.

Movimientos bruscos.

Posiciones forzadas sostenidas.

Falta de estado fisico y de tono de los grupos musculares involucrados.

Estados previos de fatiga o agotamiento generales, (presencia de acido lactico, deuda de O3).
Exceso de carga de trabajo sobre los musculos, provocando un neto desequilibrio entre la reposi-
cion de Oz y nutrientes (glucosa, Mg, K, Ca) y la presencia de metabolitos residuales: CO,, acido
lactico.

Estados de Malnutriciéon (carencia de un minimo de los elementos imprescindibles para una buena
contraccién muscular).

Hipohidremia.

AT — Hipotermia e Hipertermia.

Musculos involucrados

Dentro de los posibles grupos involucrados sobresalen:

- Del pié: la mayor parte de los musculos. . De los hombros: los deltoides.
- De la pantorrilla: gastrocnemio, soleo, tibial . pe |os brazos: triceps, biceps.

anterior. . ) - Del antebrazo: flexores y pronadores diversos
- Del dorso: trapecio, dorsales, erectores espina- (son 20 y es dificil determinar cuales).

les. ; . . - De la mano: flexores aductores y abductores
- Del torax: intercostales, diafragma, serratos. de los dedos, (son 19).

- Del cuello: escaleno, esternocleidomastoideo.

Hay personas que tienen algunos musculos o grupos de ellos proclives a los calambres y en ese

caso es importante la consulta médica y la posibilidad de realizar tratamiento correctivo.
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173.3 - Tipos
Para los efectos de este trabajo se tratan 3 tipos de calambres:
1- Agudo. se produce repentinamente, es soluble en un lapso corto y no se reitera.

2- Prolongado: se produce repentinamente o asociado a otro previo y de menor agudeza, tarda
en solucionarse y puede que deje cierta debilidad o propension a volver a sufrirlo.

3- Reiterado:cuando serepite conintervalos cada vez mas cortos en el curso de una jornada de
trabajo, pudiendo ser de cualquiera de los tipos anteriores o combinaciones de ambos.

Sintomas & Signos
En todos los tipos se dan sintomas similares con variaciones en la agudeza y la duracion:

- Puede notarse una pérdida previa de capacidad de labor.

- Dificultad en relajar el musculo después de contraerlo.

- En algunos casos, dolor leve durante la fase concéntrica.

- Fase excéntrica incompleta; el musculo no llega al estiramiento maximo.

- Contraccion local sostenida, con gran endurecimiento.

- Imposibilidad temporal de relajacién.

- Dolor local agudo.

- Sensaciones de pinchazos multiples, locales o un poco extendidos.

- Luego del momento critico, dolor de menor intensidad al agudo, pero sostenido.
- Dolor residual, que dura lapsos variables, de acuerdo con la persona y la injuria.

Lesiones y Problemas

Generalmente en el sujeto comun el dolor evita que siga realizando movimientos que alcancen
a dafiar los musculos afectados, y quienes pueden presentar situaciones mas graves son aquellos que
tienen un elevado umbral de dolor o bien son insensibles al mismo. En general los calambres no dejan
lesiones, pero si se tiene una tendencia a sufrirlos es imprescindible llegar a una buena consulta mé-
dica a fin de dilucidar sus origenes y programar las posibles soluciones

Los problemas mas importantes se refieren a la impotencia temporal del sujeto para realizar
acciones con los musculos afectados, cuyos resultados dependeran de las circunstancias en que ocu-
rra el problema.

Tratamiento y Consecuencias

En principio el sujeto debe abandonar el movimiento con el grupo muscular acalambrado, rela-
jarse, calmar el estado de animo, evitar el panico y buscar la seguridad del apoyo de un elemento flo-
tante, tomandose, subiendo o inflando el mismo.

La primera y mas natural tendencia es tratar de que disminuya la contraccién y con ello mitigar
el dolor agudo y para lograrlo hay numerosas técnicas, entre las cuales se rescatan:
- Mantener estado de relajacion general y quietud total en la zona.
- Intento de elongaciéon lenta y por etapas cortas.
- Contraccion voluntaria ligera, seguida de intento de elongacion paulatina.

- Contraccion lentay no a fondo del grupo muscular antagonista, para luego intentar elongar el prota-
gonista.

- Estimulos centrales de relajacién mental.
- Masajes locales comunes de intensidad diversa.
- Masajes Taoistas.

- Masajes Reiki.

- Rotacion de la parte afectada.

- Presion, incluyendo golpes ligeros.

- Digitopuntura.

- Pellizcos y / o punzadas.

- Acupuntura.

- Pinchazos no traumaticos

- Combinaciones de dos o mas técnicas.

Todas las técnicas son aplicables en el agua, sea en superficie o con aparatos, si bien resulta
un poco mas complicado que sobre tierra.

A Pulmoén Libre

El sujeto debe tratar de colocarse sobre o tomado de un elemento flotante, como ya se ha se-
fialado, en una posicion que facilite la operatoria; si no lo tiene y se le dificulta flotar bien podria te-
ner que desprenderse del cinturén de lastre (mal que le pese al bolsillo).
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Las contracturas mas problematicas son las que suceden en los musculos de la espalda, cuyo
origen puede ser de un mal o brusco movimiento o un esfuerzo que estaba mas alla de las posibilida-
des de momento del musculo, esto grupos pueden dar lugar a la forma prolongada de los calambres,
con dolor agudo que se reitera ante el menor movimiento y para solucionar la cosa habra que aplicary
repetir alguna o varias de las técnicas anteriores.

Buceo con Aparatos

En el caso del Buceo Con Aparatos es similar, deben tomarse los mismos recaudos, verificar si
puede solucionar el cuadro en el fondo, aplicando relajamiento y algunas de las técnicas al efecto y
luego seguir operando, o bien ascender bajo los parametros de Descompresion. Si el cuadro se sos-
tiene no hay que dejar de buscar relajamiento y de aplicar técnicas que lo mitiguen. Intentar ascender
directamente por un calambre, cuando el buzo debe realizar paradas de Descompresion, es como dejar
de lado un vaso de vinagre y tomarse uno de arsénico.

Continuidad del Buceo

Si el problema se soluciona en el agua, incluyendo en el fondo, hay que comprobar la capaci-
dad del sujeto para seguir buceando y en caso contrario debe encararse el regreso a la costa, donde
se pueden aplicar masajes, pomadas o cremas al efecto, dejar reposar el lugar contracturado y / o
ingerir algun relajante, recetado por el Médico.

Posteriormente al Buceo

Llegados a la costa, conviene que el afectado haga un poco de reposo hasta recuperar el grupo
muscular contraido en un 80 % o mas. Para tratamiento debe preverse alguna pomada o crema y una
medicacién, las cuales deben ser recomendadas previamente por un Médico y se utilizaran en acuerdo
a las instrucciones de este.

Si no se ha llevado nada de eso, pero hay posibilidad de aplicar pafios calientes, secos o
hiumedos esta es una buena forma de ayudar a relajar la musculatura, entre pafios puede probarse el
movimiento suave para controlar la recuperacion. La temperatura de los pafios debe ser la maxima que
el sujeto pueda tolerar sin sensacion de dolor o quemadura. Esta operacion debe sostenerse no menos
de 15 minutos y si el musculo no afloja, repetirse cada hora.

La inmersion o la ducha de agua bien caliente son otras opciones si se tienen a mano.

Algunas veces sera necesario vendar elasticamente o colocar un sostén de neopreno o simila-
res durante unos dias, para evitar que la parte afectada tienda a moverse con libertad y provocar nue-
vos calambres. Estos son aparentemente simples, en especial si son puntuales, pero pueden transfor-
marse en complejos cuando se repiten o son el producto de una contractura por haber traspasado las
posibilidades que ese grupo muscular tenia de momento.

Las secuelas

Se refieren a dolores locales, debilidad para el trabajo y labilidad temporal del grupo afectado
respecto a volver a sufrir los calambres, si el cuadro se repite el tema debe ser tratado por un espe-
cialista y en tanto debe dejarse quieto y relajado al grupo muscular.

Prevenciones

- Para tripulaciones y buceadores, tratar de mantener un buen estado fisico general y excelente tono
en los grupos musculares que mas afecta el trabajo, tanto en los protagonistas como en los antago-
nistas; para el sujeto comun, estar en buena condiciéon fisica general.

- Sostener un buen estado nutricional con niveles adecuados de proteinas, vitaminas y minerales.

- No realizar movimientos bruscos ni mantener posiciones forzadas.

- Evitar llegar a caer en estados de fatiga o agotamiento con aumento de metabolitos y acido lactico,
y reduccién de la reserva de Oa,.

- No usar elementos incompatibles con el sujeto. Por ejemplo, en el Buceo, aletas enormes que no se
correspondan con el tono muscular y las condiciones impuestas por su propia biomecanica.

- No sobrecargarse de equipo que provoque variantes negativas en la hidrodinamica; en Emergencias
colocar los elementos que se estén utilizando de manera que al nadar o bogar provoquen la menor
resistencia posible.

- Lastrarse adecuadamente. En el caso del buceo C/T, al trabajar sobre cuerda con muerto es factible
disponer sobre aquella algunos elementos para colocar, tomar y dejar pastillas de plomo y otros.

- Enelcasodel Buceo Turistico/ Recreativo con ARA, es racional pensar en el chaleco compensador
como ayuda para lograr el equilibrio en la flotabilidad.

- En Emergencias, el chaleco salvavidas es una indudable ayuda individual, siempre que permita flo-
tar con la cara hacia arriba, cuestién que no todos cumplen.

- La camara de auto inflada y el salvavidas térico permiten posiciones varias, con el afectado sentado
en ellos, pasado por el centro, apoyado boca arriba o abajo.

No debe existir la menor duda de realizar practicas con algunos especialistas para adquirir
aunque sea un minimo de rudimentos que permitan resolver el tema de los calambres en el agua, dado
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que en aguas de moda batida, corrientes, rompientes, y otros movimientos, en cercanias de costas
rocosas, obras humanas, etc., pueden ser el camino hacia un accidente mas grave.

8 - PROBLEMAS DIGESTIVOS - METEORISMO
Formas y causas

Este apartado, tal como indica su titulo, se refiere a cuestiones de momento o situaciones croéni-
cas del sujeto respecto a su digestion y no debe confundirse con dolores abdominales de otra indole
que pueden responder a situaciones mas graves.

Por ende el primer problema a solucionar cuando se presente un cuadro de dolor abdominal seréa
determinar correctamente si se trata un problema digestivo o no, a los fines de poder iniciar una u otra
accién de tratamiento, entonces no debe tratarse hasta no tener la casi seguridad de su origen, puesto
que algunos problemas son netamente opuestos a otros en su tratamiento;

- Los dolores de origen digestivo hacen su aparicion (incluyendo los retortijones) precedidos por mo-
lestias y luego dolor leve que se va agudizando.

- En los problemas digestivos puede existir o no, la particularidad del dolor abdominal al tacto. En
general el dolor queda localizado en un area especifica.

- Los dolores de otro origen como de: apendicitis aguda - peritonitis - bloqueo del tracto digestivo -
célicos diversos (ginecolégicos, vesiculares, intestinales, renales) - perforaciones (estomacal o in-
testinal) - se presentan rapida o bruscamente, sin aviso previo y acompafnados de otros sintomas
como sudacion fria, mareo, hipotension.

- En estos cuadros se pueden sumar algunos de los sintomas y signos siguientes: dolor abdominal a
la presion manual - dolor irradiado desde el centro local hacia otras areas, como la espalda baja y
alta, pudiendo llegar incluso hasta el hombro - molestias al orinar - orina sanguinolenta - nauseas
seguidas de vémitos muy fuertes y estrefiimiento (si hay diarrea no sanguinolenta, los sintomas son
menos severos) - pulso débil - sensacién interna de calor —

- El dolor va en aumento y a veces se traslada de lugar relocalizandose segun la evolucién del cuadro
y la respuesta del organismo.

Determinado el origen del problema:

1 - Si se trata de un cuadro digestivo comun, se procedera de acuerdo con este apartado.
2 - En caso de que sea otro el origen, el cuadro su tratamiento se vera en el préoximo tema.

Tipo digestivo
Con manifestaciones diversas, los problemas digestivos pueden estar originados en:

- Estado nervioso del sujeto.
- Su ingesta previa.
- En especial la forma en que esta se hizo.
- Condiciones crénicas del sujeto.
La primera consideracién que debe hacerse es observar la evolucién del sujeto y si se aprecia
que el cuadro empeora proceder a evacuarlo hacia la costa previa ingesta de algun producto especifi-

co que haya sido recomendado por el Médico, en especial si este conoce los antecedentes del sujeto y
los sintomas que sufre.

En Emergencias hay que esperar la evolucion del cuadro, dando los mejores cuidados y la me-
dicacion que haya en el botiquin.

Sintomas y Signos

Como se ha indicado anteriormente, no siempre se presentan todos y en este caso no indican
el mismo problema, pero si que el trastorno es digestivo, que es lo que interesa.
- Malestar en la zona abdominal, que puede ser general o localizado.

- Molestias generales.

- Vientre dilatado.

- Ruidos intestinales sin meteorismo.
- Ardor en la zona estomacal.

- Mal sabor o bien acidez, en la boca.
- Eructos con mal olor.

- Dolor leve o medio, localizado.

- Extension del dolor.

- Dolor local agudo y extensién leve.

- Puede afectar la zona alta o baja anterior del abdomen o bien la posterior a la altura renal (caso de
gran expansiéon de gases): Meteorismo.

- Es factible la presencia de taquicardia o bradicardia, de acuerdo a la reaccion cardiaca del sujeto a
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la expansion de las visceras abdominales sobre el diafragma, con la consiguiente compresién de la
caja y los pulmones.

Acompafando la taquicardia puede haber hiperpnea, con reduccién del volumen corriente.
Malestar general aumentado, con astenia.

Sensaciones de mareo.

Nauseas. (se trata especificamente en el Tema 9, junto con el Vémito.

Vémitos.

Meteorismo.

Diarrea aguda casi continua o bien intermitente.

Cefalea.

Lesiones y Problemas

Los malestares digestivos no provocan generalmente lesiones pero puede que agraven otros cua-

dros y los posibles problemas son indirectos y se refieren a las circunstancias del sujeto en el agua,
puesto que este queda temporalmente debilitado y, por momentos, imposibilitado de cualquier accién
fisica, lo que puede llevar a sufrir un accidente si no se autocontrola.

Tratamiento y Consecuencias

En el caso de Buceo a Pulmoén Libre, debe evitarse que el sujeto siga realizando inmersiones (en
general las suspende voluntariamente) y hacer que se acomode sobre una camara, de la manera
que resulte mas coémoda para tratar de solucionar el cuadro.

Si se esta buceando Con Aparatos y el cuadro evoluciona sin solucionarse debe encararse la Des-
compresion siguiendo el Sistema que se emplee y en tanto solicitar ayuda a superficie (para eso es-
tan las tablillas de escritura y otros medios) a fin de que envien algun medicamento que haya sido
previsto por el Médico y que el sujeto deberd ingerir con la técnica que haya aprendido.

El meteorismo se transforma en complejo si el sujeto no puede evacuar los gases pues estos ex-
pandiran en cuanto de inicie la Descompresién desplazando el diafragma hacia el térax y entonces
la cavidad abdominal aumentara a expensas de la toracica pudiendo comprimiry / o desplazar el co-
razon, los grandes vasos y los pulmones, con lo que la soluciéon no sera simple. En general basta la
expansion de los gases en pocos metros de ascenso para provocar su expulsion e incluso algun tipo
de diarrea incontrolable que elimina la dificulta o la reduce netamente.

El asunto mas complejo es el vomito que deba realizarse a cierta profundidad sin posibilidad de
llegar a la superficie so pena de sufrir una EPDI, de modo que el sujeto debe ser asistido por su
acompafiante para evitar que se ahogue en el cambio de postura entre el vomito y la respiracion.
Esto se vera en 9.

Si se trata simplemente de molestias o dolor leve se intentara la solucion por medio de la ingesta de
un medicamento adecuado que integrara el botiquin (indicado por el Médico), y de un periodo de
descanso mientras el producto actua.

Ante un cuadro mas complejo dependera bastante de la actitud del sujeto, pues por experiencia (en
especial en el buceo C/ T, cuyos practicantes presentamos tanto el craneo como lo que este lleva
adentro, de extrema dureza), de modo que aplicando la medicaciéon adecuada, el tema puede solu-
cionarse en unos 20’ a 40’ y el sujeto seguir buceando, siendo conocidas situaciones en las que no
faltaron retortijones y vémitos, y el afectado se neg6 a salir del agua, descansando mientras la me-
dicacion surtia efectos y luego de resuelto el tema, continud la sesiéon de Buceo a Pulmén Libre du-
rante horas.

Cuando el sujeto manifiesta la intencidon de salir del agua o pierde el dominio de la situacién hay
que evacuarlo de inmediato.

Esto no es posible en Emergencias fuera de costa y debe tratarse el asunto con tranquilidad y me-
dicacion vigilando su evolucion.

Solucionada la parte critica es conveniente que el paciente ayune unas horas y se cuide en las co-
midas durante las siguientes 48 a 72 horas, realizando aquellas de facil digestion (arroz blanco, fi-
deos, polenta, etc.), siguiendo la prescripcion médica para la medicacién y vigilando como evolucio-
na para seguir la medicacién o mermar la misma hasta suspenderla definitivamente.

En el caso de Emergencias también debera ayunar el mismo lapso y posteriormente ingerira lo mas
ligero que haya disponible con similares prevenciones sobre su evolucion.

Si el cuadro NO se soluciona con los productos incluidos en el botiquin, resulta mds que necesario
acudir a ayuda especializada, pues es factible que se haya errado en la apreciacién de la sintoma-
tologia y la afeccién resulte mas grave que un simple problema digestivo.

En este caso NO DEBE REPETIRSE la medicacién ni darle ninguna otra hasta que sea indicada por
el Médico.

En Emergencias fuera de costa, solo queda suspender el tratamiento y rezar. Si el dolor aumenta
puede intentarse mermarlo con algun calmante de uso universal (sin contraindicaciones digestivas)
siguiendo las prescripciones que lo acompafien.

Las consecuencias de una mala digestién pueden ser:
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- Ninguna. - Molestia abdominal hasta por 36 horas.

- Mal gusto en la boca. - Dolor abdominal leve por 2 a 30 horas.

- Falta de apetito por 10 a 15 horas. - Merma de potencia fisica por un lapso simi-
- Malestar digestivo ante nuevas ingestas. lar.

- Rechazo instintivo de algunas comidas. - Cefalea decreciente.

Prevenciones

Si el sujeto tiene problemas digestivos crénicos debe cuidarse del ambiente de camaraderia propio
de las operaciones de campo, de un viaje por aeronave o embarcaciéon y NO INGERIR AQUELLO
QUE NO DEBE.

El sujeto que deba llevar una dieta especifica NO DEBE ABANDONARLA por la situacién de mo-
mento, y menos aun cuando se trata de operaciones en regiones desoladas.

En caso de viaje debe llevar los elementos para complementar SU dieta consigo y asegurarlos si
se produce un accidente, antes de evacuar la nave o0 aeronave.

Todos los integrantes de un equipo de buceadores C / T, deben vigilar las ingestas siguiendo las
indicaciones que se dan en la parte que se les ha ensefiado respecto de Nutricion, NO REALIZAN-
DO NINGUNA COPIOSA.

Ingerir la menor cantidad de grasa posible, antes de bucear con Aparatos, yaen 1 973 FRUCTUS
et RICCIl asi como PLANTE - LONGCHAMPS et MAESTRACCI demostraron la acciéon negativa de
las grasas ingeridas previamente (12 horas) a un Buceo.

Nuestra ingesta “de combate” generalmente tiene un 75 % de carbohidratos, un 15 % de prétidos y
un maximo de grasas del 10 % y nos viene dando excelentes resultados desde hace décadas.

En muy indicado no realizar ingestas que provoquen acumulacién de gases que lleven luego a la
expansién abdominal y al meteorismo, en especial si se va a bucear Con Aparatos.

Tampoco incorporar alimentos o bebidas que el sujeto sepa que le producen problemas.

Un buena forma de prever la formacién de gases es ensalivar y masticar a fondo los alimentos
evitando tragarlos en trozos grandes.

En suma, deben cuidarse las normas de Higiene y Seguridad alimentaria que, a través de una bue-
na digestién y una no inferior asimilaciéon, Illevan a una correcta nutricién, base de todo el sustento
fisico de cada individuo.

Esto incluso en Emergencias, pues no sera de mucha ayuda, sino lo contrario, la ingesta de ali-
mentos que provoquen problemas digestivos al sujeto, mermando sus chances de sobrevivir.

En Emergencias la mayor parte de las veces no es posible elegir sino que debe comerse parte de
lo que haya para todos, pero de igual modo conviene que si una comida no le cae bien al sujeto
pero es la unica disponible, si la quiere ingerir lo mejor es que la distribuya en muchas pequefias
ingestas, realizadas cada 20 a 30 minutos, vigilando la reaccién digestiva ante la misma y proce-
diendo en consecuencia. Toda la nutricién que puede esperarse de una comida queda anulada y
mas, deja secuelas gastricas y musculares, si el sujeto es llevado al vémito.

9 - NAUSEAS, VOMITOS Y OTROS
EN EL BUCEO CON APARATOS

Si a Pulmén Libre las nduseas y mas aun, los vomitos, complican cualquier operacién, esta
situacion se multiplica si el problema aparece cuando se esta buceando Con Aparatos de tal modo que
amerita una Descompresién con etapas mas que la simple elevacidén a velocidad de Tablas. Para noso-
tros a mas de 12 mca, esto es siempre. En el caso simple, sin etapas, el sujeto puede ascender a una
velocidad algo mayor a la de la Tabla que use, que en la contrapartida entre un problema de desatura-
cion y el vomito contrapesara a favor de resolver primero este ultimo y luego vera.

Cuando el cuadro aparece en una inmersién que requiere etapas, el contrapeso deberia resolver-
se por evitar los problemas de Descompresion y por ende vomitar en el fondo, cuestion no facil de
resolver por las condiciones que implica vomitar, ya de por si un hecho complejo en superficie y que
no todos los buceadores pueden afrontar en inmersién. Este tema da mas para una pelicula bien ex-
plicada que para la descripciéon con palabras, pero intentaremos brindar un esquema de comportamien-
to general que sirva para encararlo y luego, en base a este, aplicar una solucion adecuada al sujeto y
sus circunstancias. Para nuestro grupo y hasta ahora, ha sido preferible seguir los parametros de
Descompresion a los que obligan nuestras Tablas y enfrentar cualquier otro problema durante la mis-
ma hasta alcanzar la superficie cumpliendo la Desaturacién adecuada a la Profundidad y el Tiempo
con los que entramos en Tablas y esto incluye al vomito, y podemos asegurar que incluso para vetera-
nos frios y con gran experiencia no es una situacion facil de afrontar.

Suponiendo estar en un caso, es muy factible que el sujeto tenga nauseas y algunos intentos de
vomito abortados que no lo dejaran en buenas condiciones, por ende lo que sugerimos es:

- La mayor relajacién posible; ya vendra la contraccién al vomitar, especialmente del diafragma, los
abdominales y los grupos musculares que ayuden, el ardor en la garganta y quizas algo mas.
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- Tratar de ponerse a favor de la corriente del lugar para evitar envolverse en la nube regurgitada.

- La posicion mas conveniente podria ser arrodillado sobre el substrato, apoyado en algun elemento o
en el compafero (este lateral al paciente y ofreciendo uno de los hombros).

- Respiracién profunda, intentando realizar una inspiracion a fondo antes del vomito real.

- Si el sujeto esta solo y en la peor de las condiciones (sin apoyos mas altos que el substrato) con-
viene que se ponga lo mas estable posible, de rodillas, con una mano sobre el substrato y con la
otra sostenga la boquilla para quitarla al iniciarse el vémito. Las tres veces que tuvimos el problema
lo encaramos de esta forma.

- Durante el vémito se esta inhibido de respirar pues podria pasar el mismo al tracto respiratorio, por
ende hay que retener la respiracion aunque luego de las arcadas se sienta necesidad de respirar.

- En un intervalo del vémito se volvera a respirar en Superventilaciéon no profunda.
- Si el vomito se cicla es imprescindible actuar en consonancia con el.

- Cuando el vomito finalice el sujeto estara débil y por ende debe mantener una buena relajacion,
quedarse lo mas quieto posible y pasar primero a Superventilacion Media y paulatinamente a Lenta
y Profunda, tratando de recuperar energia.

- Una vez alcanzado un cierto grado de recuperacion el sujeto decidira que hace. Generalmente se
inicia el ascenso segun las Tablas utilizadas.

Las tres veces que tuvimos el problema, se tratdé se sujetos frios que habian sufrido problemas
graves anteriormente y los solucionaron en soledad. En el caso de vémitos los tres contaban con un
compafiero que ayudo en el sostén del cuerpo y utilizaban boquilla independiente, de modo que se la
sacaron para vomitar y antes de volverla a colocar enjuagaron sus bocas con agua de mar. El primero
al que le sucedid, tuvo un ciclo de tres vomitos y en los tres hizo lo mismo, sirviendo de ejemplo para
posteriores cuadros propios o de otros, de tal modo que en las otras veces cada sujeto ya tenia una
idea de que hacer y el vomito individual que soportd lo resolviéo de esa manera. Los tres sefialaron que
debieron apelar a mucha fuerza de voluntad para evitar respirar (agua) entre arcadas.

Caso de mascara completa

La situacion puede ser mas facil o mas compleja en acuerdo al tipo de mascara y al tipo de
vomito, generalmente manda el vémito pues es muy posible que materias sélidas del mismo se traben
en las valvulas No — Retorno y si la mdscara es mono volumen se inundara del vomito.

Si el sujeto tiene presencia de animo quizas lo mejor sea:

- No sacarse la mascara por completo, sino levantarla para que la boca quede libre. Con esto se con-
seguira que permanezca aire en la parte superior y no se retenga el vémito abajo.

- Sila mascara es grande, es factible que pueda volver a respirar de inmediato que se suspenda el
ciclo del vomito. En caso contrario debera usar el botén purgador.

- Silamascara es de dos volumenes y la nariz esta separada por una pieza especifica, sera mas facil
la cuestion pues no dejara de tener capacidad respiratoria salvo en el momento de la propia regurgi-
tacién y podra respirar entre ellas.

Coincidimos totalmente con usted lector, mucho mas facil de decir que de hacer, y por ende
conviene practicarlo con algun tipo de imitacion de vomito pues no sabemos cuando se puede hacer
presente una situacion problematica como esta, y nadie esta exento de ella.

Otros casos e Instruccidn

Todos los demas casos que se conjuguen con la Descompresién o Desaturacion, nuestra postu-
ra es darle prioridad a esta resolviendo el cuadro en el agua desde el momento que se presente hasta
su conclusiéon o bien hasta emerger y seguirlo en superficie y en la costa.

La postura: “como no sabemos, no debemos hacer nada”, ademas de ser lo mas imbécil e
inhumano que hemos escuchado, propiamente para bestias que estan debajo de la condicion animal
pues tienen la capacidades para aprender y solucionar y voluntariamente las dejan de lado, es una de
las falacias del buceo de mercado de consumo, que indica que se prefiere reciclar clientes a la maxi-
ma velocidad posible, que ensefiar las Técnicas tendientes a preservar vidas humanas. Y lo peor es
que aficionados, seudo profesionales, seudo autoridades y otros, lo repiten seriamente como si fuera
un dogma sagrado y no una postura antihumana, imbécil, sucia, economicista, asesina y satanica.

10 - DOLORES ABDOMINALES NO DIGESTIVOS
Claves

Cuando se determina que los problemas abdominales no corresponden a una situacién puntual o
croénica de digestion, en especial si ademas de las condiciones sefialadas en el apartado anterior se
tiene que:

Duran mas de 3 horas.

Empeoran con el movimiento.

Empeoran con cambios de posicion.

Hay dolor agudo localizado con irradiacion difusa.
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Hay aumento de temperatura corporal.
No hubo respuesta alguna a la medicacion (en el caso de que se haya dado).

En estos casos, el sujeto, por mas duro que sea, debera ser evacuado y no corresponde trata-
miento alguno en el agua.

En Emergencias, evidentemente se encuentra en una situacién de alto riesgo y no hay forma (sin
Médico y elementos) de tratarla.
Colico intestinal

Si se trata de un COLICO INTESTINAL con:

- Malestar. - Retortijones.
- Nauseas. - Diarreas intermitentes
- Vomitos. - Cefalea.

El cuadro se solucionara en unas horas, teniendo la precaucién de:

No permitir ingesta alguna de tipo solido durante unas 24 horas, dando a beber abundante agua
fresca para evitar la deshidratacién. Si no hay agua dar la bebida mas ligera que se tenga, prefe-
rentemente SIN gas.

Dejando al sujeto en reposo.

Impidiendo que se enfrie la zona abdominal, cubriéndola pero sin colocar ni bolsas de agua ni
otros elementos calientes.

En caso de Emergencias habra que improvisar, en especial si es en el agua, a veces para dismi-
nuir el enfriamiento abdominal basta con un trapo dentro del traje antiexposicion; si el sujeto esta
directamente expuesto al agua, el tema se complica, pero toda prenda que aisle del contacto di-
recto beneficia la conservacion de calor.

Volver de a poco a ingestas sélidas de facil digestion, ya sefialadas en el apartado anterior.

Otros cuadros

Si aparece cualquiera de los otros problemas indicados en el apartado anterior, en el caso del
Buceo a Pulmén Libre, la Unica solucién es ayudar a salir del agua al sujeto y buscar ayuda médica a
la brevedad posible, puesto que no resulta facil distinguir entre los diferentes cuadros graves que pue-
den presentarse, ya que para ello se requieren buenos conocimientos médicos y experiencia y algunos
solo se solucionan con cirugia. En el Buceo con Aparatos hay que ayudar al sujeto durante la Des-
compresion y seguir luego la misma postura anterior.

En caso de una Emergencia fuera de costa la cosa es complicada y debe cuidarse al paciente
sin tratarlo pues al no conocer realmente el cuadro, cualquier medicacién puede agravarlo.

Cuidados

Aca no puede hablarse de tratamiento y en lo posible hay que colocar al paciente en una posi-
cion comoda para su traslado, no permitir que ingiera nada sdélido, brindandole agua sin gas para que
no deshidrate y nada mas; el Médico después decidira.

ATENCION: No se deben suministrar laxantes en ninguno
de los casos descritos en los que haya dolor o molestia abdominal.

171 - INTOXICACIONES DIVERSAS, LEVES

Hay algunas intoxicaciones de origen diverso que pueden provocar malestar digestivo ligero, o
sea que no alcanzan un grado de dolor y de agresion muy alto; para estos casos nosotros consultamos
a Médicos amigos y coincidieron en lo siguiente:

- No comer nada por lo menos por 12 horas y tomar abundante liquido, preferentemente agua sin gas
o alguna infusién.

- Si el dolor se mantiene un tiempo y luego involuciona, no tomar ningin medicamento y dejar que el
organismo haga su trabajo.

- Sieldolorevolucionay se hace algo mas fuerte, puede probarse con un digestivo de amplio espec-
tro para ser tomado y apreciar sus efectos en mas o menos una dos horas.

- Si el digestivo provoca el retroceso del dolor, seguir con el segun la recomendacién del prospecto
hasta que cese el dolor.

- Sieldigestivo no hace retroceder al dolor, dejar de ingerirlo y mantenerse estatico e ingiriendo solo
agua sin gas o infusiones y observar el cuadro.

- Cualquier aumento de S & S conviene la consulta médica.

- Siel cuadro se varesolviendo la permanencia en el agua dependera de las intenciones del sujeto y
de las observaciones del resto del grupo sobre su conducta operativa.
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CONSULTA MEDICA Y ALGO MAS

En esta era de informatica y comunicaciones, si se llevan celulares, moéviles o computadoras
portables, la consulta telefonica o por Internet tiene posibilidades de lograr alguna solucion, por ello
se recomienda convenir con un Médico o més la posibilidad de una consulta cuando se esta de viaje y
esta sera enrazon de la distancia que cubran los celulares o la banda de Internet, combinando con un
Médico conocido en la localidad de origen y otro en la ciudad mas cercana a la zona de operaciones.

Con este procedimiento y cuando el cuadro no es grave, quizas no sea necesario salir dispara-
dos hacia un hospital que, a veces, no se encuentra cercano, en cambio si la situacién lo amerita debe
buscarse atencion adecuada, pero guardando la Seguridad necesaria en los caminos, no es un buen
negocio que para salvar a uno del grupo se maten todos en un accidente vial.

Los que redactamos UROSALPINX estamos hechos a la formacion Clasica anterior a la apari-
cion de la cultura light y de mercado de consumo, por ende |la busqueda de saber es una condicién
basica de nuestras vidas. Hay quienes consideramos que el dia en que no hemos aprendido algo es un
dia muerto, vacio, incluyendo la teoria y la practica de cuanta cosa publicamos y publicaremos en el
Buceo, sus complementos y en las Profesiones que tenemos. Aprender, aprender y aprender, y luego
aplicar lo aprendido es una constante que nos mantiene activos mental y fisicamente.

La Humanidad es en gran parte comodona, por eso las Religiones han tenido que introducir el
tema de “ganar el pan con el sudor de la frente”, como indicacion de DIOS; asi la obligacién de traba-
jar de alguna manera se ha grabado en los pueblos que tienen filosofias y conductas profundas y no
light, y las personas racionales sabemos que aun cuando se tenga la preparacion y el conocimiento
adecuados, los planes mejor elaborados y el mejor equipo disponible, “el hombre propone y las cir-
cunstancias disponen” (no le echemos la culpa a DIOS), por eso insistimos que las personas que to-
man el Buceo como parte integrante de sus vidas no deben encararlo de manera light, porque la reali-
dad de la vida y la de las actividades de riesgo no es light, es seria y comprometida.

La frase “no pudimos hacer nada pues no sabiamos como solucionarlo” se escucha cada vez
mas entre los buceadores light o panqueques, los de mercado de consumo, y los accidentes creceny
crecen aunque la informacién publica, manejada por mercaderes de consumo, pretenda negarlo.

Ya hemos escrito muchas veces que las Agencias y Servicios de Inteligencia guardan las cifras
reales y estas son de neto aumento de accidentes y no de disminucién. Por ende prepararse para
solucionarlos parece que es la conducta adecuada y es opuesta a la light, pues requiere aprendizaje
y aplicacion a fin de poder hacer algo si aparece un cuadro patoldgico soluble en el agua.

No se dejen vencer por las sucias tacticas de los mercaderes de consumo
que nada tienen que ver con La Humanidad.
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2 - A N ECDPDO'T A S Y P AT O S vV A RIXIO S
AGUAS GELIDAS Y TRUEGCOS

Enrique F. ALVAREZ - Lino MELFI - Angel J. ROVERE (t) - Adridn M. SANTANA - Horacio VENTOLA

Algunos de nuestro grupo hemos buceado desde chicos en cualquier tipo de agua en épocas de
calor y de frio, pero realmente conocimos las aguas gélidas en tres formas tipicas invernales, en el
continente Americano y dos veraniegas en el Antartico.

Las lagunas y cursos de montafia de la Cordillera de los Andes, asi como los lagos a los que
estos fluyen, son aguas gélidas en invierno y frias en verano, algunas de las cuales estaban parcial-
mente congeladas cuando las visitamos, especialmente en los contrafuertes del Hielo Continental Pa-
tagdénico, que de acuerdo a los datos actuales estaria en plena retirada, pero que en sus aguas inver-
nales encontramos temperaturas similares a las del Antartico, congelandose las que no eran corrientes
cuando tocaban algo quieto o se estancaban.

El Canal de Beagle en la Tierra del Fuego tiene aguas gélidas invernales y finalmente el Antar-
tico con sus aguas a 271° K (- 2° C) y un poco menos. En todas ellas buceamos y en todas superamos
las marcas comunes de resistencia en tiempo, sea de manera natural, sea con un truco o técnica sim-
ple que nos resulté altamente exitosa.

A la mayoria de las aguas mencionadas fuimos (hablamos de las primeras veces) excelente-
mente equipados, con espesores de neopreno de hasta 13 mm (dos trajes de 6,5 mm) y en el Antartico
con suplementos de seguridad en algunas partes de cuerpo y especialmente en la cabeza que prote-
gimos con goma espuma de media y alta densidad de los problemas que se gestan al encontrarse
nuestros cradneos con hielo suelto de tamafio pequefio y mediano. Pero el primer viaje invernal a la
Tierra del Fuego fue el que nos dejé mejores ensefianzas pues cometimos dos errores que debimos
subsanar con improvisaciones y otro con ayuda lugareina, todos bien.

EIl primer error

Confiamos en buceadores turistas que habian concurrido en verano y los datos que nos dieron
sobre el invierno eran inexactos, por ende las estancias calculadas por nosotros para realizar expe-
riencias diversas y toma de muestras eran netamente superiores a las posibles de manera natural, sin
técnicas especiales. Calculabamos encontrarnos con 280 / 281 °K (7 u 8 °C) y nos encontramos con
277 °K (4° C), por ende la permanencia en el agua no seria la misma.

El sequndo error

Nos olvidamos la caja que contenia todos los guantes para Buceo invernal y nadie sabia en
que lugar la habiamos dejado (a la vuelta descubrimos que se cayo detras de un mueble en una de las
casas en las que acopiamos y preparamos el equipo), por ende no solo no la llevamos sino que nues-
tros familiares tampoco pudieron encontrarla y enviarla.

Este era otro problema grave pues nuestras manos desnudas tendian a endurecerse a los po-
cos minutos de operacion.

EIl tercer error

Contabamos con alojarnos en un albergue oficial, pero estaba lleno, agraciadamente gracias a
los buenos oficios del periodista D. Ampelio LIBERALI, de la Gobernacion Militar de entonces, y de
otras buenas gentes conseguimos solucionar el tema.

Soluciones
Al primer error

El tema lo habiamos conversado varias veces y en ese viaje Illegdé el momento de aplicarlo y
consistié en llevar una de las cocinas o calentadores a nafta a la costa, para tener siempre una olla
con agua a muy alta temperatura, que se pasaba a termos, y que se utilizaba de dos formas distintas.

- Para el Buceador a Pulmén Libre consistia en llenarle el traje con agua bien caliente (algunos deci-
an que eran hervidos), operacion que se repetia cuando volvia a sentir frio. Descubrimos que la for-
ma mas rapida era que el buzo se colocara de espaldas a quien le llenaria el traje, y este levantaba
el casco vertiendo por el cuello el agua caliente hasta que se acababa la que habia en el envase o
el buzo daba el llenado por suficiente.

- Para el Buceo Auténomo empleamos una bomba aspirante impelente de mano, que tomaba agua de
la olla (mezclada con algo de agua de mar natural) y por una manguera la enviaba al buzo. El con-
junto tenia una boya esférica por la que pasaba la manguera, que disponia un plomo de su extremo
inferior y un cordel con un boyarin para hacer sefiales de necesidad de carga. Se bombeaba hasta
que el buzo volvia a sefializar indicando que era suficiente y se repetia la operacion las veces que
fuese necesario sin que se tuviera que salir de la profundidad de trabajo que en este viaje no su-
perd los 30 mca.
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- En el Buceo Con Aparatos cada buzo elegia por donde hacer entrar el agua al traje, generalmente
por la zona del cuello y por el frente.

Contactamos con los buzos de la Armada Argentina que operaban en la zonay en comparacion
a sus Tablas, que eran utilizadas por otras Armadas, nuestros tiempos sin la Técnica de calefaccién
por agua caliente estaban entre 1,5y 2 veces los de esas Tablas. Cuando comenzamos a usar la Téc-
nica hicimos mas que quintuplicarlos, practicamente alcanzamos tiempos normales de Buceo en zonas
con mayor temperatura de aguas.

Sistema de calefaccion por bomba de agua caliente
Bomba

( Manguera B |

Boyarin

Direccién
Del flujo

/

Al sequndo error

No pudimos conseguir guantes de neopreno en Ushuaia y no nos pudieron enviar los que no
encontraban en Buenos Aires, de modo que recurrimos a un supermercado local y compramos los mas
gruesos de latex que encontramos para las amas de casa, calculando usar dos por persona, de modo
que entre el primer guante y la mano y entre ambos guantes pudiéramos verter agua caliente como en
el traje y asi lo probamos.

Posteriormente, como esta proteccién era menor que la del traje y obligaba a recargar calor por
las manos antes que por el cuerpo, agregamos guantes de algoddn sobre la mano y resulté otra solu-
cion excelente, que nos permitié largas y fecundas inmersiones.

Esquemas de proteccion improvisada para manos

Latex 4
Agua
Agua
* Exterior
Con dos guantes de latex
Algodén
Latex 4 T—— 4 A

A T- 4 Agua | 4

'T Agua I v

v v v Exterior

v v v
Con un guante de algoddén y dos de latex

—p Flujo de calor

Debemos sefialar que la primera Técnica se transformo6 en norma cuando operabamos en aguas
muy frias, por ende llevabamos combustible extra para los calentadores.

La segunda no fue necesaria otras veces pues aprendimos la leccion y plastificamos tablas del
material que se debia llevar en cada expedicién, lo que evitd los olvidos al tener que tildar aquello
que se cargaba en los vehiculos o en las cajas que iban por avion.

En cuanto a datos de zona confiamos en los del Servicio Meteorolégico y de Hidrografia Naval,
que se basan en mediciones con aparatos y no en apreciaciones subjetivas.
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4 - R ELATOS Y BIOGEERAFKIAS

1 - NUEGSTRAS COLEGAS _ 1]

Alvarez, Enrique F. - FADERAKO, José C. - SAFRASNAY, Phillipe - SANTOS, Alberto

Hemos sefialado en otras oportunidades la dificultad para encontrar datos sobre buceadorasy
asi lo marcamos en nuestro Tratado, en el que no citamos en la versidén Ultima a todas las que hubié-
semos querido; para compensar trataremos de conseguir los mejores datos posibles y realizar las citas
en esta seccidén para luego agregarlas al Tratado, comenzaremos por el principio.

CYANA

La primera mujer buceadora que tenemos registrada en nuestros datos es CYANA, griega, hija-
de SCYLLIAS de Sicione, nativo de Calcidica, también sefialado como ESCILAS o SCILAS, segun los
autores, ambos conocidos buceadores recuperadores o salvamentistas de su época, que son citados
por HERODOTO y PAUSANIAS debido a una excelente accién de combate contra la flota persa invaso-
ra, realizada en el 490 AC.

De la historia tenemos dos versiones, una relatada por HERODOTO, unos 50 afios después de
la acciéon y otra la que investigo PAUSANIAS en el S Il AC, de las cuales |la version del primero apare-
ce un poco mas novelada y la del segundo como estudiada mas a fondo. Ambos escritores / historiado-
res dan a SCYLLIAS y PAUSANIAS también a CYANA como grandes buceadores de su época.

Mapa de Grecia por el 500 AC (Mod/f/cado de MALET & MAQUET)
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HERODOTO

La version de HERODOTO (HISTORIA, VIlI, 8) dice que SCYLLIAS y CYANA operaban hasta
cierto momento para los persas, recuperando elementos valiosos de las naves propias y enemigas
hundidas o encalladas fuera de costa, con lo que la familia hizo una buena fortuna, pero eso no basto,
pues o0 eran espias griegos o patriotas alos que no compré la fortuna, o ambas cosas, y se pasaron al
bando de su patria, llevando consigo una cantidad de datos sobre los movimientos de la flota enemiga
por las aguas griegas, no sin antes realizar nadando y buceando el corte de las amarras de gran parte
de los buques de la misma en medio de un temporal, provocando el encallamiento y hundimiento de
muchos de ellos en el fondeadero cercano al monte Pelién.

HERODOTO no creia la historia del regreso de ESCYLLIAS y CYANA nadando y menos que
hasta salir en campo amigo recorriese buceando 80 estadios (1 estadio=~174,15m, . 80x 174,15 m
= ~ 13 932 m) indicando que debié emplear algun tipo de embarcacién expresando: ..”"Por mi parte
supongo simplemente que efectud su travesia a bordo de una barca’.
Legua (romana) = 5 572,7 m = 4 millas (1 393,175 m) = 8 estadios (~ 174,15 m) ..
80 estadios = ~ 13 932 m)
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PAUSANIAS

En su “VIAJE HISTORICO A GRECIA”, X, 19, comenta textualmente, al describir estatuas vistas
en el Templo de Apolo en Delfos:

"Inmediatamente después de la bella estatua de GORGIAS, se ve la de ESCILAS, el mds
hdbil buceador que existiera jamds. Este habia ensefiado a su hija CYANA el arte de sumergirse
con el hasta lo mds profundo del mar.

"Al ver en el fondeadero proximo al monte Pelion la flota de TERJES batida por una terrible
tempestad, padre e hija se arrojaron al mar y zafando las anclas causaron a aquella un inmenso
desastre.

"En honor de Escilas y Cyana fueron erigidas sendas estatuas en el templo de Delfos. La de
la joven fue una de las numerosas obras de arte que los romanos saguearon por orden de Nerdn”.

LAS ESTATUAS

Se tiene casi por seguro que la estatua denominada “E/ Diadumeno” es la de SCYLLIAS, mien-
tras que nadie sabe con seguridad donde esta la estatua original de CYANA o si fue destruida luego
del robo por parte de NERON, pero 1 874, al realizarse obras de construccién en la Plaza “Victor Ma-
nuel” en Roma, en la zona del Esquilino, al excavar se encontro la estatua de una hermosa joven sin
los brazos a la que se denomina desde hace tiempo la “Venus (o Afrodita, en griego) del Esquilino”,
que se supone es del S Il o | AC, copia de la original griega.

Al respecto la tesis mas interesante para los buceadores es la que desarrollé en el afo 1 907
el arquedlogo austriaco Wilhem HEIN que, guardando las diferencias de sexo, la compar6 anatéomica-
mente con la estatua El Diadumeno, notando que ambas tienen semejanzas y sus musculaturas se
corresponden con la de los nadadores y buceadores, asi como presentan las dos cabezas el hecho de
tener los cabellos hacia atras, como cuando salimos del agua, y ademas se observa una cinta coloca-
da en torno de ellos como para que no molesten la vision al nadar y bucear. No lo sabemos a ciencia
cierta, pero la teoria es interesante, si bien por ahora nada hay comprobado y queda en las hipo6tesis
que esbozan Arquedlogos y Artistas, pero en el mundo del Buceo existimos unos cuantos practicantes
que nos inclinamos por la postura de HEIN.

NUESTRA HIPOTESIS SOBRE LOS HECHOS

La flota de JERJES estaba asolando las costas griegas y acabada de rodear y saquear la isla
de Eubea, de modo que era un fuerte dolor de cabeza para los griegos, que buscaban atacarla, pero
aparentemente las defensas naturales y la posiciéon de la flota en el fondeadero del monte Pélion,
harian muy arriesgado un ataque directo por parte de la flota griega y es asi como debieron entrar en
juego las capacidades de CYANA y SCYLLIAS. Este habia entrenado a CYANA, que seria su compaie-
ra habitual de Buceo, de tal modo que sus habilidades eran de excelencia para bucear y nadar, y mas
que probablemente, junto al comando griego prepararon el plan que consistiria en aprovechar la pe-
numbra, la noche y un temporal (que no podia ser tan terrible), para llegar al fondeadero enemigo y
alli cortar las amarras de modo que los buques, movidos por el agua y el viento fueran empujados a
encallar contra las rocas de la orilla. El Mapa que sigue muestra en escala mayor la posible zona de
accion de CYANA y SCYLLIAS segun haya fondeado la flota de JERJES.

-3 T BN
© "7 FlMonter . . .
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L‘i‘%ghén 0 10 20 30 km

= Posibles fondeaderos
De |a flota de JERJES

Artemision, cabo
Y estrecho

Padre e hija calcularon bien su cometido, llegaron por la noche y en temporal y realizaron la
operacién con total éxito provocando el desastre de los buques enemigos y dejando varados a los per-
sas sobrevivientes en la costa, sin poder operativo ni logistico alguno, sacando de un gran problema a
los griegos y volviendo a sus bases sin otra novedad. De alli parte la leyenda del buceo de mas de 13
km en el que no creia HERODOTO y tampoco nosotros, pues aun llevando odre hay que salir a vaciar-
lo y volver a llenarlo cada cierto tiempo de modo que es posible el recorrido pero no todo el tiempo
bajo la superficie. El schnorkel puede permitir nadar sumergidos ese largo, a muy poca profundidad
sin emerger y mejor anda la combinacién de schnorkel y odre que permite nadar debajo de la superfi-
cie y bucear algo mas profundo en las zonas en que no debian ser vistos.

. El préximo esquema es un grabado que representa la acciéon de CYANA y su padre, tomado de
FOEX)
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EQUIPOS

Cuando analizamos la historia, al conocerla por finales de los 50 y segun lo que sabemos de la
época, los griegos conocian el schnorkel descrito después por ARISTOTELES, y el odre fenicio (tam-
bién operaban con la “Lebeta”. un caldero invertido de proporciones individuales o multiples, emplea-
do para rescate y marisqueria); el schnorkel tenia una antigliedad probable de 1 000 afios respecto a
la accion que relatamos y el odre unos 600, pues era norma de los buceadores de combate fenicios y
probablemente asirios por el 1000 AC, lo que sefiala por lo menos unos 100 afios més de desarrollo
previo, pues las cosas en esas épocas eran mas lentas, dado que no habia mercado de consumo.

En cuanto a la vestimenta, el grabado es mas bien romantico, pues CYANA (aun con su schnor-
kel) no hubiese podido llegar muy lejos con ese elegante atuendo y dado que los griegos nadaban ge-
neralmente desnudos (SCYLLIAS, probablemente con un taparrabos), lo mas probable es que asi se
hubiesen acercado a la flota persa, pues cualquier vestido molesta para moverse aunque se disponga
de schnorkel y odre. Suponemos que se acercaron nadando ayudados por los odres y los schnorkel
hasta las proximidades de los centinelas del fondeadero y en un momento dado se sumergieron con
los odres como escafandras auténomas, aprovechando ademas que el temporal les indicaria a los
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persas la casi imposibilidad de un ataque por mar y menos por buceadores y eso les habria llevado a
relajar la vigilancia. La noche y la tormenta deben haber ayudado bastante al primer momento del ata-
que y la confusién provocada por el subito movimiento de los barcos llevaria a un gran caos que no
pudo serresuelto por los persas. El armamento (a la vez herramientas de trabajo) debioé ser de cuchi-
Illos largos o espadas cortas con muy buen filo, para cumplir la finalidad del rapido corte de las grue-
sas cuerdas de fondeo de los barcos enemigos. Segun los datos volvieron nadando a su punto de par-
tida y se transformaron de buenos buceadores en héroes a los que se les dedicaron estatuas conme-
morativas, existiendo teorias entre Historiadores y Arquedlogos respecto del uso de CYANA como mo-
delo de varias entre ellas, incluyendo la “Afrodita (o Venus) del Esquilino”. Como anécdota jocosa se
cuenta que JERJES mandé azotar al mar en represalia por haber permitido el hecho que narramos.

CYANA es la primera buceadora en general y tactica de la Historia que nosotros conoce-
mos, con bastante anterioridad a cualquier otra mujer o grupo de ellas (unos 1 000 afios), como las
AMA; un ejemplo de audacia y patriotismo que debe satisfacer notablemente a nuestras colegas actua-
les y aca cumplimos en rendirle el recuerdo / homenaje que se merece.

-0-0-0-0-
EL SCHNORKEL

Segun el libro del British Subacqua Club,”SPORT DIVING”, Ed. STANLEY PAUL, Londres, Syd-
ney, Auckland, Johannesburgo, 1 991), el schnorkel fue ‘inventado” por uno de ellos, el inglés Steve
BUTLER en el afio 1 939, por ende debemos inferir que los buceadores egeos, fenicios, asirios, grie-
gos y romanos, los viejos historiadores y relatores griegos, romanos y posteriores, ARISTOTELES ,
PLINIO, los buceadores nérdicos y eslavos (1 000 DC), DA VINCI, VALLO, los pioneros del S XX, Phi-
lippe TAILLIEZ, Frédéric DUMAS (DIDI), Maximo FORJOT, Alex KRAMARENKO, J-Y COUSTEAU y
otros, viajaron en el tiempo hacia el futuro para pedirle especial permiso al Sr. BUTLER, de modo que
les dejase utilizar, describir y dibujar “su” invento con anterioridad a su invencidn.

ARISTOTELES (Recreos de los Animales, |1, 16) : “Del mismo modo que los buceadores se confec-
cionan algunas veces instrumentos para permanecer largo tiempo en el agua respirando el aire que se
encuentra sobre la superficie, la naturaleza ha dotado con una trompa a los elefantes para que hagan
de ella analogo uso”...

Fia B — Tim

1490/ 1505 47 1524 1930/ 38 1937 1938 1938/ 39
DA VINCI VALLO DOUKAN DUMAS FORJOT KRAMARENKO
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2 - PILUSDO
Carlos Néstor PERUSSO - (5/05/2009) -t

Lamentablemente, tras sobrellevar un cancer largo y finalmente muy doloroso, el 5 de Mayo
fallecié nuestro viejo camarada y amigo de la época gloriosa de ASES “JULES ROSSI”, PILUSO, de-
jando otro hueco en la segunda linea de pioneros del Buceo moderno de nuestra Region siguiendo
cuatro meses después a Kely ROVERE.

Iniciado en el Buceo desde muy chico, practic6 las Actividades tanto del lado amateur como del
rentado, desarrollandolas durante muchos afios en multiples lugares desde nuestro Rio de La Plata
hasta aguas ocednicas y continentales de diverso tipo, participando de operativos como el del simula-
cro de bombardeo a la planta de la entonces OSN en Palermo y en dos series de inundaciones que
afectaron a la Provincia de Buenos Aires durante las cuales, junto a algunos de nosotros, ayudd en el
despeje de vias terrestres y acuaticas, en multiples rescates de personas y bienes, evitando robos y
saqueos, en conjuncion con las Fuerzas Armadas y las de Seguridad.

Fue uno de los animadores que actué en numerosas exhibiciones, sobresaliendo en las técni-
cas de tomar una gaseosa en el fondo de la piscina y especialmente en el truco del “borracho”, en el
que sobrepasd a todos los buceadores conocidos, pues Piluso vestido de calle simulaba estar beodo y
se aproximaba al borde de la piscina intentando que los buceadores lo dejaran tirarse al agua, pero
era rechazado una y otra vez y luego, aprovechando cualquier distraccién simulada, se arrojaba al
agua desapareciendo hasta el fondo, haciendo cundir la alarma entre el publico que veia que no
haciamos esfuerzo alguno por rescatarlo a pesar de sus gritos, pero la respuesta de los buceadores
era “que se las arregle solo” y alli se lo dejaba. Como se comprendera un equipo de Oxigeno lo espe-
raba abajo y durante la exhibicidon se quitaba la ropa y el calzado de calle quedando en malla o en
neopreno y luego desaparecia entre los demas buceadores, dejando al publico impresionado, por la
primera fase del asunto, dramatica, y luego por la impresion de haber sido timado.

Se asoci6 ala ASES JULES ROSSI” a mediados de los 60 donde cumplié con cargos diversos y
aporté multiples ideas practicas y su natural carga de buen humor en todas las expediciones y exhibi-
ciones en las que participé durante mas o menos una década, hasta que al igual que los que nos agru-
pamos ahora en LOS 4 CENTROS, se retiré de la Agrupacién para dedicarse a sus propios intereses.

Tuvo la gracia de casarse con ADELINA, que lo apoyd en sus aventuras, en su tallery en espe-
cial soportd estoicamente los malos tiempos acompafiandolo firmemente hasta el final. Adelina, como
otras esposas y compaferas de buceadores, escaladores, exploradores, etc., si bien particip6 en al-
gunas aventuras, mayormente debid soportar las esperas, cuando saliamos sin comunicarnos con na-
die entre el momento de dejar Buenos Aires hasta retornar a lugares poblados, desde donde algunos
se contactaban por teléfono, pues en esa época ni se pensaba en teléfonos celulares.

En su taller realiz6 Piluso reparaciones de equipos, desarrollé variantes a equipos existentes y
algunos inventos propios. Entre las variantes descollé su regulador de una manguera que denominé
“Cholga”, que fabricd y vendio durante un tiempo hasta la apertura econémica destructiva y disparata-
da que hizo ganar fortunas a importadores y grandes fabricantes exportadores pero que sell6 la suerte
de muchas artesanias y pequefios talleres, durante la infame década de 1 987 / 97, que ningun otro
gobierno intenté seriamente revertir. Gracias a esta apertura satanica, como muchos otros, PILUSO,
vio frustrados sus suefios de crecer, mejorar los equipos y desarrollar otros nuevos, mientras los con-
tenedores cargados de contrabando (mas de 200 km de ellos) pasaban delante de todas nuestras nari-
ces destruyendo la base de sustentacion del pais y se asesinaba impunemente al descubridor de la
trama, el Subcomisario GUTIERREZ, otro martir argentino olvidado.

Tratando de capear el temporal sigui6 con su taller, fabrico diversas piezas y artesanias mien-
tras tenia puestas sus esperanzas en un casco de tipo clasico SIEBE & GORMAN del que merced a la
colaboracion de Alberto SANTOS logrdé terminar las matrices para producirlo, pero que ya enfermo no
alcanzdé a fabricarlo en cantidad, agravandose su mal cuando estaba implementando la produccion.

Por otra parte afincé como Docente en los cursos de Buceo del C. A. River Plate y en esas es-
taba cuando se le descubridé la enfermedad contra la que luché hasta que el 5 de Mayo pasado dijo
basta y marcho para nuestro Valhala, donde otros de los nuestros estan y a donde marcharemos cuan-
do nos toque.

No tuvimos mucho contacto directo con Piluso en los Ultimos tiempos, pero nos pasabamos da-
tos por medio de los amigos comunes, pues en este cambalache llamado por algunos “pais”, los que
debiéramos estar con menos carga de trabajo debemos luchar para sobrevivir al igual que los mas
jovenes y esto quita tiempo para estar con amigos y conocidos, mientras una montafa de vagos dege-
nerados cobra sin trabajar, solo por clientelismo politico.

Con gran pesar, recordando sus salidas, su anecdotario y sus bromas, damos el hasta siempre,
mas que el adiés, al viejo compafiero de aventuras, nuestro amigo PILUSO.
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SISTEMAS INTEGRALES - 3
ALGUNOS TEMAS BASICOS

CAVILLI, Juan Carlos E. - DE FILIPPO, Jorge A. - DEMICHELI, Mario A. - ROVERE, ANGEL J. (1)
Introducciodn

Un punto importante a tratar es como se encaran los Sistemas, sea Continentales o Costeros y
si bien la respuesta sintética es que de la misma manera que un buen Urbanismo, o sea combinando
los datos y problemas urbanos y los del medio circundante con todos sus reinos y el clima (Sumatoria
Gestaltica de Urbanismo y Ecologia). En este articulo van, en una serie de genérica, diversos puntos
que sintetizan un poco la cuestidén sin agotarla para nada.

Entendemos que la situaciones complejas nos se aclaran con complejidades Técnicas sino pre-
cisamente con lo contrario, cuando se tienen multiples aspectos de un tema se debe hacer muchas
veces el pasaje de la parte al todo y del todo a la parte, sin olvidar que las unicas soluciones que ga-
rantizan un minimo de resultados son las Gestalticas y no las partistas o frankeinsteinianas, que gene-
ralmente resultan las que resuelven aparentemente los problemas en corto plazo pero acumulan otros
muchos en el mediano y el largo.

I EC

Quienes encaramos alguna vez los temas de Urbanismo y Sistemas hace unas décadas, tal lo
comentamos en UROSALPINX anteriores, trabajamos también desde esos tiempos de estudiantes, por
los 60, de la misma manera que proceden los Investigadores de Escenas de Crimen (IEC en castellano
y francés o CSI, en Inglés), cuyas labores han hecho profusas las series de TV que se les dedican de
una u otra forma. O sea que tomamos la situacion actual y vamos estudiando hacia atras las eviden-
cias, constancias, condiciones, hechos, documentos, etc., que expliquen como se llegd a lo que nos
consta hoy a partir de la condicidon inicial. Puede haber otras formas de hacerlo pero encontramos que
esta es la mas practica y precisa, que no emplearemos en este articulo pues lo preparamos para que
sirva como introduccién a quienes no son especialistas en Sistemas ni en Manejo Costero, pero que se
interesan en esos problemas desde distintas disciplinas y puntos de vista. Mas adelante, en UROSAL-
PINX futuros daremos algun ejemplo de tipo IEC sobre un Sistema que hayamos estudiado, aunque no
sea plenamente a fondo.

Los topicos que siguen son los parte de los que arman el esquema de un Sistema y que se han
producido en una evolucion histérica tratados con el criterio de Sistematica de Biologia, Anatomia o
Fisiologia (no de Sistemas) o sea el encarar de manera sectorizada la cuestion para poder entrar en
cada una (y no todas) de sus partes.

Génesis

Desde que los asentamientos humanos comenzaron a nacer, hasta mucho tiempo después de
transformados en ciudades y sistemas la informacidn respecto a los problemas generados sobre el
medio ambiente era pobre y difusa adquiriendo una importancia paulatinamente creciente la problema-
tica interna, apareciendo como disciplina el Urbanismo, mientras que la relacién con los espacios na-
turales que ocupaba el asentamiento o sobre los que influia, tardé bastante tiempo mas en hacerse
presente a través de los problemas planteados por la Ecologia. Por medio de la prueba y el error, por
la incorporacion de teorias diversas, se fueron estableciendo reglas urbanas que disminuyeron parte
de los problemas y gestaron otros nuevos, sea por ellas mismas o debido a que los adelantos técnicos
eran superados por la evolucién demografica y productiva de las ciudades.

Cuando los estudios urbanos se unieron a los ecolégicos aparecen los que nosotros denomina-
mos SISTEMAS, o sea la problematica y las soluciones posibles del conjunto de una o mas urbes o
ciudades y sumadas a las zonas aledafias que acompafian su funcionamiento y su vida.

En principio las necesidades de una humanidad que iba pasando del nomadismo al sedentaris-
mo merced a factores diversos, incorporando domesticaciéon y cria de animales y luego los cultivos,
como elementos substanciales para obtener la propia ingesta, su conservacién, sumadas a las venta-
jas que brindaban ciertos lugares, aptos para la defensa, con buenas tierras, abundante agua, el
hecho de no tener que transportar enseres y herramientas en forma casi constante, asi como la base
que resultaba para la crianza de los hijos, su educacién y el sostén del grupo mediante la cria, la caza
y la recoleccién, promovieron primero los asentamientos estacionales (que aun existen, en especial en
zonas de montafia, con campos altos solo aprovechables en la época veraniega), luego los asenta-
mientos semipermanentes y finalmente los permanentes que eran la base adecuada para los grupos
humanos que se estaban desarrollando bajo nuevos parametros; esto ha ido sucediendo en indepen-
dencia del tiempo, segun las regiones de la Tierra de acuerdo a la evolucién de cada grupo humano en
relacion al medio circundante y a otros grupos cercanos con los que podia conectarse e influenciarse
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de manera mutua. Algunos pocos de esos asentamientos duran hasta la actualidad y otros son sim-
plemente restos arqueoldgicos de poblaciones desaparecidas, ahora fantasmas del pasado.

Luego del asentamiento de una comunidad en un lugar fijo, las influencias de morfologia, clima,
entorno, requerimientos de produccién, las relaciones con otras comunidades en aspectos sociales,
econdmicos, defensivos y culturales y la propia idiosincrasia de ese pueblo fueron interrelacionandose
e influenciandose mutuamente hasta otorgar al conjunto caracteristicas propias que por un lado dieron
formas fisicas al paisaje urbano y por el otro forjaron caracteres humanos de diverso tipo; luego la
ciudad dio caracter al Sistema, de tal manera que la morfologia, el suelo, el clima, la geografia, la
historia y las costumbres constituyeron las bases de estos.

Los especialistas fueron observando esas caracteristicas y recogieron los datos y leyes que
surgian de los estudios a fin de ir mejorando las condiciones de vida en las ciudades, aparecieron las
primeras normas, luego planes embrionarios que permitieron diversos tipos de trazados, basados en
criterios de ordenamiento, defensivos, sanitarios, etc., y poco a poco se gestaron planificaciones ma-
yores destinadas a regular las condiciones ciudadanas hasta llegar a los planes directores y regulado-
res de la actualidad.

Esto no es nada mas que una muy breve e incompleta sintesis que puede estudiarse en cual-
quier libro de Urbanismo con mejor desarrollo y muchos mas datos, para ello basta dirigirse a la cate-
dra de la especialidad de cualquiera de las Facultades de Arquitectura de las Universidades cercanas
y solicitar bibliografia que probablemente se pueda consultar en la propia Facultad, la que ha de brin-
dar informacion desde multiples puntos de vista, sea técnicos o bien sociales y en el caso de la histo-
ria, las influencias reales sobre cada Sistema o ciudad.

Muestrario

La situacién actual de nuestro Planeta Azul es tal que resulta un muestrario en el que pueden
apreciarse desde comunidades ndmades, habitantes de regiones desérticas o semidesérticas, néma-
das estacionales, comunidades en proceso de asentamiento, aldeas primitivas con poca o ninguna
planificacién, a las que no han llegado una buena parte de los productos de consumo (salvo general-
mente las armas) y que probablemente tengan poco conocimiento de la corrupcién, pero estén muy
bien integradas al medio circundante, configurando verdaderos Sistemas en equilibrio con la naturale-
za. Por otro lado pueden verse pueblos, ciudades y urbes con distintos grados de avance sobre aque-
Ilas, con tecnologia mas o menos actualizada, de tal manera que el estudioso de Sistemas puede
comparar entre si, incluyendo la factibilidad de evoluciéon de las mas primitivas, asi como estudiar en
estas la génesis de los problemas que agobian actualmente a las mas grandes y avanzadas.

Lamentablemente la comodidad que en algunos servicios prestan las ciudades bien provistas
de ellos debe pagarse con problemas de relacion, transito, polucion, vandalismo, permisibilidad, buro-
cracia, corrupcion, etc., mientras que comunidades primitivas con pocos o ningun servicio, también
carecen (agraciadamente) de los “complementos” de estos y segun sea la persona que esté escogien-
do un modo de vida, en la balanza de lo humano y lo divino pesaran mas o menos las que permiten la
calidad de vida que agrade a cada quién.

Informacioéon Actual

La informatica ha permitido alcanzar un grado de acumulacién y procesamiento de datos que
resultaincomparable con respecto a pocas décadas atras y que realmente pueden servir para eliminar
buena parte de los errores genéticos que cargan los Sistemas actuales permitiendo proyectar pueblos,
ciudades y barrios, asi como modificaciones de los existentes que den resultados notablemente mejo-
res que los conocidos hasta ahora; sin embargo muchos reordenamientos y asentamientos resultan
fracasos debido a que se los basa en caprichos, utopias o en el mayor aprovechamiento econémico de
los parcelamientos, de modo que los conocimientos Cientificos y Técnicos obtenidos en base al Méto-
do Analitico / Experimental son dejados de lado por la voluntad de los inversores e inmobiliarios, y la
complicidad de los politicos y funcionarios, y asi la utilidad de los datos acumulados es reducida a
poco y nada anotandose la codicia y la barbarie un nuevo “triunfo” sobre la Ciencia y la Técnica.

Otro problema inherente a la condicion humana es la inclinacion superficial hacia la forma mas
que hacia la utilidad, cuyos efectos son bien conocidos por quienes se dedican a la propaganda, dado
que a través del uso de ellas hacen atractivos a los productos que pretenden imponer en el mercado
(incluyendo candidatos politicos), sirvan estos o no a los posibles compradores, de tal modo que por
inclinaciones o caprichos estéticos pueden aparecer problemas técnicos. Un claro ejemplo de ese cri-
terio es el de la Plaza de la Republica, que rodea al obelisco de Buenos Aires, en la interseccion de
las avenidas 9 de Julio y Corrientes, que si bien mejord estéticamente el lugar dio base a problemas
de transito tales que el encuentro resulta uno de los nudos de transito de la ciudad que desde hace
tiempo se esta tratando de resolver de alguna manera, aparentando que de dejarla fisicamente tal
como esta solo se puede mermar un poco el problema por medio de una coordinaciéon lo mas precisa
posible de las corrientes de transito a través de los semaforos.

Tamahno

Nos han preguntado si hay tamafio minimo para un Sistema, y desde el punto de vista técnico
las respuesta es que no lo hay; lo que distingue a un Sistema es su ordenamiento asi como su rela-
cion con el entorno, el tamafio sirve para categorizar en urbe, ciudad, pueblo, aldea, etc., un Sistema
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puede ser Bahia Camarones en Chubut, Argentina, con una poblacién menor a 2 000 habitantes, asi
como el complejo Maldonado - Punta del Este en Uruguay o bien las capitales de ambos piases con
sus cordones circundantes. El tamafio puede tener influencia en otros temas, que se plantean a nivel
de urbe o de Sistema y que en el plano técnico es una complicacién directa de los Planes Directores,
mientras que econémicamente una gran ciudad con su entorno permite utilizar los recursos para re-
formas parciales de tal manera que al contribuyente no le sea oneroso ir actualizando la ciudad si hay
planes escalonados al efecto, y en un sistema pequefo, si bien se puede hacer lo mismo mas facil-
mente desde el punto de vista Técnico, no tiene proporcionalmente los recursos de un hermano mayor
y las modificaciones se reparten entre menor cantidad de contribuyentes y alli es donde deberia inter-
venir la Politica (la que fue de verdad alguna vez) para ordenar las cosas con un criterio de califica-
cion prioritaria para resolver los problemas de un pais, que siga la linea de las necesidades humanas
y su entorno y no de las necesidades de captar votos, pues estas llevan indefectiblemente a la inver-
sion donde hay méas votantes y a dejar de lado las zonas menos pobladas aunque hacer eso afecte al
cuerpo general del pais.

Los problemas de inversiones y acopio de fondos son demasiado complejos (o los hacen asi)
para ser tratados en forma superficial, pero toda ciudad y todo Sistema desperdician horas / hombre y
horas / maquina en resolver situaciones que seria mucho menos costoso prever que curar y ese capi-
tal, que podria destinarse al estudio de las mejoras y su materializacion, termina diluyéndose en estu-
dios estériles para situaciones que no son previstas por la total incapacidad de los funcionarios ac-
tuantes, burocratizados o politizados pero no capacitados técnicamente.

Integraciodn

Salvo que se trate de areas de caracteristicas especificas como los parques industriales aisla-
dos, los Sistemas se integran de manera compleja y no simple, articulando areas de destinos dominan-
tes diferentes con las que tienen un desarrollo equilibrado sin predominio de ninguna funcion, mez-
clando residencias, industrias, servicios equipamiento oficinas y comercios, como muestran muchas
barriadas de las ciudades actuales, salvo aquellas que han previsto la situaciéon desde hace mucho
tiempo y tienen regulaciones precisas que hacen respetar.

Un caso que en el aspecto fisico es de destacar es el de Paris que excepto la Tour Montpar-
nasse, no ha permitido una edificacion monumental salvo en areas expresamente destinadas como La
Defense en donde se desarrollan torres sin mezclarse con la edificacién de altura tradicional. Compa-
rativamente observar el caos edilicio de Buenos Aires con una mansioén de dos plantas entre dos to-
rres de 12 a 14 pisos sefala un punto de vista opuesto, el de las normas que NO se cumplen o de las
“excepciones” que se consiguen via coima, sobrepuestas al interés general de la ciudad.

El desarrollo a través del tiempo provoca diferencias de areas segun el momento que toque
vivir pues una zona antigua puede reciclarse y pasar a ser la mas actualizada de una ciudad, tal en
Buenos Aires la anulacion del Puerto Madero, por la falta de capacidad para movimiento de contene-
dores y la decision posterior que permitié incorporar a la vida ciudadana una zona abandonada que
practicamente habia perdido su utilidad. Si bien los resultados no son los que algunos hubiesen pues-
to como objetivos, por lo menos dejo de ser un area marginal y aporta vida a Buenos Aires.

El eclecticismo es un problema de entorno que puede beneficiar a algunos barrios que cuentan
con industria mayor y partista que emplea a la poblacidén local eliminandole problemas de traslado a
otras zonas, con ganancia de tiempo y ahorro de dinero. Como contrapartida si esas mismas industrias
reducen el personal o cesan, aparece un problema mayusculo pues gran parte de esa poblacion debe
emigrar diariamente para, primero conseguir y luego sostener un trabajo en otra parte de la ciudad o
sus aledafios. Si las industrias son contaminantes, el barrio vive en un equilibrio inestable entre eco-
nomia y su salud.

En el Gran Buenos Aires, las zonas antafio pobladas de obreros del cordén industrial, ogafo
semidesérticas con fabricas y galpones en venta o alquiler, que en algunos casos estan reciclandose
para viviendas o servicios, demuestran plenamente en la realidad las ideas que expresamos; situacién
repetida en los cordones industriales de todo el pais y que viven otros paises sudamericanos.

Los Problemas Monofacéticos

Los Sistemas aislados que se desarrollan con dominio de una sola actividad, sea del tipo que
sea, van a estar sujetos a los avatares de la misma, pudiendo llegarse al caso que problemas econé-
micos internos o externos, asi como decisiones politicas o reemplazo tecnolégico de maquinaria, pro-
duzcan la disminucién o el cese de la fuente de trabajo obligando a la emigracién semanal, mensual o
definitiva de buena parte de la poblacién y quedando edificios industriales abandonados, comercios
cerrados o en liquidacion y viviendas vacias con la neta caida del valor de todos ellos, junto con una
poblaciéon que debe reacomodarse y buscar trabajo en otros lados, con el temor, especialmente en la
actualidad, de no conseguirlo e ir pasando a la pobreza y la pauperizacion para quedar finalmente
marginados de un medio social que les prometié todo y no les dejé nada.

Un caso de este tipo es el de Sierra Grande, en Rio Negro, Argentina, pequefia localidad mine-
ray de servicios sobre la Ruta Nacional 3 tuvo un desarrollo que surgié por decisién estratégica de
industrializar mineral de manera relativamente costosa durante el gobierno militar del Proceso y que
fue cortada abruptamente por decisidon politica del infame gobierno de la década 87 / 97, quedando la
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secuela de problemas indicados en este item. Es de considerar que el pueblo fue siempre, tanto para
el gobierno militar como para la “democracia” un convidado de piedra al que no se consulté y simple-
mente se lo us6é a la manera sudaca.

Tampoco otras regiones estan libres de estos problemas y peliculas tanto argumentales como
descriptivas de diverso corte muestran los mismos efectos en Estados Unidos de América y otros pai-
ses que se han visto obligados a abandonar esos asentamientos por haber Illegado a una obsolescen-
cia, haberse agotado los recursos naturales u otra razén no prevista con la antelacion necesaria.

Las zonas agrarias de monocultivo y los puertos mono exportadores presentan problemas simi-
lares y si no tienen aledafios que pueden suplantar las fuentes de trabajo perdidas, en casos de de-
feccion, la poblacion sufre dificultades sociales y econdmicas de bastante gravedad.

Infraestructura

Uno de los grandes problemas de los Sistemas, especialmente en su parte urbana es el de sol-
ventar las necesidades de servicio de las actividades que se desarrollen. En algunos casos en que ha
primado el criterio técnico, las redes han sido previstas con amplitud, extrapolando requerimientos y
eso permite una paulatina adecuacién sin necesidad de recurrir a soluciones drasticas o traumaticas,
con inversiones continuas pero bajas hacia las zonas que van alcanzando los limites minimos de esos
servicios pero impidiendo que lleguen a caer en merma de los mismos.

Los asentamientos que nacieron mal, sea por estar en manos de la improvisacion de los pro-
pios habitantes o de gestores de loteos que solo vieron la parcelacién y la venta de solares, con su
ganancia inmediata, sin pensar ni proyectar redes o servicio alguno, si alcanzan cierro grado de desa-
rrollo pueden ver atorada su continuidad por carecer de los servicios necesarios para instalar fuentes
de trabajo y mayor poblacién, resultando sumamente onerosa la soluciéon de estos problemas que ge-
neralmente implican movimientos fisicos de gran envergadura, tales como las redes cloacales y las
plantas de tratamiento de aguas que en zonas de cierta extension y baja densidad poblacional pueden
ser muy poco factibles porque los vecinos no pueden abonar los costos, ni siquiera en cuotas a largo
plazo, de modo que de no existir planificacién y ayuda de nivel superior no hay soluciones.

El tratamiento y la evacuacién de efluentes es uno de los problemas mas graves que han crea-
do a lalarga los que permitieron loteos sin que se integraran esos servicios; intentar hacer una ciudad
o un barrio NO es simplemente dividir la tierra en lotes y calles y cobrar las ganancias del loteo. Las
redes de servicios como agua, electricidad, gas, evacuacién y tratamiento de efluentes, recolecciény
procesamiento de residuos, etc., brindan comodidades a bajo costo, cuando se programan adecuada-
mente pero cuando no es asi, son un gran dolor de cabeza para los habitantes y gobernantes.

Vias de Comunicacioén

Las vias y redes de comunicacion, terrestres, acuaticas y aéreas son una parte actualmente
substancial de la infraestructura pues de ellas dependen todas las actividades de intercambio (impor-
taciones y exportaciones) de mercaderias y productos y el transito de personas, desde y hacia otros
Sistemas. La geografia indicara la importancia dentro de una nacién y en la conexiéon con las limitro-
fes, del tipo de vias, siendo los paises del Rio de La Plata de dominio zonal de las terrestres, con
menor proporcion del cabotaje, desaprovechandose cuencas como las de los rios Parana y Uruguay,
mientras que en el comercio extra continental el dominio de la navegacién es obvio. Esto ha llevado
que Uruguay tuviese un desarrollo macrocéfalo con una ciudad dominante (su capital y puerto princi-
pal) Montevideo y el resto del pais como una estancia detras de ella, mientras que en Argentina el
comercio exterior determin6 que el centro de gravedad americano situado primariamente en Tucuman y
sus zonas de influencia perdiera terreno a favor de Buenos Aires, transformando también al pais en
otro puerto con una gigantesca estancia atras si bien con un desarrollo industrial en décadas pasadas
que fue pasable pero al que se destruyé con las politicas infames que le siguieron.

Un situacion diferente presentan naciones como Paraguay y Suiza que son mediterraneas y que
en el primer caso puede optar por redes terrestres y vias navegables (la cuenca Paraguay - Iguazu-
Parana) mientras que Suiza debe optar por el dominio del transporte terrestre dentro de su territorio
(ya que tiene una importante flota de cargueros que se moviliza por todas las vias navegables que le
resultan de interés para su comercio)

Las redes ferroviarias son de indudable importancia, tal como muestran naciones de gran desa-
rrollo que no solo no las descuidan sino que mantienen un constante crecimiento, asi como estudios
para conseguir mejorarlas y hacerlas mas efectivas y rapidas y de mayor extensién. En el Rio de la
Plata hemos visto (cuando no) el caso contrario de dejar deteriorar las redes y los equipos, abandonar
ramales o en el Uruguay eliminar el transporte de pasajeros y practicamente también el tren, en una
posicion disparatada que se pagara tarde o temprano, especialmente en un pais que no tiene petrdleo
y que deberia acudir al tren y al cabotaje como los medios de transporte mas econdémicos.

Los rutas, los caminos y sus complementos, hasta llegar a las huellas que transitan los monta-
fieses y los que circulan y viven en regiones agrestes, son el sistema arteriovenoso del un pais y fun-
damentales para su comunicacion e intercambio, y la fluidez de las mismas permite ahorro de horas de
trabajo, sea de hombre o de maquinas determinando menores costos de transporte y espera y permi-
tiendo aprovecharlas para tareas laborales o de recreacién.
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Finalmente el complemento aéreo resulta de importancia para las necesidades livianas y rapi-
das y condiciona la parte personal del comercio exterior, aun en esta época de Internet.

Las telecomunicaciones

Nacieron por medios sonoro-auditivos y visuales con gritos, sonidos especiales y toques de
instrumentos o por movimientos del cuerpo, banderas, sefiales de humo o de objetos brillantes y si-
guieron el desarrollo humano con el pasaje por diversas técnicas hasta llegar al telégrafo, el teléfono,
la radio, la television, las vias satelitales y finalmente la digitalizacion e Internet, ganando importancia
a medida que la velocidad condiciond las transacciones comerciales actuales que dependen de una
red de comunicaciones eficiente, veloz y fluida que acorte los plazos en que se desarrollan los tratos,
los pedidos y los envios, asi como el acceso a bancos de datos que permiten informarse de manera
pronta y eficaz. En estos momentos las conexiones entre sistemas computados y bancos de datos so-
portados por las redes son vitales para cualquier Sistema contemporaneo de desarrollo integrado al
resto del mundo, de tal modo que aun pequefios emprendimientos empresarios que necesiten contac-
tos rapidos dentro o fuera del Sistema deben disponer Internet y / o de fax como equipo corriente.

La intensidad de la red se reduce en Sistemas agricologanaderos o en regiones agrestes, que
no tienen estos elementos y dependen de las emisoras radiales para recepcién y envio de mensajes,
dado que los teléfonos o no existen o se encuentran alejados uno de otro y entonces el mensaje radial
suple esas faltas (esto se esta revirtiendo con la telefonia portable satelital). Las instalaciones de
radioaficionados, las bandas de alcance medio y ciudadanas completan el cuadro junto con los viejos
telex y el telégrafo que aun hoy cumplen funciones.

Las comunicaciones por computadoras y teléfonos portables con sus conexiones satelitales
sirven en ciertas zonas para solucionar dificultades diversas, desde una consulta por problemas del
agro hasta las instrucciones para que un paramédico realice una operacion ligera de urgencia ante la
imposibilidad de llegar a tiempo a un cirujano.

Controles

La legislaciéon y los organismos y mecanismos de aplicacion, estéril la primera sin los segun-
dos, forman parte integrante de los Sistemas en los diversos campos de aplicacién, como medios de
intentar el equilibrio entre los habitantes, la administraciéon y los distintos grupos de poder. Aquello
que respondiendo a las estructuras tribales comenzd por un simple ordenamiento en base a abrigo,
provisién de agua, defensa y produccién, se fue complicando hasta llegar a las largas series de codi-
gos y normas actuales que cumplen sus funciones en razéon de la capacidad de los ciudadanos para
equilibrar al poder publico que solo se da en las democracias de verdad.

Lamentablemente en nuestra zona, los intentos de proteger al ciudadano de los ilicitos, evitar
que este los cometa, impedir la depredacidn, la contaminacién y la polucién, asi como simplemente
regular el transito y la vida del Sistema, quedan en su mayor parte en simples manifestaciones de in-
tenciones (o promesas eleccionarias), o a veces se concretan pero algunos siguen los caminos de la
corrupcion y otros solo muestran la irrealidad de las normas ante la realidad de la calle.

LIMITACION DE LOS SISTEMAS

Uno de los problemas de los Sistemas es el establecimiento de limites mas o menos reales
para definirlo, dado que el unico que tiene facilidad para ello es el punto de vista de la divisién territo-
rial politica, que toma un accidente natural o artificial, traza unas lineas y listo, 1o que queda de un
lado esta “dentro” del Sistema, aquello que esté del otro es de “afuera”, el ciudadano de un lado de-
pende de un municipio, tiene una policia, el del otro lo hace de entes diferentes.

La realidad muestra un panorama distinto, ya que los limites, en algunos casos, como en gran-
des conglomerados, son muy dificiles de sefialar y muchas veces deben existir varios que derivan de
distintas consideraciones.

Socio-econdédmicos

Un limite socio-econdmico para un Sistema puede darlo la linea de unién de los extremos en
que los habitantes de zonas circundantes toman con referencia al Sistema para realizar actividades
continuas o periddicas. También puede tomarse a la inversa o sea el extremo al que llega en servicios
o provistas el propio Sistema de este modo los extremos de las actividades industriales, serviciales y
econdmicas pueden servir para ciertas apreciaciones.

Otra forma es por la costumbre social de los habitantes permanentes o temporales de conside-
rar que desde tal punto a tal otro se forma parte del Sistema. La costumbre, a veces sigue dictados
del inconsciente colectivo y resulta bastante mas acertada que las posiciones tedricas que siguen li-
neamientos presumiblemente técnicos pero que realmente son caprichos burocraticos como la forma
de determinar los “barrios” de una ciudad coexistiendo muchas veces un trazado con limites den los
mapas urbanos que no coincide con las divisiones que indican los ciudadanos, que en lugar de ser
consultados han sido matoneados por consejos deliberantes o asambleas que impusieron sus capri-
chos por sobre la costumbre.
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Las redes

Las redes de servicios o de comunicacion pueden limitar fisicamente un Sistema o bien llevar a
una costumbre que las acepte como tales; en especial cuando definen extremos de uso que son de
importancia para los habitantes tanto los que consideran que estan “dentro” como para los que supo-
nen que quedan “fuera”.

La Edificacion

La continuidad o discontinuidad de un Sistema puede quedar sefialada por la edificacion exis-
tente o probable. Sin analizar a fondo el tema, eso es lo que previmos hace unos cuantos afios entre
las ciudades uruguayas de Maldonado y Punta del Este, separadas en principio por algunos kildémetros
fueron paulatinamente disolviendo su solucién de continuidad para unirse por una edificaciéon que solo

puede definirse que esté en una u otra ciudad, por medio de una separacion por lineas divisorias poli-
ticas y no geograficas o morfoldgicas.

Similar situacién presentan las localidades costeras del mismo pais, pero en el Departamento
de Canelones como Villa Argentina, Atlantida, Las Toscas y Parque del Plata, cuya solucién de conti-
nuidad la da el Rio (o Arroyo) Solis Chico y de la misma manera pueden citarse distintas localidades
en ambos paises que el tiempo fue uniendo a través de la construccion.

Influencias Ambientales

Los limites de las influencias ambientales de un Sistema son muy importantes pues indica has-
ta donde llega verdaderamente su impacto, resultando factores condicionantes el clima, los vientos,
los movimientos fisicos del agua, la situacion geografica y la morfologia a los que se han de sumar la
eliminacidén y/o tratamiento de los efluentes industriales, residenciales y pluviales para determinar la
situacion final de la influencia del Sistema sobre el medio circundante, que a veces puede alcanzar
otros Sistemas, aunque estos se encuentren distantes; tal sucede con las lluvias que a cientos de ki-
I6metros de los centros de produccién depositan efluentes acidos que agreden a la flora, el suelo y la
fauna o los liquidos cloacales que derivados a los rios sin tratamiento alguno se transforman en facto-
res polucionantes y contaminantes de las poblaciones que se encuentran mas abajo en su recorrido..

Siendo evidente que el agua no es el basurero del mundo como se presuponia hace afos, sino
que realmente es la sangre de la Tierra y contaminarla es lo mismo que inyectarle porquerias a una
persona, via endovenosa, estos problemas asumen una gravedad que va mas alla del valor econdémico
de los costos de plantas de tratamiento y reciclaje.

Y entonces...

No aparenta ser facil interpretar las limitaciones de un Sistema, incluso aunque se trate de una
isla fuera de relaciones con otras o con un continente, porque los movimientos edlicos y acuaticos
pueden trasladar sus influencias bastante mas lejos de lo que se supone.

En los préoximos numeros trataremos otras cuestiones sobre Sistemas, hoy no damos Bibliogra-
fia pues este articulo se ha basado en nuestro propio juicio critico.

CURSO DE MANEJO COSTERO

Alfredo, MORALES, que periédicamente da aviso de cursos y becas por medio de MARINET,
ha comunicado a los Marineteros la préxima iniciacion del que daremos los datos en este apartado.

El curso se dictara en Julio de 2 009, tiene becas libres y es organizado con docentes interna-
cionales por la:

FLACSO (FLACSO VIRTUAL) - Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales — Con sede en
Ayacucho 551 (CP 1026) Buenos Aires Argentina.

Los datos enviados gentilmente por Alfredo MORALES son los siguientes:

MANEJO INTEGRADO DE ZONAS COSTERAS Y MARINAS. (Edicidén 1I1)

La capacitacion en el "Manejo Integrado de las Zonas Costeras y Marinas" en América Latinay
el Caribe es un desafio en muchos aspectos: en el marco del desarrollo nacional y regional, de la vo-
luntad politica, de la inversion de recursos econémicos y la consolidacion de profesionales. Induda-
blemente esta llamado a ejercer una gran influencia en la vida intelectual y material de la region, pai-
ses que requieren una formacion académica que priorice las necesidades del desarrollo ambiental de
sus regiones.

Los problemas surgidos del uso de los sistemas costeros y marinos se han convertido en un
campo de experimentacién sin precedentes, cuyos efectos se dejan sentir sobre todos los habitantes
del planeta, pero cuya valoracién individual es muy diferente en el ambito ambiental y econdmico, ya
que reunen las caracteristicas de bien publico. Ello ha obligado a disefiar nuevos instrumentos am-
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bientales y econdmicos que tomen en cuenta el dificil equilibrio entre los intereses inmediatos y los
futuros, que no siempre coinciden entre los paises en vias de desarrollo y desarrollados.

Este postgrado se presenta como una actividad amplia y polivalente encaminada a mejorar la
calidad de vida de las comunidades que dependen de los recursos costeros. También ayudara a los
estados riberefios a desarrollarse de manera sostenible desde el nacimiento de las cuencas
hidrograficas costeras hasta los limites exteriores de su zona econdmica exclusiva. Los participantes
de este curso contribuiran para garantizar un beneficio socio-econémico sostenible para toda la comu-
nidad del area costera.

El curso permitira mostrar a los lideres politicos, personal administrativo, poblacién y empresa-
rios en general, la importancia del uso inteligente de los recursos costeros y marinos. Ademas servi-
ran como base para buscar nuevas soluciones, tecnologias, asi como su interés por la educacién del
uso de las costas y del mar.

Proyecto marco

Este programa realiza, desde hace dos décadas, experimentacion metodoldgica e investigacion
aplicada en diversos campos de actuacion.

Disefia y ensaya métodos de gestion y modelos para que el Estado y las organizaciones socia-
les y comunitarias aborden en forma asociada y estratégica la resolucién de problemas urbanos, re-
gionales y ambientales socialmente complejos.

Coopera con gobiernos locales en la construccion de ambitos apropiados para la adecuacién de
las politicas publicas a las necesidades de la comunidad haciendo mas eficiente la gestion del Estado.
Investiga métodos y herramientas de intervencién y cambio social basados en los principios de inte-
gracion, gestion participativa y asociada aplicados a procesos sociales de complejidad. Transfiere las
innovaciones y resultados -familia de metodologias PPGA - a través de publicaciones, seminarios,
ciclos de planificacién-gestion, talleres de capacitacion y cursos de postgrado realizados en la sede
Argentina y en otros organismos de diversos paises de la region.

Objetivo

Colaborar para que la regién establezca programas para el "Manejo Integrado de las Zonas
Costeras y marinas" en conformidad con las prioridades sociales y econdmicas de los estados ribere-
fios, fundamentado en aspectos tedrico-practicos necesarios para poder analizar y abordar mediante
un enfoque interdisciplinario los problemas relativos a la planificacidn, gestién y conservacion de las
zonas costeras en el mundo.

Objetivos especificos:

1.- Reconocer la problematica compleja de las zonas costeras de rios, lagos y mares, sobre la base
de su entorno social, ambiental y econémico.

2.- ldentificar y proponer medidas claras y concisas relativas al impacto ambiental a partir de datos
concretos.

3.- Manejar herramientas de gestién ambiental y resolucion de conflictos que permitan integrar el ma-
nejo de la zona costera en el desarrollo sostenible.

4.- Utilizar métodos de diagnostico y mapas de riesgo participativos para facilitar la articulacion de
las necesidades y perspectivas locales en la elaboracién de planes de manejo de la zona costera.

5.- Integrar una base de conocimientos sobre las poblaciones de las zonas costeras del mundo que
permita comparar las distintas condiciones culturales y socioecondmicas del uso de los recursos
costeros.

6.- Aplicar criterios socio-eco-econdmicos para la evaluaciéon de usos alternativos y multiples en la
zona costera.

7.- Abordar metodolégicamente diferentes niveles de aproximacion a casos concretos.

Destinatarios

Esta dirigido a quienes se ocupan de la gestion socio-urbana, mediadores, ambientalistas, agentes
comunitarios, funcionarios publicos y privados, decisores politicos, legisladores, empresarios, investi-
gadores, docentes, profesionales y académicos. También se dirige a directivos e integrantes de la
industria, hoteleria, institutos, universidades o cualquier otra organizacion interesados en asuntos de
manejo costero, es decir personas responsables por la legislacion, administraciéon e implementacién
de proyectos de ley de manejo costero y de aprovechamiento de sus recursos y manejo de residuos.

FLACSO - Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales - Ayacucho 551, (1026), Buenos Aires
Argentina

C.Electr.: costas@flacso.org.ar http://www.flacso.org.ar

http://www.flacso.org.ar/formacion posgrados contenidos.php?IDPC=&ID=167
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