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A PNEUSIS Y APNEA 15
PATOLOGIA 3 - BUCEOS PROFUNDOS - 1

SINCOPE PRECOZ

DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. (t) - SANTANA, Adridn M. - VENTOLA, Horacio A.-

Reserna: En UROSALPINX 35 iniciamos el tratamiento de los principales cuadros patolégicos propios de la
Retencion Respiratoria, realizando una sintesis de Escuelas, Métodos y Técnicas y entrando en el Desvaneci-
miento Estatico de Poca Profundidad (DEPP). En UROSALPINX 36, nos dedicamos al Desvanecimiento Dinamico
de Poca Profundidad (DDPP) asi como al camino a seguir para solucionar ambos problemas. Mientras que inte-
rrumpimos en el 37 para brindar el Suplemento sobre COMPENSACION de senos paranasales y oido medio.

En esta tercera aproximacién a la Patologia del Buceo a Pulmén Libre comenzamos un tema complejo,
que es el de los accidentes del Buceo Profundo, tema que, por lo que se lee en publicaciones impresas e Inter-
net, es poco entendido por una gran parte de los buceadores actuales y bastante superficialmente explicado,
salvo en las exposiciones en las que directamente interviene el autor de una de las teorias de los accidentes de
ascenso, la Rendez-Vous Syncopal des 7 metres o Cita Sincopal a 7 metros (1 961), el Dr. Raymond SCIARLI,
teoria que en Europa se enfrenta a la del Sincope Hipéxico-Hipercapnico. Para nosotros no debe existir ningtn
enfrentamiento pues por haber observado ambos cuadros consideramos que no se refieren a un mismo accidente
sino a dos, que coinciden en el hecho de ser de ascenso pero difieren en los mecanismos de produccién. Estas
patologias seran tratadas mas adelante. Hoy toca al Sincope Precoz.

PROBLEMAS DE LENGUAJE Y ENTENDIMIENTO

Revisando Internet hemos notado la profusa informacién que usted amigo lector bien conoce,
asi como la presencia de numerosos “dialectos” tanto entre los articulos que realizan Profesionales y
Técnicos como en los que publican quienes no lo son.

- El exagerado empleo de términos en inglés que tienen traduccidn castellana es uno de los puntos
notables, en una deformacion idiomatica que se enfatiza especialmente cuando se nota que los co-
nocimientos del autor estan bastante diluidos.

- También aparece el uso de las antiguas unidades del sistema anglosajén que no tienen concordan-
cia alguna entre la mayoria, al contrario del Sistema Internacional, mezcladas entre ellas de una
manera arracional que solo indica el interés en el “dialecto” que diferencie socialmente a quienes lo
emplean de personas dedicadas a otras actividades que utilizan diferentes vocablos y unidades pero
con la misma finalidad, diferenciarse. Esto destruye afios y afios de intenciones de humanos que se
tomaron el trabajo de sistematizar unidades para unificar el lenguaje de las mismas y atenta contra
la unién de las naciones. Debemos sefialar que los que mas se encaprichan en estas cosas son los
anglosajones, que en su mayoria o no han realizado el esfuerzo o no les han dado sus capacidades
intelectual;es para entrar en el Sistema Métrico decimal y el S| derivado del mismo. Las series de
TV y las peliculas que llegan a Sudaca son plena muestra de lo que aseveramos.

- Los articulos que solo suman partes de la bibliografia que usd6 el autor sin determinar teoria nueva
o conclusiones validas. Son paginas y mas paginas de una especie de catalogo de parrafos extrai-
dos de los juicios y trabajos de terceros sin valor técnico agregado de ninguna clase.

- La mezcolanza de términos en nuestro idioma apareciendo como sinénimos algunos de ellos, que no
lo son, tales como:

Hiperpnea — Que esuntérmino genérico que significa ventilacion aumentada, sea por frecuencia,
por volumen o por ambos.

Hiperventilacion — Esuna Técnica no un término genérico y no hay ninguna “Hiperventilacion
ligera” pues aquella que no provoque los cambios gaseosos y sus corolarios que le son clasicos no es
Hiperventilacion.

Hace muchos afios luego de un intercambio postal de datos y ponencias se habia determinado
que consiste en movimientos respiratorios profundos que en cantidad debian superar los 8 en un minu-
to. En nuestro medio se tomaban en promedio 10 a 12 movimientos.

La Hiperventilacion tienen como caracteristica principal la merma de CO; en la zona alveolary
el organismo con las secuelas que siguen a dicha merma (hipocapnia, alcalosis, ligera merma de Oz y
algo mas), de modo que Hiperpnea NO es Hiperventilacién; esta es una forma de la primera.

Superventilacion — Para caracterizar a la Hiperpnea que no llegaba a producir los efectos de la Hi-
perventilacion, durante décadas venimos empleando este término que supone una Hiperpnea con una
cantidad de movimientos respiratorios profundos menor a 8 por minuto, que en nuestros Centros cons-
tituye la ventilacién normal en los lapsos de recuperacién entre retenciones.

Patolégicamente la que es acusada con toda razon de asociarse con otras condiciones para
causar parte de los cuadros que afectan a los buceadores a Pulmén Libre es la Hiperventilaciéon y
uando nos refiramos a ella serd entonces una Hiperpnea de més de 8 movimientos completos / minuto
capaz de provocar una merma profunda del CO; y los cambios concomitantes.
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LOS ACCIDENTES DEL BUCEO PROFUNDO
A PULMON LIBRE

En nuestros Centros reconocemos varios accidentes del Buceo Profundo a Pulmén Libre que
son de distinto tipo:

- DE DESCENSO - Vértigos — Barotraumas — Sincope Precoz.
- DE PERMANENCIA - Hipoxia — Hipercapnia — Anexos y coadyuvantes.

- DE ASCENSO - Desmayo Hipéxico de Ascenso de Profundidad — Rendez-vous Syncopal des 7
metres - Vértigos.

ACCIDENTES DE DESCENSDO

En independencia de los vértigos y de los accidentes barotraumaticos que pueden afectar a las
cavidades neumaticas del organismo referidos a diferenciales de Presiéon (AP), entre el medio ambien-
te y dichas cavidades, conocemos un accidente cuya explicacion escapa hace tiempo a los analistas y
observadores por tratarse de un cuadro de producciéon muy rapida y de resolucién incierta que a pesar
de décadas transcurridas desde que fue sefialada su presencia (por los 50) ha sido proporcionalmente
muy poco observado en su produccién y un poco mas en sus efectos. Nos referimos al:

Sincope Precoz de los Buceos Profundos a Pulmoén Libre. Que es un accidente de
descenso y puesta en posicion operativa, no solo poco comun sino muy dificil de reproducir en condi-
ciones de laboratorio y peligroso en cuanto a su posible desenlace.

EL SINCOPE PRECOZ

A este accidente sabemos que se lo denomina Sincope Precoz desde los 60 cuando nos fue
comentado por los especialistas franceses y descrito por el Dr. Juan Eugenio SALA MATAS en su obra
“CAZA SUBMARINA” como un accidente no comun, pocas veces observado y analizado y que desgra-
ciadamente tendia a la resoluciéon mortal por circunstancias desconocidas. Unos cuantos afios des-
pués de esas fechas tuvimos la oportunidad de observar uno y otros afios a posteriori otro y hemos
comprobado que sucede de la manera siguiente:

1 - Se trata generalmente de buceadores con cierta veterania (hay excepciones) y en muy buen estado
fisico, algunos con Revision Médica realizada pocos dias antes del suceso.

2 - Aparece generalmente con la sesién entre poco después de iniciada hasta transcurrida una horay
media. (Por lo menos en los casos que conocemos).

3 - El sujeto no es proclive a accidentes, no ha tenido problemas de retencion, no se ha extralimitado
y considerase en situacion normal tras todas las inmersiones previas.

4 - Esta en superficie e hiperventila preparandose para otra retencién normal.

5 - Concluye la ventilacién, inspira a fondo, retiene y al unisono ejecuta la técnica de inmersién que lo
pone vertical cabeza abajo y en camino hacia el substrato, que esta entre 15y 25 mca. (Los dos
accidentes que observamos fueron entre 18 y 20 mca).

6 - Avanza a velocidad de descenso entre 1 y 2 m/s; no teniendo noticias de que le haya sucedido a
buceadores que andan lentos.

7 - Vacompensando con VALSALVA Clasica. (Los accidentes que trataremos y los que conocemos de
otras fuentes fueron todos con esa maniobra).

En algun caso comienza VALSALVA de potencia media y la mantiene durante toda la compresién.
En otros casos realiza la maniobra con intermitencia segun requiera el timpano.

8 - Sufre el sincope:

- Antes de alcanzar el fondo, manteniendo su descenso por inercia, sin aleteo.
En medio de la toma de posicidn.
Unos segundos después de llegar al substrato y posicionarse para operar.

Del sincope no solo no le sera posible salir sin ayuda (como en todos los sincopes acuaticos)
sino que, en algunos casos, el sujeto tampoco lo podra hacer aun con ella, pues en este tipo de acci-
dente aparece en una cantidad apreciable de casos una tendencia a la fibrilacién ventricular que ya
sabemos que es poco factible de solucionar sin el instrumental adecuado.

Se lo denomin6é “precoz” pues sucede al inicio de la permanencia, cuando no estan dadas
condiciones de retencion prolongada ni hay justificativo a la vista que indique su posible presencia. En
este articulo intentaremos clarificarnos al respecto y para ello debemos revisar al buceador, las condi-
ciones externas que pueden afectarlo y las técnicas que emplea, que asi como le permiten la inmer-
sion, algunas de ellas tienen la posibilidad de colocarlo en la situacion de favorecer un estado que
conduce al sincope. Aclaramos ya que en los dos cuadros que tuvimos la oportunidad de observar e
intervenir terminaron sin fibrilaciéon y el sujeto se recuperd, pero no ha sido asi en otros casos.

Repasaremos primero las Fases de una sesion tipica de Buceo a Pulmén Libre que puede apli-
carse a buceadores marisqueros, pescadores, fotéografos, recuperadores y C / T.
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UNA SESION DE BUCEO A PULMON LIBRE Y SUS FASES

Como toda actividad fisica prolongada, el Buceo Libre presenta fases que realmente comienzan
antes de iniciarlo, con la aproximacién al agua, el comienzo de la respiracién del aerosol acuatico del
area, aerosol que aumenta de densidad e intensidad de efectos a medida que se produce el acerca-
miento a la interfase aire — agua y que en el estado epiacuatico de recorrida, preparaciéon y recupera-
cion se mantendra por 2/3 a 3/4 y quizas mas, del tiempo que el buceador sesione.

La preparacion de los equipos, la vestimenta (por lo menos en las zonas en las cuales debemos
usar alguna proteccién térmica), la entrada al agua y la marcha buscando el lugar correcto para co-
menzar las inmersiones. Consideremos que las actividades preparatorias van a resultar diferentes si
se cuenta con una embarcaciéon motorizada, una a remos o se opera con elementos flotantes (cama-
ras, tablas de surf, etc.).

O sea que tendremos una parte previa a la operativa que abarcara:

- Aproximacién a al lugar, si no se acampa en sus proximidades.

- Acarreo de equipos a la orilla, sea para embarcarlos, sea para equipar el flotador de apoyo si se va
a operar sin embarcacion.

- Colocacién del equipo propio.
- Entrada al agua.
Las fases operativas las caracterizamos asi:
- Fase 1 — Calentamiento
- Fase 2 — Elevacion del rendimiento hasta su optimizacién.
- Fase 3 — De rendimiento 6ptimo.
- Fase 4 — De merma de rendimiento hasta alcanzar fatiga profunda.
- Fase 5 — Pasaje del umbral de fatiga alcanzando el agotamiento.

FASES DE UNA SESION DE BUCEO A PULMON LIBRE

% |de Rendimiento
75 Alto|para largo tiempo
Alto en descenso

60

Medio creciente Descenso

hacia la

Baj0 s Fatiga
30p—""

#Crecient Fatiga \Tiempo
0 Reposo Agotamiento \

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

Segun nuestros datos, la zona enmarcada por amarillo es la que sefala, la posibilidad de pro-
duccién del Sincope Precoz, siendo dominante la parte entre Fase 2 y 3. O sea que, en cuanto al
avance de su sesion diaria, el sujeto estaba en la plenitud de sus capacidades, bastante alejado de
comenzar el descenso de rendimiento del final de la Fase 3 y segun los relatos analizados por algunos
sobrevivientes al cuadro eso se sentia en las inmersiones y en la recuperacion. No habia signos de
ningun problema de rendimiento o malestar que pudiese hacer prever el accidente.

VARIACIONES DE ESTADO QUE SUCEDEN
DURANTE LA INMERSION

Variacion de |Ila Presiéon Ambiente

En un lapso que puede estar entre 18 y 25 segundos el organismo del sujeto pasa del estado
epiacuatico de presion atmosférica normal (1, 02 hkPa = 1 Ata) a comprimirse rapidamente durante el
descenso, alcanzar el fondo a unos 20 mca (3,06 hkPa o 3 Ata) y sufrir el accidente. Anotemos que
esta variacién se dio anteriormente en el sujeto, en cientos y, a veces miles, de inmersiones realiza-
das en muchos afos, sin que se presentase el accidente que analizamos.

Variacion de Ila Situacion Personal

Durante la sesién y en las inmersiones previas a esta el buceador viene realizando una serie
de actos que conllevan a la repeticiéon de efectos fisicos y fisiolégicos como:

- La expansion y contraccién pulmonar por Super o Hiper ventilacién, durante todo el periodo de re-
cuperacion, a las que se suma la dilatacién por inspiraciéon forzada en superficie inmediatamente
antes de iniciar la inmersion. Giro de posicion horizontal boca abajo a posicién vertical cabeza aba-
jo como Técnica de inmersién que eleva inicial y momentaneamente la endopresion pulmonar.
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- Inmersién e inicio de la contraccién pulmonar y de las partes neumaticas por efecto de la presién
ambiente en aumento constante durante la compresion.

- Compensacion. Ya hemos dicho que el 100 % de los casos que conocemos han sucedido emplean-
do VALSALVA Clasica. Esta puede sostenerse medianamente durante todo el trayecto o repetirse
varias veces, con intensidad algo mas alta, hasta alcanzar el fondo.

- En ambos casos existira, al hacer y sostener la Maniobra una compresiéon abdominal y una contrac-
cion de los musculos respiratorios tendiente a reducir volumen toracico comprimiendo los pulmones
para aumentar su endopresion. Esta sera continua hasta el fondo o bien intermitente cuando el bu-
zo aplique la Maniobra.

- La posible compensacion liquida de AP — (P ambiente > P endopulmonar) en profundidad, que no
concluye al llegar al fondo sino que se extiende hasta alcanzar el maximo de equilibrio posible. Es-
ta compensacion o transmisién de sangre sera frenada parcialmente por la Maniobra de VALSALVA:
cuanto mas fuerte sea esta, pues aumenta la endopresiéon pulmonar y disminuye la necesidad orga-
nica de la compensacion liquida.

- En proximidades del fondo:

a) Sufrira el sincope sin llegar a frenar su impulso.

b) Frenara la velocidad de nado y girara nuevamente para tomar la posicion de operaciéon pasando
generalmente de la vertical cabeza abajo a la de Trendelenburg o a la ligeramente inclinada cabe-
za arriba y en medio del giro sufrira el sincope.

c) O bien el sincope lo alcanzara unos segundos después de tomada la posicidn.

S e En las inmersiones normales:

- Posicionamiento.

- Sostén operativo en el fondo.

- Lainversién del proceso en el ascenso exceptuando la compensacion del oido medio, que general-
mente no es necesaria.

Variaciéon de Ila Temperatura (47T)

La inmersién mayor a 10 mca puede provocar el pasaje por capas de agua de temperatura di-
versa con las correspondientes termoclinas (y a veces en menos profundidad, ya que en algunos luga-
res hemos encontrado 2 en pocos metros), que generalmente son de temperatura decreciente hacia el
fondo, coincidiendo esa merma con la disminucién de la capacidad de abrigo de los trajes humedos de
Buceo por compresién del gas encerrado en sus burbujas. Pero el tiempo transcurrido entre dejar la
superficie y sufrir el accidente no parece referirlo a un problema de diferencial térmico; mas aun
cuando no todos los que lo sufrieron buceaban en aguas frescas o frias, pues el Sincope Precoz ha
sido observado en aguas tropicales que en muchos casos no ameritan el uso de proteccion térmica. De
modo que no consideramos el diferencial de Temperatura como un factor activante del cuadro.

Variaciéon de Ila PO; en una inmersioén

Si se realiza Hiperventilacion, la mezcla alveolar puede llegar a 0,150 hkPa (119 Tor) de O:
consiguiendo una oxigenacién a nivel alveolar y de sangre arterial un poco mayor a la ventilacién nor-
mal (pero menor a la de la Superventilaciéon) y un descenso de CO; importante al momento de la in-
mersién. Cuando el sujeto hiperventilado se sumerge ocurre lo siguiente:

- Durante el descenso y la compensacién consume una parte del Oz, por gasto metabdlico y laboral.

- Llega al substrato de operaciones a unos 20 mca o ~ 3 hkPa.

- Alli, en acuerdo a la elasticidad de su caja toracica la endopresiéon pulmonar habra alcanzado a
equilibrarse con la del ambiente exterior o bien estar ligeramente en desequilibrio (AP -) y el orga-
nismo recurrira a la compensacion a través de la transferencia de sangre a la zona pulmonar hasta
equilibrar o alcanzar un limite personal.

- Debemos considerar que la PO2 en el gas alveolar puede llegar en esos momentos a ser entre 2,7 y
2,8 la de superficie, que considerabamos en 0,150 hkPa o 119 Tor.

- La presidén del Oz alveolar sera en el fondo de ~ 0,42 hkPa o0 314 Tor, que excede la maxima capa-
cidad de disolucién de O2 en hemoglobina. Y aca termina la cosa pues sucede el accidente.

Estamos practicamente seguros de que no se trata de un problema relacionado directamente
con la merma de POg2, pues no se tiene tiempo para un consumo que amerite condiciones que puedan
mostrar siquiera indicios de hipoxia.

Para nosotros y segun la intensidad de natacion o de trabajo en una inmersién normal la san-
gre recién comienza a perder O, pasados 20 a 40 segundos del inicio de la retencién y estamos
hablando de la hemoglobina que es un transportador, mientras que la mioglobina, que es un almace-
nador, reserva oxigeno no para entregarlo a la sangre sino al musculo, cuando este lo necesite. (Este
tema lo veremos mas profundamente al tratar mas adelante, posiblemente en UROSALPINX 39, los
Accidentes de Ascenso del Buceo Profundo a Pulmodn Libre).

El caso contrario, una labilidad personal ante la hiperoxia momentanea tampoco es de tener en

cuenta pues esta recién se hace presente en promedio luego de PO, > 2,036 hkPa (1 520 Tor) y esta-
mos hablando de ~ 0,42 hkPa o 314 Tor, aproximadamente la cuarta parte.
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Segun vemos la POz no parece ser una de las causales del cuadro aunque el buceador opere a
una alta velocidad de descenso. Generalmente si los oidos compensan bien una velocidad de descen-
sode 1 m/s esnormal en un buceador que lleva su propio lastre, equilibrado para la labor en el fon-
do. Tendra que hacer un poco de esfuerzo al inicio de la inmersion, si bien lo ayudara la técnica que
use, pero no es justificativo de un gran gasto de oxigeno. Si usa doble lastre desprendiéndose de uno
de ellos, tendra todavia un menor gasto energético.

De quienes sumergen a menos velocidad o lo hacen cabeza arriba no tenemos noticias de al-
guno que haya sufrido el cuadro.

Costo promedio de energia de varios estilos de natacién

35 —+— Energia en kCal / min. Energia en kJ [/ min
30 —/—
25 —— —— 100

20 ——

I | I [ I
0 I I I I I

I 25 50 100 150 200 225
Velocidad en m / min.

Un buceador que compense sin problemas, lastrado correctamente puede descender a una ve-
locidad de 1 m / segundo o algo mas, con menor gasto energético que el que indica la curva anterior
de modo que el gasto energético y por ende el de oxigeno no es muy grande en el lapso de produccién
del Sincope Precoz. Veamos la de ambos gases (O2 y CO2) en la curva siguiente.

Curva de gases alveolares en inmersion a Puimon Libre de 150 *

Presion en Tor Presién ~ en hkPa
400 0,54
Apgiricién de condiciones| anaerébicas! (variable individual)

300 0,40
200 \ 0,27
Labor Ascenso
100 P el 0,134
;w“’“"w \
m\"“w&ﬁw
nnn 9 | | ann
folsie} i 1 000
25 50 ¥5 100 125 150

Tiempo en segundos
Curva de evolucién del Oy
Curva de evolucion del CO»
Tiempo de descenso: 25" — Tiempo de labor 95" — Tiempo de ascenso 30"
Tiempo Total: 150"
Tiempo de aparicién de condiciones anaerébicas (variable)

La curva anterior, clasica para nuestro grupo, muestra la variacion de la presion parcial de ca-
da gas durante una inmersiéon de 150” en condiciones comunes de trabajo C / T medio (nunca alto o
submaximo). El rectangulo amarillento corresponde al tiempo de producciéon del Sincope Precoz, evi-
denciando que las variaciones de las presiones parciales de oxigeno y anhidrido carbénico dificilmen-
te tengan algo que ver con la produccion del mismo, pues estdn muy lejos de haber alcanzado niveles
peligrosos en sus concentraciones.

Variacion de Ila PCO2 en |Ila inmersion

Como vimos en la curva no reviste importancia pues su disminucidén a través de la Hiperventila-
cion y el corto lapso de inmersidon transcurrido indican que este accidente no tiene que ver con la
hipercapnia practicamente por las mismas razones que no lo tiene que ver con la hipoxia.

VARIANTES DE POSICION EN LA INMERSION

Todos los casos de Sincope Precoz que conocemos reportan que las variantes de posicion son
las que muestra el esquema que sigue en la préxima pagina; hemos buscado casos que se caracteri-
zasen por la posicion de descenso cabeza arriba pero no hemos encontrado ninguno, de modo que
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debemos considerar que estas son las variantes de posicién que suceden en los 25 a 35 segundos que
tarda en aparecer el cuadro sincopal.

El buceador parte de una posicién horizontal boca abajo en la interfase, posicién de prepara-
cion que quiebra con alguna de las técnicas de inmersion, para colocarse cabeza abajo e iniciar su
descenso. Aletea hacia el fondo y mantiene la postura vertical cabeza abajo hasta alcanzar la proximi-
dad del substrato y alli gira de alguna manera y pasa a una las posiciones que son casi horizontales
boca abajo, la una declinada ligeramente (Trendelenburg) que es la del esquema y la otra inclinada,
también ligeramente pero cabeza arriba. Antes, durante la toma o en una de ellas sufre el sincope.

p—-o

Preparacion

Descenso

Sincope

Al respecto de los cambios posicionales se han realizado pruebas en diferentes laboratorios,
las que con el tiempo han arribado a algunas conclusiones coincidentes como:

1 - La posicion de descenso cabeza abajo y la de Trendelenburg favorecen la irrigaciéon cerebral por
postura, no por AP. Por este la favorece cuanto se esté mas cercano a la vertical cabeza arriba al
comprimirse mas las visceras abdominales (estan ligeramente a mayor presion) y permitir mayor
flujo de sangre hace las partes con menor presién.

2 - Pruebas de laboratorio con electrocardiégrafo a los efectos de la deteccion de sincopes produci-
dos por aumento de presion a nivel de los senos carotideos, han demostrado que la deteccidn es
sumamente facil con el sujeto de pie, mediana cuando esta sentado y nula acostado.

3 - Los cambios bruscos de posicion pueden producir mareos, vértigos y, en algunos casos, favorecer
la presencia de un cuadro sincopal.

4 - Hay una variacion de la descarga sistdlica que resultara mas intensa y rapida cuanto mas brusco
sea el giro.

El asunto es que el Sincope Precoz sucede también en la parte final del descenso, antes de
iniciar cualquier giro para posicionarse.

Compensacioén

En todos los casos que conocemos y que nos han sido transmitidos por colegas, |la Maniobra de
Compensacidon empleada ha sido VALSALVA Clasica que, como venimos repitiendo desde hace déca-
das NO ha sido inventada para ese fin. La Maniobra de VALSALVA provoca efectos de insuflacion al
comprimir la cavidad abdominal para aumentar la endopresion pulmonar y de desinsuflacion cuando
concluye, y en el Buceo hay dos formas de emplearla que son:

- Realizarla de una manera casi continua hasta alcanzar el substrato (no puede ser continua pues se
debe compensar la mascara para evitar su aplastamiento y los problemas oculares enxos).

- Repetirla cuando se siente la necesidad de compensar las presiones externa e interna sobre la
membrana del timpano.

En general la primera amerita mayor suavidad que la segunda, pero entendemos que las dos
formas podrian estar involucradas en los cuadros del Sincope Precoz. Por otra parte es sabido que si
se la lleva a intensidades altas, la Maniobra por si misma puede acercar a condiciones similares a las
del Choque por Sobredistensiéon Pulmonar y por ende a sufrir el cuadro incluyendo la posibilidad de
llegar a un sincope, que es su maximo efecto.

Deuda de 02, Lactacidemia, Hidremia y Glucemia

Ninguna de nuestras averiguaciones indicé que los afectados por el Sincope Precoz tuviesen
problemas de rendimiento que indicasen que se estaba fuera de las condiciones normales en estos
aspectos. Por el contrario, los sujetos sobrevivientes expresaron estados que indicaban claramente
que se encontraban entre el inicio de la sesién y el tercio inicial de la Fase 3, o sea que en la mayoria
de los casos habian alcanzado las condiciones que calificamos como 6ptimas para bucear, tal como se
lo mostraban a ellos mismos las inmersiones anteriores a la del sincope. Esto coincide con los tiem-
pos transcurridos que han sido como maximo hasta el tercio primario de la Fase 3 que no induce a
suponer variantes que acerquen a condiciones clinicas en los parametros que estamos viendo.

REFLEJOS RESPIRATORIOS

De los varios reflejos respiratorios que se conocen sefialamos aquellos que podrian tener algu-
na relacion con las condiciones de produccion del Sincope Precoz, los que sin dejar de lado otras po-
sibilidades son los siguientes:

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 38 - P 3 - 8
ISSN 1850 - 0897



Reflejo de distension alveolar o insuflacién (HERING & BREUER)

Discutidos en una época, el tiempo demostré que ambos reflejos (este y el contrario) eran
comprobables sin problemas para sujetos normales sometidos a hiperpresion, especialmente cuando
se ventila profundamente.

- Ante la distension alveolar sostenida se comprueba la existencia de un reflejo inhibitorio de la res-
piracion que va en aumento en relacion al volumen inspirado y se hace fuerte cuando este alcanzay
supera una marea equivalente a la Capacidad Vital Funcional, a partir de la cual sus efectos son
notorios e inequivocos (por ejemplo en Hiper y Superventilacion profundas).

- La mayor velocidad respiratoria dentro de volUmenes superiores a los normales del sujeto, aumenta
la presencia del reflejo.

- En el caso de buceador profundo a Pulmén Libre la distensién alveolar es maxima en superficie,
antes de sumergir, pues ha realizado una inspiracion ligeramente forzada, de modo que el reflejo
ayuda a sostener la Apneusis inhibiendo la necesidad de inspirar.

Reflejo de desinsuflacion alveolar (HERING & BREUER)

- El colapso alveolar provoca la inspiracién y la aceleracion de la ventilacion (hiperpnea).

- Su presencia en condiciones normales parece ser muy reducida, aumentando a medida que crece la
profundidad y la velocidad respiratoria.

- El colapso alveolar no existe en circunstancias normales y en Hiperbarica, en el Buceo a Pulmén
Libre, se presenta un AP entre la presién del medio ambienten y la endopresién pulmonar, cuando
la elasticidad combinada de la caja, la musculatura y el tejido pulmonar no permiten que la endo-
presién pulmonar compense a la presién ambiente. (Aca acuden los liquidos, en este caso la san-
gre, a ayudar para evitar los problemas que provocaria el exceso de AP).

- También puede darse el reflejo cuando la respiracion se hace muy lenta y profunda, el sujeto respi-
ra prolongando la fase final de la exhalaciéon y hace una ligera Apnea antes de inhalar.

- La exhalacion antes de alcanzar la superficie provoca condiciones similares y puede incitar la pre-
sencia del reflejo.

Reflejos de la musculatura respiratoria

La musculatura respiratoria tendria similar comportamiento que la estriada de las extremida-
des, cuya subita distensién provoca una inmediata contracciéon como respuesta.

La accién los reflejos repasados se basa en el hecho de que los centros, en circunstancias
normales, actuan regulando la ventilacion de tal manera que provocan una combinacién de frecuencia
y volumen tales que se logra cubrir los requerimientos organicos con un minimo de esfuerzo. Estos
reflejos complementan a los cambios quimicos de manera de asegurar una respuesta mas veloz cuan-
do se producen aumentos subitos en los requerimientos, tales que la velocidad de los quimiorrecepto-
res no puede hacer suplir y que si no se satisficieran resultarian en cambios desfavorables en la bio-
quimica organica (deuda de O», etc.).

LOS CASOS DEL SINCOPE

Los casos-Tenemos anotados mas casos, muchos mortales, pero la mayoria adolece de la
carencia de observadores directos o de datos completos, en cambio los consignados a continuacion
fueron con observadores que los relataron y en algunos se complementaron con el relato del sobrevi-
viente, pero no en todos pudieron actuar auxiliares, pues algunos de los observadores no tenian la
capacidad necesaria para descender a la profundidad a la que se encontraba el accidentado. También
se control6 si hubo o no secuelas posteriores en los sobrevivientes y la respuesta ha sido totalmente
negativa aunque todos ellos se hicieron estudios cardiolégicos serios, por las dudas, pues un sincope
es un sincope. Se notara que hay igualdad de cantidad de casos mortales y no, que no es la realidad
de este accidente en el cual, no habiendo auxilio inmediato, la mortalidad es dominante.

Ne | L T ~ del agua | Minutos ~| Segundos des- | p Socorro »

ugar ° K (°C) de |n|q|§da Fie inicio de la ~ mca Auxiliares Resolucion
la sesion inmersion.

1 | Brasil > 296 (23) 40 20 22 2 Mortal

2 | Caribe > 298 (25) 9 28 24 -- Mortal

3 | Italia > 293 (20) 55 30 25 2 Sobrevivié

4 | Francia > 293 (20) 50 30 23 1 Sobrevivid

5 | M. Rojo > 300 (27) 20 35 30 -- Mortal

6 | México > 298 (25) 70 35 28 2 Mortal

7 | Arg. * 288 (15) 60 22 18 3 Sobrevivié

8 | Arg. * 289 (16) 75 25 20 3 Sobrevivid
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Los asteriscos (*) sefialan los dos casos nuestros.

Caso 1 — Por el relato que obtuvimos, el buceador, que era fotégrafo, operaba en esos momentos en
soledad a mas profundidad que los observadores. Descendid rapido y sufrié el sincope sin llegar a
posicionarse. Los observadores, que eran novicios, superaron sus miedos, pudieron alcanzarlo en el
primer intentoy en cerca de un minuto estaban en la superficie sin que el accidentado hubiese inhala-
do agua. El bote estaba sobre ellos de modo que rapidamente estuvieron sobre el mismo constatando
que no tenia pulso, como ambos eran idéneos en RCP lo trataron durante unos 40 minutos pero no lo
pudieron recuperar. Se estimé fibrilacién ventricular irreversible.

Contactados con compafieros de club del accidentado, que estaban buceando alejados unos
cientos de metros en otra parte del arrecife, se enteraron que era un experto fotégrafo endoacuaticoy
que no le era nada extrafio operar en esos fondos y mayores. Compensaba con VALSALVA.

Caso 2 — Dos argentinos estaban buceando cerca en un escalén a menor profundidad y lo vieron llegar
con un bote y realizar algunas inmersiones, descendiendo velozmente y ascendiendo mas lento, en la
del accidente repitio las inmersiones anteriores pero sin hacer movimiento alguno de frenada siguié
hasta dar contra el fondo. Por mas que lo intentaron, sus timpanos no les permitieron llegar al acci-
dentado cuyo cadaver fue rescatado luego usando ARA. Buceadores de la zona indicaron la buena
experiencia previa del accidentado y el uso, al igual que todos ellos, de la Maniobra de VALSALVA.

Caso 3 — Habia visto un gran mero en la inmersién precedente, de modo que se prepard bien, sin apu-
roy realizé la inmersiéon segun su costumbre, llegé al fondo se posicioné y sufri6é el accidente. Todo
bien cronometrado pues los 3 amigos se vigilaban entre ellos. Sus compafieros lo rescataron veloz-
mente, lo subieron al bote y comprobando su falta de pulso de inmediato aplicaron RCP y les bastaron
4 minutos para recuperarlo.

En su relato, que junto a sus amigos fue muy bien reconstruido, indicé que le pareci6 todo
normal y cuando se colocaba para encarar la cueva del mero perdié totalmente el sentido. Sus amigos
lo elevaron cabeza abajo y en superficie no le encontraron pulso, de modo que realizaron RCP con la
unica técnica que parece que da resultado en agua y en esos 4 minutos lo revivieron. El accidentado
perdié por completo la nocién del tiempo entre su sincope y su recuperacién. Compensaba con VAL-
SALVA intermitente.

Caso 4 — El relato, también en busca de un mero, es un calco del anterior, salvo que en lugar de 3
eran 2 buceadores, todo marchaba muy bien hasta que al posicionarse ante una cueva apareci6 el
sincope sin ningun aviso previo. El compafiero actué también velozmente al verlo caer al fondo, se
sumergié de inmediato, lo rescaté y lo subié a superficie y al bote. Tampoco le encontré pulso y tuvo
que hacer RCP durante unos 8 o0 9 minutos hasta volverlo en si.

El accidentado indicé que se encontraba en 6ptimas condiciones, las mejores de los ultimos
tiempos, una semana atras se habia revisado con ECG con resultados que indicaban que estaba muy
bien entrenado. Tenia sobra de retencion y no recordaba nada entre el sincope y la recuperacion.
Compensaba con VALSALVA casi continua dejando uno o dos segundos cada 3 0 4 metros para equili-
brar la mascara de manera que no se aplastara.

Caso 5 — Aguas calidas, fondos entre unos 25y 35 mca, unos 20 minutos de sesién, el buceador esta-
ba alejado de sus dos compaferos y cerca de otros dos mucho menos veteranos. Se sumergié veloz-
mente compensando con VALSALVA (segun aclararon posteriormente sus dos compaferos, era la uni-
ca Maniobra que conocian) llegd al fondo y sin tiempo a girar a la posicion de caza o pesca sufrié el
sincope. Los observadores no tenian capacidad para bucear hasta 30 mca de modo que gritaron lla-
mando a los compaferos del accidentado que llegaron a rescatarlo cuando ya era tarde pues no lo
pudieron revivir luego de 45 minutos de RCP. Hacia un mes habia pasado por examenes médicos.

Caso 6 — Aguas calidas de gran transparencia, 3 buceadores que se sumergian de a 1, este realiz6 su
inmersion para explorar unas cuevas y sufrié el sincope un poco antes de alcanzar el fondo. Sus com-
pafieros, uno Médico y el otro Paramédico lo rescataron de inmediato y lo subieron a la embarcacién
dandole RCP y O, 100 % de un tubo que tenian, pero no lo pudieron revivir.

Se atribuyé a fibrilacion ventricular irreversible. También descendia rapido compensaba con
VALSALVA intermitente.

Caso 7 — Aguas frias, pues era en las costas de la Patagonia en la Provincia de Chubut. Dos de los
nuestros estaban listos a sumergirse con ARA para tomar muestras, mientras el tercero operaria con
las camaras en superficie. El substrato estaba a 18 mca. Un pescador o cazador que andaba cerca se
aproximé, los saludd, se preparé para sumergirse y asi lo hizo nadando velozmente hacia el substrato,
siguiéndolo nuestros compafieros que vieron que no frenaba y llegaba suavemente al fondo, de modo
que de inmediato lo tomaron, lo acercaron cabeza abajo a la cuerda e iniciaron el ascenso haciendo la
sefial de emergencia grave que fue sentida por el tercero de ellos, que se prepard para solucionar un
accidente. Inmediatamente los tres trataron de hallarle pulso pero no tenia, de modo que iniciaron la
RCP entre sus camaras demorando unos 15 minutos en volverlo a la vida.

Reconstruido el caso, indicd que antes de saludar habia realizado inmersiones durante aproxi-
madamente una hora y que se sentia de manera excelente, cuidandose en las retenciones dada su
soledad, para no alcanzar tiempos submaximos. No recordaba nada del sincope. Compensaba con la
Maniobra de VALSALVA usandola intermitentemente, cuando sus timpanos lo pedian.
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Caso 8 — Un caso bastante parecido al anterior en la misma zona con una diferencia de unos afios,
pero el buceador no era experto sino un novicio avanzado que tenia buena capacidad para profundizar
y encontrando substratos interesantes a unos 20 mca estaba buceando sobre ellos.

Terminada una inmersion vio a unos 50 metros de distancia una bandera de buceador y se
aproximé a la misma saludando a uno de los nuestros que estaba operando de receptor de muestras
entre 3 camaras infladas. Se prepar6 para venir a saludar en el fondo a los otros dos que trabajaban
con ARA aunos 22 mca y se sumergioé para caer casi entre ellos en unos 25 segundos. Nuestros com-
pafieros estaban operando con aparatos de largo aliento y necesitaban descompresién con etapas, de
modo que ataron un pie de accidentado a la cuerda de servicio e hicieron |la sefial de emergencia gra-
ve que también fue captada por el operador de superficie, que recuperd al accidentado rapidamente,
auscultandolo sin encontrarle pulso, de modo que inicié6 RCP entre las camaras segun nuestro método
y agraciadamente la técnica dio buen resultado en aproximadamente 5 minutos.

Tampoco en este caso el buceador habia tenido problemas, estaba en forma 6ptima y no previo
un accidente de ese tipo, del que no recordaba nada. Compensaba con VALSALVA casi continua, de-
jando escapar algo de aire a la mascara para compensarla.

Estos son los casos que tomamos como ejemplo para nosotros porque son cerrados, 0 sea que
se pudo hacer la reconstruccion del hecho completa sin suposiciones ni telenovela.

ANALISIS DE LOS CASOS

Disidencias Observaciones

6 casos > 20° C
2 casos < 20° C
7 cazadores /
1 fotégrafo
7 expertos /

1 novicio

10 a 75 minutos

Temas Coincidencias

Temp. del agua

Actividad

Experiencia

Duracion sesion

Descenso Alta velocidad
Compensacion VALSALVA
Signos previos Ninguno

Produccioén

Entre 20 y 35*

Posicionamiento

6 no/ 2 si

Auxilios / resultados

6 si/ 2 no

4 mortales — 4 no

Tipo de auxilio

RCP

ECG previo

Sin patologias

Secuelas inmediatas

Amnesia del hecho

Secuelas mediatas

Ninguna

Eliminando factores

- Ya sefialamos que dada la precocidad del cuadro no era posible tomar en cuenta las presiones par-
ciales de los gases, pues no tenian tiempo de sufrir variaciones que acercasen a proporciones peli-
grosas y pareceria que esto resulta acertado.

- La presién ambiente por si misma no aparece como un factor pues muchos buceadores alcanzan hoy
esas profundidades y bastante mas y siguen siendo pocos los que sufren este cuadro. Ademas te-
nemos que en varios de los casos no alcanzaron a llegar al substrato sino que sufrieron el sincope
un poco antes.

- El cambio de posiciéon, que puede generar variantes en el vaciado ventricular tampoco domina la
escena pues una parte de los accidentados no llegaron a girar para posicionarse, por ende no €s un
factor fundamental.

- La actividad de los buceadores a Pulmén Libre en aguas abiertas sigue siendo dominada por la caza
o0 pesca, seguida probablemente de la marisqueria y la fotografia, de modo que no es un factor que
cientificamente aparezca como causa del cuadro.

- El estado fisico en general se ha manifestado de bueno a excelente y algunos de ellos habian reali-
zado la Revision Médica anual poco antes del accidente.

- La experiencia tampoco puede tomarse como factor, pues resulta evidente que un novicio no opera
cominmente a esas profundidades y de ellos tenemos uno solo.

- No existiendo signos y sintomas previos, estos tampoco pueden ser basamento para el analisis.
Todos los casos que consignamos y otros que no, son completamente coincidentes en sefialar la
absoluta ausencia de ellos.
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- Entonces nos quedan algunos factores que dependen de la velocidad del descenso, del empleo de
la Maniobra de VALSALVA, los dos condicionantes que tienen total coincidencia en todos los casos,
asi como sus anexos y posibles combinaciones.

La maniobra de VALSALVA

De ser utilizada al maximo es un hecho que podria llevar al sincope por si mismo, sin la nece-
sidad de intervencién de cualquier otro factor, mas en ninguno de los casos se sefialé su empleo al de
intenso, pero tampoco de una manera suave sino media. y es innegable el empleo de la maniobra en
todos ellos, sea con intermitencia corta o larga, de modo que siendo un factor con presencia en el 100
% de los casos nos lleva a analizarlo dentro de las causas probables que provocan el cuadro.

La velocidad de compresioén

Es el otro factor incidente en todos los casos y también debemos tomarlo en cuenta ha sido
una alta velocidad de descenso, indicando buena compensacion y una rapida compresion general del
buceador, sin tener en cuenta la presién maxima a nivel del substrato pues varios de ellos colapsaron
antes de alcanzarlo.

Sin embargo

El tema innegable es que todo lo que estamos indicando el sujeto lo realiz6é antes en cientos o
miles de inmersiones sin sufrir ningun problema (los sobrevivientes lo siguieron haciendo), o sea que
en esta inmersion falta un factor que se sume a todos los demas para que se presente el sincope.

LA RELACION DE LOS REFLEJOS RESPIRATORIOS
CON LA INMERSION Y LA MANIOBRA DE VALSALVA

Al estudiar las caracteristicas de los reflejos, de las posiciones de inmersién y las de la Manio-
bra de VALSALVA, vemos que esta provoca condiciones de insuflaciéon y desinsuflacién que pueden
desatar la presencia refleja, las que también es factible que se potencien por las condiciones de des-
censo o compresion a gran velocidad, de modo que analizaremos conjugando todos los datos segun la
marcha del mismo.

1 - En superficie el buceador hiperventila profundamente y concluye con una inspiracién forzada que
lo coloca en la situacion de inhibicion respiratoria producto de:

- Reflejo de insuflacién de HERING & BREUER.
- Oxigeno ligeramente inferior al % normal (por hiperventilacién) pero muy lejos de la hipoxia.

- Anhidrido carbénico decididamente mas bajo que lo normal (hipocapnia), facilitando la retencién por
tardar mas en excitar indirectamente al centro respiratorio.

2 - Inicia la inmersién con un cambio de posicion de horizontal boca abajo a vertical cabeza abajo
que producira variantes en la descarga sistdlica, pero que no seran patolégicas, pues sino el sin-
cope se produciria en esos momentos.

3 - Desciende velozmente, de modo que comienza a aumentar la presién ambiente y es asi que la
endopresidn positiva conseguida por la ultima inspiracién forzada, se equilibra rapidamente y el
AP revierte tornandose favorable al ambiente, con lo que apareceria una desinsuflacion paulatina
pero que no desata el reflejo correspondiente de HERING & BREUER.

4 - Al sentir el AP sobre el timpano el buceador recurre a la Maniobra de VALSALVA, lleva la zona
abdominal hacia el térax disminuye el volumen de la caja, comprimiendo los pulmones y aumen-
tando su endopresién y volviendo a gestar condiciones de insuflacion con AP favorable a la endo-
presién pulmonar. Esta situacion frena la posible compensacion del AP negativo de la zona alveo-
lar con plasma porque lo esta enmascarando con la Maniobra de VALSALVA que eleva la endopre-
sion mientras se sostiene.

- Estas condiciones de insuflacion / desinsuflacidn se repiten si la Maniobra es realizada varias veces

con intermitencia hasta llegar al fondo.

- En caso de sostenerse VALSALVA casi de continuo con ligeros cortes parciales de uno a dos se-
gundos, el diferencial de presién externa — interna no es el natural sino menor y la situacién se
mantiene hasta que se abandona la Maniobra y recién en ese momento aparecen las necesidades de
compensacion liquida de los pulmones y de manera rapida.

5 - EIl buceador se aproxima al fondo y en pocos instantes realiza varias acciones que son:

- Frenala velocidad del descenso. No en todos los casos pues el sincope puede producirse antes y el
sujeto darse contra el substrato.

- Deja de compensar. De modo que la endopresion pulmonar elevada por la Maniobra de VALSALVA
caera velozmente a su valor normal que sera negativo con respecto al de la presién ambiente y se
gestaran condiciones de desinsuflacion y de compensacion liquida.

- Por ende y segun las circunstancias, se pueden poner en marcha los reflejos que dependen de la
desinsuflaciéon y que incitan a suspender la retencion.

- El organismo intentara compensar la desinsuflacion o AP -, por medio de transferencia liquida (san-
gre) a la zona alveolar la que se producira de una manera mas brusca, que la que devendria si el
buceador no emplease VALSALVA.
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- Cambia a la posicidn de trabajo mediante un giro brusco o paulatino que al igual que el de inicio de
la inmersién puede provocar variantes de eyeccién sistélica. ldem anterior.
6 - Se hace presente un FACTOR X que no puede ser dejado de considerar, uno que o no esta siem-
pre activo y que necesita ciertas circunstancias para operar.

7 - No hace nada mas pues hasta alli es lo maximo que se llega antes del Sincope Precoz de los Bu-
ceo Profundos a Pulmén Libre.

Como se ve, al ser en breves instantes y con un cruce de posibles causas estamos ante un
cuadro de explicacion compleja y dificultosa pues ocurrirsenos, como a otros autores se nos ocurren
varias posibilidades, pero demostrarlas es otra cosa. Una hipdtesis no es una teoria ni un teorema.

POSIBLES CAUSAS
Eliminadas las posibilidades que ya indicamos mas arriba, quedan las coincidencias de las que
no podemos escapar, las sefialadas en el apartado anterior, de las cuales la 2 consideramos invalida
pues como dijimos antes, si fuese por el cambio de posiciéon al sumergir, el sincope se haria presente
en los primeros metros de la inmersién y no en los ultimos.

De ese modo nos quedan conocidos, los reflejos, la Maniobra de VALSALVA, la velocidad de
compresion y el AP -, con la necesidad de compensacién liquida, frenada primero por VALSALVA y
normalizada al abandonar esta. La clave del sincope tiene que estar entre esos factores y algo desco-
nocido, muy probablemente sea la suma de todos ellos y el FACTOR X, que hace que de alguna mane-
ra, en esa inmersion e independientemente de razones que se refieren a la capacidad fisica, al estado
del sujeto para laretencién y la Acuaticidad, todo se conjugue y se desate un arco reflejo que conduz-
ca inevitablemente al sincope, conjuncidén que no es facil, pues en caso contrario la presencia de este
accidente seria notablemente mayor y agraciadamente no es asi.

Nosotros nos inclinamos por darle suma importancia dentro de las posibles causas a los efec-
tos directos e indirectos de la Maniobra de VALSALVA, en especial al gestar endopresién mayor a la
normal durante el descenso y dejarla caer bruscamente al cesar la misma, sumado esto a la presencia
de condiciones de desinsuflacién podria llevar al arco reflejo; por otro lado no tenemos datos de que
el accidente suceda en las primeras inmersiones, de modo que debe pasar un tiempo minimo (cercano
a los 10 minutos) de repeticion de estos actos para que accionen los mecanismos del sincope.

EI FACTOR X no es de despreciar aunque no sea notado por el buceador, sea por la velocidad
de produccion o bien porque no tengamos sensibilidad natural al mismo, pues, para desatar el cuadro
debe existir algo que falté en todas las demas inmersiones previas y posteriores (no hay datos de S.
P. repetido en un sujeto), de cientos a miles, efectuadas durante unos cuantos afios, sumadas a las
varias que viene realizando en esa sesién. Esto no es lo mismo que alcanzar condiciones de hipoxia
ante una retencién maxima que puede producirse en cualquier momento desde la primera inmersién..

Certezas nadie tiene y quizas se tarde tiempo en averiguarlo, pero dadas las caracteristicas
del accidente debe ser tenido en cuenta en la ensefianza y en operaciones no descuidando la vigilan-
cia sobre uno mismo y sus compaferos.

PROCEDIMIENTO Y TRATAMIENTO

Los procedimientos para auxiliar al accidentado pueden variar segun las circunstancias de mo-
mento de modo que tomemos dos posibilidades basicas referentes a los posibles rescatistas:
1 - Que estén buceando a Pulmoén Libre.
2 - Que lo estén haciendo con aparatos.

A pulmodén Libre

En todos los casos que no puedan alcanzar la profundidad a la que llegé el accidentado lo Uni-
co que les queda es pedir ayuda a terceros o recurrir a un autorrespirador si lo tienen.

a) Llegados al accidentado no deben perder ningin segundo y colocandolo cabeza abajo llevarlo a la
superficie. Esto permite que si ha existido algo de entrada de agua en la parte superior de las vi-
as respiratorias la expansién del gas del circuito respiratorio por disminucién del AT respecto de
la presion ambiente ayudara a expulsar parte de la misma.

b) Durante el ascenso tratar de captar su pulso. En caso contrario hacerlo al llegar a la superficie,
pues no hay que olvidar que RCP es para sujetos SIN funcidén cardiaca y puede hacerle mal a uno
que no esta sincopado sino en desmayo hipdéxico.

c) Determinada la falta de pulso comenzar de inmediato la RCP con las técnicas que se conozcan
para uno o mas auxiliares. Segundo que se pierde multiplica las posibilidades de muerte.

d) Aplicar la RCP hasta que el sujeto reviva o el estado se demuestre como irreversible.

e) Mantenerlo tranquilo, ligeramente abrigado y en observacion hasta su recuperacién primaria.

f) En caso de poder hacerlo trasladarlo a un Centro Sanitario para que sea revisado clinica, cardio-
l6gica y neurolégicamente.

g) Seguir con la vigilancia médica el tiempo que sea necesario segun los Profesionales que lo atien-
dan. Si alguno es Médico Hiperbarico o buceador, mejor.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 38 - P 3 - 13
ISSN 1850 - 0897



Con embarcacidn:
- Si estan con embarcacién, subirlo a la misma y ponerlo en posicién de resucitacion.
- Hacer las acciones sefaladas antes.
- La presencia de un desfibrilador puede ayudar notablemente, pero no es el caso comun.

- Sies posible movilizarse con la embarcacién hacia la costa en busca de ayuda o acercamiento para
traslado posterior a un Centro Sanitario o poner el cadaver a disposicion del ente oficial al que to-
que intervenir.

Sin embarcacién:

- Verificar que sus vias respiratorias estén abiertas, en caso contrario despejarlas con la técnica que
hayan practicado en su entrenamiento y rapidamente acomodarlo en el elemento flotante elegido en
posicion de resucitacién, segun se haya practicado con anterioridad.

- No encontrando pulso, iniciar de inmediato la RCP segun indicaciones anteriores, aplicandola hasta
el revivir o hasta que se muestre que no responde, segun se tenga aprendido y practicado.

- Sise puede (por ejemplo si los auxiliares son mas de 2) remolcar al conjunto hacia la orilla, por las
mismas razones que con embarcacion.

Con Aparatos

Con aparatos pueden suceder diversas formas:
a) Los buceadores operando en el fondo con necesidad de etapas de descompresién. Uno de los ca-
sos citados, que precisamente nos sucedio.
b) Operando sin necesidad de etapas.
c) Preparandose para sumergir. Otro de los casos citados que vivimos.

a) Sise operaen el fondo con necesidad de Descompresién, ante la falta de pulso del accidentado
hay dos alternativas:
- Enviar al sujeto a superficie por la cuerda de servicio u operaciones para que sea atendido alli.
- Sino hay nadie en superficie y se quiere intentarlo (lo hemos hecho con un maniqui especifico pa-
ra practicas acuaticas y luego entre nosotros con RCP fingida) la inhalaciéon se le dara con uno de
los reguladores en conjuncién con braquitraccién y el masaje cardiaco puede ser con pectopresién
que involucrara al masaje (el denominado “abrazo del 0so”) y la exhalacién, técnica que trataremos
a fondo en algun UROSALPINX posterior. El problema que se gesta es que, aunque se tenga mez-
cla de sobra, al sumarse un tercero la disponibilidad se reduce a 2/3 y no sabemos que sucederia
en un caso real; las practicas ayudan pero NO son una necesidad imperiosa de auxilio.
b) Si no se necesita Descompresion compleja es mejor subir al accidentado cabeza abajo, quizas
inyectandole un poco de aire por uno de los reguladores.
c) Si se esta descendiendo se debe proceder como hicimos nosotros.

Intentamos solucionar e incitar a hacerlo en la mayor parte de los casos que se pueden presen-
tar ante un grupo de buceadores, pero las limitaciones humanas son las que dicen la ultima palabra en
especial la capacidad y la dureza del conjunto operativo, la inclinacién a no rendirse e intentar lo po-
sible y algo mas para sacar a alguien del borde de la muerte.

Traslado

Para el traslado rigen las mismas normas que se sefialan en la serie de articulos de RESE que
viene de unos numeros atras.

Vigilancia posterior

El propio interesado debe insistir para que su Médico lo observe durante un periodo no menor a
6 meses y anote aquello que observa, no solo le servira al sobreviviente, a la Medicina Hiperbarica en
general sino a todos los buceadores, para que en conjunto algun dia descubramos (o descubran nues-
tros seguidores) como se conjugan situaciones que se han repetido miles de veces para que en una de
ellas se desate el sincope.
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HIPERBARICA GENERAL
2 - B UCE O C / T C ON AP A RATOS

NUESTRA METODOLOGIA OPERATIVA - 7
ARMANDO UNA FLOTILLA

VENTOLA, Horacio A. - NEARCO, Alexander - PICCONE, Carlos A - ROVERE, Angel J. (t)
Sobre articulos de UROSALPINX impresos de VENTOLA y NEARCO

Hace muchos afios, cuando todavia vivian la mayoria de los pioneros del Buceo Moderno, su-
frimos algunas controversias que se dan normalmente entre grupos de amigos que no tenemos menta-
lidad de rebafio, sino que nos expresamos libremente entre nosotros y con terceros, de modo que en
cuanto a equipamiento y desarrollo defendimos dos posturas que fueron:

1 - Porun lado estaban los que consideraban que lo mejor era desarrollarse siguiendo lo que habian
realizado J-Y. COUSTEAU y Hans HASS, creciendo paulatinamente en complejidad y abarcando
cada vez mayor equipamiento hasta donde se pudiera, sin poner limitaciones, quizas acceder a
una embarcaciéon mediana bien marinera y equipada, con amarra propia para sus periodos no ope-
rativos. Este grupo pensaba en apoyarse aunque sea parcialmente en la obtencién de fondos de
las propias actividades (Cursos, seminarios, conferencias, produccién de fotografias y filmaciones,
equipos, etc.), mantener contacto con otras entidades y solicitar apoyo de las oficiales para ope-
rar, entre ellos no hallabamos los firmantes del presente menos Carlos PICCONE.

2 - PICCONE estaba junto con DE FILIPPO, DEMICHELI y algunos més en otra postura, ellos razona-
ban que la escasa cantidad de trabajos de campo en la Regién daba para operar durante varias vi-
das en muchas de las Ciencias relacionadas con el agua y parecia que lo mas adecuado era man-
tenerse en un equipamiento modesto, limitado en la nautica al bote o la lancha, y sacarle el jugo al
mismo hasta sus limites, con gastos reducidos, sin tener ningin sostén econémico de las propias
actividades, excepto que fuese eventual y no se le pudiese decir que no, sin recabar ayuda eco-
nomica de terceros y sin contacto oficial (no negarse al oficioso o amistoso) con entidades estata-
les y privadas.

La divergencia que sefialamos fue una de las causas de nuestra didspora (ademas de la dureza
craneal que nos caracteriza y otras cuestiones) que logramos solucionar luego de un lapso de no tra-
bajar juntos sin estar enemistados.

Con los anos fuimos dandonos cuenta que la segunda postura era la adecuada para nuestro
grupo, dentro del pais en que vivimos y la Regién en que estamos, y al volver a agruparnos luego de
la diaspora, aprendimos por la prueba y el error que:

- La organizacién pequefia, compuesta de pocos miembros consubstanciados profundamente con los
fines de la misma, con un equipamiento modesto, ordenada en una piramide escalonada de pocos
escalones, es notablemente funcional y fluida, superando en eso a todas las demas organizaciones,
incluyendo las dictatoriales (estas pareceria que carecen de orden piramidal pero lo tienen y con
muchos peldafios, solo que los disfraza el miedo).

- El no obtener fondos de las actividades da una libertad notable dentro de las mismas pues quita
toda dependencia de los vaivenes de la moda sobre ellas, asi como de la posibilidad de presiones
por parte de los caprichos de clientes, anunciantes, mecenas, etc.

- Negarnos a contactos oficiales con el resto del Buceo regional evita las organizaciones lentas, bu-
rocraticas y poco efectivas (mucho ruido y pocas nueces) que caracterizan a Sudaca.

- Las entidades estatales sudacas se basan en pregonar orden y progreso pero su realidad es que
los miembros se dedican a cuidar la silla del sueldo fijo del estado, a matonear a los ciudadanos
comunes, creando tramites inutiles y molestos y a “recaudar para la corona”, sin importarles un ar-
dite el orden y el progreso; por lo tanto no solo no son de ayuda alguna sino que configuran pesa-
dos lastres que molestan para la velocidad y la forma con las que nosotros decidimos y operamos,
de manera tal que ha sido un verdadero éxito alejarnos completamente de ellas.

Por el otro lado las organizaciones en general, privadas o publicas resultan de media a alta
complejidad por el propio habitante tipico regional al que nosotros definimos como “Erase un EGO
gigantesco con un diminuto poder racional, adherido a un cuerpo con forma humana”y que al no tener
conciencia de la labor de grupo, de la planificacion bajo Método Analitico Experimental, de la autodis-
ciplina, gustarles hablar de “/lo que harian” mas que de generar hechos y callarse, muchos de ellos con
la lengua avanzada unos 1 500 m respecto del cerebro, dados a la “sanata”, o sea presentar escritos y
pretendidos estudios que son mas palabrerio disfrazado que concreciones efectivizadas en la realidad,
y especialmente por no haber captado nunca ese hermoso concepto Taoista - Budista que indica taxa-
tivamente: “Cuando las palabras no son mejores que el silencio y la accién no es mejor que la
quietud, debemos permanecer callados y quietos”.

Valga esta introduccion para sefalar las razones y la importancia que damos al equipamiento
modesto y porqué entendemos que un verdadero progreso es alcanzar a tener una embarcaciéon propia
(en otros paises eso es muy facil) y uno mucho mayor cuando se puede operar con una flotilla de por
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lo menos dos. Aunque en la mayor parte del Mundo desarrollado puedan reirse, esa es nuestra reali-
dad y en ella nos movemos, aceptandola porque es la Unica que tenemos. Separados mental y fisica-
mente de las organizaciones regionales hemos operado y estudiado dentro del Buceo por mas de seis
décadas y todavia pensamos seguir hasta que DIOS diga otra cosa, bajo nuestra Metodologia, con un
concepto de la vida bastante diferente del que predomina en Sudaca y manteniendo nuestro compor-
tamiento y publicaciones dedicados a circulos de especialistas y no a la promociéon masiva del merca-
do consumista.

Nuestros Karmas nos condujeron aca y aca estamos y hacemos lo que podemos.

Una flotilla de dos embarcaciones

Si se logra un primer gomén, un semirrigido o una embarcacién rigida, la cuestion que hay que
discernir es si la segunda embarcacion debe ser gemela, menor o mayor que la primera y esto depen-
dera de las actividades que cada grupo realice ademas de sus posibilidades econémicas. Las activi-
dades nuestras son bastante complejas pues no podemos darnos el lujo de desperdiciar tiempo y es-
fuerzo dividiendo en diversos operativos temas pertenecientes a varias Ciencias, de modo que cuando
se opera se lo hace con un fin primordial y otros secundarios, que conllevan concurrir a la zona con el
equipamiento apropiado para lograr cada uno de ellos, por ende las respuestas a la integracion de una
flotilla son multiples, pero a nuestro entender hay premisas que deben cumplirse en acuerdo a nuestra
forma de operacion, que son:

- De tener dos embarcaciones preferentemente una de ellas seria /a plataforma de operaciones y la
otra el medio auxiliar, que podria servir incluso para buscar elementos necesarios en tierra mientras
parte del equipo continta operando en la plataforma, evacuar a un accidentado, etc.

- Lo anterior no inhibe que puedan ser las dos embarcaciones iguales, pero permite una de mayor
porte que la otra.

- En el caso de dos embarcaciones diferentes ambas deben poder servir de plataforma, aunque una
tenga menor espacio que la otra.

- Esto lleva a dos consideraciones sobre la primera embarcacion disponible:
- Si la primera embarcaciéon es de tamafo y forma 6ptima para operar.
- Si la misma no es 6ptima por cualquier razon.

N —

En el primer caso hay que complementar la primera con otra buena embarcacién aceptando
quizas que sea un poco mas pequena. En el segundo hay que prever que la primera quede de auxiliar
y buscar otra que brinde mejores condiciones de plataforma. Otra forma de solucionar el problema es
tener en el lugar operativo la opcién de alquilar una barca pesquera que se complementara con nues-
tra embarcacion, pero esto en nuestra Regién puede salir bien como conllevar problemas secundarios
tales los derivados de la voluntad y el capricho del barquero para salir a ciertas horas o con tiempo
inestable, el cobro del alquiler, etc., sacando de nuestro poder de decisién o del presupuesto de la
expedicion la posibilidad de iniciar las operaciones; por ende tratamos de no utilizarla y operar con
embarcaciones propias. No hay que olvidarse que el sudaca, sea barquero, empleado publico o ladrén,
Ileva una condicién mental psicosocial que aprovecha casi todas las oportunidades que puede para
obtener algo extra, complicar, molestar, matonear o decir NO.

Silogramos un bote auxiliar para operar con dos, el equipamiento no es ningun problema a re-
solver pues los condicionantes ya los explicamos en articulos sobre el tipo de embarcacién que dimos
en UROSALPINX anteriores. Lo interesante es como se realiza la operatoria y hemos probado varias
formas de ellas.

Una embarcacion fija, la otra en movimiento

Botes separados — El que se usa de plataforma esta fondeado, es-
tableciéndose un area de seguridad para los buceadores, que marca el circu-
lo guionado. Estos generalmente operan sobre el plomo de la popa.

-

-

Cabo de fondeo ®)

@ L

Anclaje

Boyantes

Auxiliar en movimiento, solo debe acercarse al area
de seguridad por razones técnicas, y cuando se le in-
dica expresamente, luego de verificar la seguridad de
los buceadores

Al operar en varias disciplinas, el hecho de ejecutar como base un muestreo Bioldgico servira
para probar Métodos y Técnicas (Tecnologia) verificar las condiciones de los buceadores con algun
instrumental (Medicina), medir el desplazamiento de las aguas (Fisica), el de los substratos muebles
(Geologia), tomar muestras para Microbiologia y Analisis de agua, y quizas algo mas.
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Se dan dos posibilidades de movilidad, una es que el movimiento entre dos estaciones de
muestreo o medicién se haga a motor y la otra a remo. En todos los casos los buceadores activos, o
sea los que operabamos en el fondo, elegimos la segunda, pues el ruido del motor ahoga sonidos y
sensaciones que preferimos sentir plenamente. Por ello también silenciamos al maximo nuestros Nar-
guiles de modo que resulten practicamente poco audibles para los buzos. Agreguemos que el despla-
zamiento a remo permite revisar mas atentamente la superficie del substrato mientras se es trasladado
de una a otra estacion, hecho que en mas de una ocasién nos ha permitido obtener material bioldgico
cuya baja densidad presencial no habia permitido que se tomara dentro de las muestras cuantitativas.

De tener necesidad de realizar trayectos largos, ir periodicamente hasta la costa llevando y
trayendo elementos o descargando parte de las muestras de la plataforma, o trasladando un acciden-
tado o enfermo, no se puede prescindir del motor, pero teniéndolo apagado el resto del tiempo, con-
taminando menos con gases, combustible y lubricante, asi como con ruido.

Como operamos nosotros, este sistema no nos ha dado mejor resultado que el que sigue.

Las dos embarcaciones estaticas

Sea operando en paralelo o tandem o bien en serie, nos harendido méas tener a las dos embar-
caciones fondeadas sobre el lugar operacional. Cuando falta poco para terminar la estacion la embar-
cacion auxiliar se desplaza hacia la proxima preparando los elementos sobre ella para que cuando
Ilegue la plataforma remolcando a los buceadores, solo se tenga que seguir operando sin una inte-
rrupcion prolongada de las tareas.

Botes seriados - El auxiliar se encaba al que hace de plataforma,
que es el que se fondea. -

L <
Area de Cabo de fondeo ©

seguridad

»

Boyantes© Anclaje

Auxiliar "\ Prataforma

Botes en paralelo — Ambos se fondean sobre el mis-
mo cabo o cada uno con el suyo. En el primer caso utilizamos
un elemento rigido para evitar que se junten y asi queda un
area de trabajo entre ellos. En el segundo separamos unos
metros las anclas.

-———
e S
S
4 . s

Plataforma

\
1 Boyantes
1

Area de Seguridad Cabo de fondeo © Anclaje

1

Auxiliar

Este equipamiento tiene para nosotros el calificativo de muy bueno para la disponibilidad de
area de trabajo en las costas de Argentina y Uruguay y permitiria, como sefialamos mas arriba, que
grupos de especialistas en Biologia, Ecologia Benténica, Geologia, Fisica, Quimica, Medicina y otras,
operasen por décadas sin concluir un mapa ecoldgico serio de los fondos, ni siquiera hasta 30 mca,
pues basta medir en las cartas nduticas o planos de la regidon el desarrollo costero estuarial — oceani-
co para darse una idea de la longitud total a la que nos referimos (va un esquema mas adelante).
Comparar ese dato con la cantidad de trabajos cientificos realizados basta para darse una buena idea
de la magnitud de lo que queda por hacer y del campo de trabajo que hay para los interesados.

Una flotilla de tres embarcaciones

Seria otra opcidon si el grupo es numeroso y se trabaja en transectos paralelos, alejados 300 a
500 metros o un poco mas, organizando las cosas para tener una plataforma en cada transecto y la
embarcacién auxiliar apoyando periédicamente a una u otra plataforma. Esto amerita coordinar bien
las estaciones de modo que no se desarrollen cronolégicamente en forma paralela sino con un desfa-
saje que le permita a la embarcacion auxiliar estar disponible para ambos transectos, tema que es
bastante facil de combinar con las diversas variantes que se pueden producir a través de los teléfonos
celulares (una plaga a veces util) que sirven de medio de comunicacién, si estan en las correspondien-
tes areas de cobertura.
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Cada estacion dura en promedio de 20 a 25 minutos, basta desfasarlas lo suficiente entre ellas
para que la embarcacion auxiliar tome los elementos de una estacién, los conduzca a la siguiente y de
inmediato acuda a realizar lo mismo sobre el otro transecto. Todo es cuestién de ordenarse, de prever
situaciones complejas que puedan presentarse y de comunicarse eficientemente.

En caso de accidente la embarcacién auxiliar conducira al afectado a la costa o a través de las
etapas de Descompresién hasta que estas se cumplan como corresponde y luego a la costa y al Servi-
cio Sanitario mas proximo, si es que no pueden resolver el cuadro en el campamento.
Operacioéon y Seguridad

Operatoria y Seguridad

! : Boyante
1 .
Embarciacic’)n - Plataforma
ZONA DE SEGURIDAD!
Al anclaje

1
I
1
I
1
I
|
: Cabo|del lastre
x
1
I
1
1
1
|

. Lastre

La ZONA DE SEGURIDAD no permite ningun elemento que pueda afectar a los buceadores:

- Motores en marcha (salvo el del Narguile, que esta en la plataforma).

- Puntas, bordes agudos, pesos colgando (fuera del lastre de operaciones que esta proximo al subs-
trato).

- Cuerdas fuera de las de uso en operaciones.

- El area en la superficie que se encuentra inmediata a la popa, tanto lateralmente al motor como por
el exterior de los tubos, se deja exclusivamente para el intercambio que se realiza entre la opera-
cion y larecepcion de material o la informacion obtenida por mediciones y pruebas. Realmente y si
bien no se han dibujado para no complicar el esquema alli se opera con las cuerdas que permiten
intercambiar elementos entre buceadores y receptores, las que hemos descrito en anteriores niume-
ros de UROSALPINX.

Los problemas anexos

Luego de agradecerle profundamente el gesto, lo primero que le diriamos a alguien que nos
quiera donar tres embarcaciones es que espere para que resolvamos donde guardarlas cuando no se
opera, gran problema tanto en Buenos Aires como en Montevideo pues los depédsitos y las guarderias
nauticas no son gratuitos y sumarian los de uno u otro a nuestros gastos mensuales, pues dada la
cantidad de robos y dafios a la propiedad, no pueden dejarse en la calle en su trailer.

En ciudades mas pequefias y pueblos, la cuestién es mas facil e incluso pueden ser deposita-
das bajo sombra en un jardin o en un solar baldio pero en las grandes urbes esto es practicamente
imposible, de modo que ante esa donacion no habria un Sl facil y solo se daria posteriormente a re-
solver ese problema al menor costo posible. Es por ello que aunque calificamos en primer lugar a una
buena lancha rigida insumergible, luego al bote neumatico semirrigido y finalmente al neumético de
tipo gomon, debemos invertir el orden e inclinarnos por este uUltimo porque puede plegarse y guardarse
en un lugar minimo respecto a los anteriores, que necesitan por lo menos un area que se corresponda
con su planta si se guardan horizontales o de puntal por su eslora si se lo hace de costado (no reco-
mendable, pero a veces ineludible). Generalmente para guardarlos parados se debe disponer de una
altura de depdsito que supere la eslora y esto no siempre sucede.

EIl transporte de las embarcaciones

Como sabemos, una embarcacién rigida o una semirrigida obligan a transportarlas por un trai-
ler normal desde el punto de origen del viaje, este tipo de trailer debe cumplir exigencias que en cada
pais estan establecidas en su Cédigo de Transito, tiene su peso y volumen y gesta problemas de
arrastre y mayor gasto de combustible, cuando no de pasaje, si se viaja en barco.

El gomén va desarmado en su bolsa hasta que se lo arme e infle en el lugar de operaciones y
para moverlo en la zona basta un trailer ligero con ruedas de bicicleta, que también puede ir desarma-
do. Por eso invertimos nuestra clasificacion y elegimos primero al gomén que nos provoca muchos
menos problemas que los otros tipos. En cuanto al traslado, estan las distancias que para Uruguay no
son grandes pues tomando Montevideo como base van desde 4 0 5 km (operando en sus costas, pues
esta en el fondo del Estuario del Plata) hasta unos 350 km en la Barra del Chuy, limite oceénico con el
Brasil. Damos aca dos tablas, una con unos pocos lugares tipicos de las costas uruguayas desde el
inicio del Estuario del Plata hasta la frontera con Brasil y la otra de la costa argentina.
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Desde Montevideo a:

Lugar ~ Km
Estuario del Plata, lado argentino 180 km + 3 horas embarcados + 200 km
Piriapolis 115
Punta del Este 160
La Paloma 238
Barra del Chuy 350

Para un viaje econdmico a fin de operar en costas argentinas saliendo desde Montevideo, de-
ben agregarse 180 km entre Montevideo y Colonia del Sacramento mas 3 horas de navegacién,
pues desde Montevideo y utilizando buques rapidos los costos son mayores.

Para Argentina las distancias son mas largas pues desde Buenos Aires debe tomarse un mini-
mo de 200 km si se opera en los comienzos del Estuario del Plata y un maximo de 3 100 km de hacerlo
en la isla de Tierra del Fuego (en este caso hay que agregar un pasaje doble de barco entre el conti-
nente y la isla, en ida y vuelta). Observando mapas y cartas se vera que hay lugares poblados y no,
pero la casi totalidad del litoral esta disponible para realizar operaciones cientificas de muchas disci-
plinas relacionadas con el agua y la Hiperbarica.

Desde Buenos Aires a:

Lugar ~ Km
Estuario del Plata, lado argentino 200
Bahia Blanca 690
Puerto Madryn 1 380
Comodoro Rivadavia 1774
Ushuaia 3 085 + Cruce embarcado

Estas distancias no son en su mayor parte para salidas de fines de semana sino para operati-
vos de varios dias, de modo que justifiquen el gasto de tiempo y dinero empleado en el viaje.

Costas estuariales y ocednicas
de Uruguay vy Argentina.

URUGUAY

Barra del Chuy =
Bs. Asd
ARGENTINA Montesideo

Estuario del Plata .’
Limite estuarials oceanico

Bahia blanca

Océano
Atlintico
FPuerto
Madryn
La linea roja indica que
hay mas de 4 500 km de
costas para desarrollar

Comodoro Actividades Cientificas

Rivadavia

Las localidades se marcan para
dar una idea de las distancias
que indicamos en las tablas

Izsla deglierra del Fuegao

Ushuala

De esos miles de kildmetros litorales son muy pocos los que estan muestreados, de tal modo
que falta mucho trabajo para tener un mapa, aunque sea el mas facil que para nosotros es el de Eco-
logia Bentonica o Necto-Bentonica. No solo no hay una cantidad suficiente de trabajos sino que pare-
ce que no hay mucho interés en hacerlos, pues demandan operaciones de campo, riesgo, preparacion
adecuada, conocimientos suficientes para operar con Seguridad, etc., que hoy por hoy hay cada vez
menos seres dispuestos a obtenerlos, inclinandose hacia las tareas de laboratorio o de comparacién
informatica que son mas coémodas y mucho menos riesgosas que dichos operativos.
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Experiencias propias

De nuestro grupo, Mario DEMICHELI y Jorge DE FILIPPO son los que han operado el mayor
tiempo en océano abierto, y para ello emplearon desde un gomédn sin nacionalidad de 2,3 m hasta el
argentino BIM de 3,4 m de eslora entre los neumaticos. Entre los rigidos, desde un chinchorro de 2,1
m hasta un bote de plastico uruguayo, de CASSARINO, de los “laguneros”, insumergible, con cerca de
5 m de eslora que era su favorito. La ventaja que sefialamos para estas embarcaciones de fondo plano
es que no rolan, no se balancean lateralmente, si bien tienden a moverse horizontalmente mas que las
de tipo “V”, sea suave o pronunciada, pero a los efectos de la Metodologia que usaron inicialmente
ellos y que luego paso6 al resto de nosotros, eran de muy buena prestaciéon y todas esas embarcacio-
nes fueron “probadas en combate” pues en algunas oportunidades, operando fuera de costa sufrieron
temporales sorpresivos y turbonadas con vientos de hasta 170 km / hora y pudieron sortearlos y llegar
a salvo a la costa sin perder equipos ni salir con problemas personales. Lo importante en nuestra Re-
gion es tener una embarcacién de cualquier tipo y poder transportarla a los lugares operativos, pues
hemos operado incluso con canoas canadienses de unos 5,5 m de eslora, a las que les agregamos
provisoriamente un flotador auxiliar tipo “catamaran”, combinacién que nos dio muy buen resultado.

Estamos hablando de océano abierto, y debemos agregar al uso de embarcaciones las salidas
fuera de costa con nuestras amadas camaras de auto infladas como Unico apoyo flotante, sobre las
que hay articulos en anteriores UROSALPINX, incluyendo un comparativo entre distintos medios de
apoyo que no sean una embarcacion propiamente dicha, como podra leer, amigo lector, para nosotros
se llevan el primer puesto las camaras sobre los demas, e incluso operando con embarcaciones se-
guimos llevando las camaras como auxiliar flotante individual, elementos que nos han sacado de unas
cuantas situaciones de necesidad (por ejemplo, elevar un peso alto) brindandonos ademas la seguri-
dad de contar con ellas en la superficie, para simplemente descansar o resolver cualquier emergencia.

Entendemos haber cumplido con nuestros primitivos lectores que nos reclamaron hace cierto
tiempo una descripciéon de los equipos que nos han acompafado en nuestros mas de 60 afios de evo-
lucién por las costas de los paises del Plata, otras Regiones y el Antartico. También consideramos
que los mismos siguen siendo de utilidad y pueden ser la base a los fines de operar a Pulmdn Libre y
Con Aparatos de Aire Comprimido (ARA y Narguile) durante mucho tiempo mas, especialmente para
quienes tienen la voluntad e inteligencia de encarar estos temas con medios menores, criterio propio y
en independencia de las circunstancias regionales y la propaganda del mercado consumista.
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3 - INCIDENTES Y ANECDOTAS

I - R IE S GO EV ENTUAL
RESOLVIENDO EMERGENCIAS SIN EMBARCACION - 5

VENTOLA, Horacio A. - PICCONE, Carlos A - BRAVO, Charly -
DE FILIPPO, Jorge A. - NEARCO, Alexander - ROVERE, Angel J. (t) - SAFRASNAY, Philippe

R e s enfia: Seguimos tratando las formas de resolver problemas que pueden sucederles a quienes operan
sin embarcaciones, con el solo apoyo de elementos flotantes como camaras de vehiculos, boyas tipo camaras,
tablas de sur y otros que no permiten realizar auxilios sobre ellos sino que deben ejecutarse en el agua. En el
presente tratamos Traumas y Lesiones diversas.

Traumas ligeros (segun efectos) X X X
Traumas fuertes X - -
Lesiones diversas (segun gravedad) X X -
5 - TRAUMAS
Diferencias Aire - Agua

Siendo la Masa Voluminica o Densidad del agua algo mas de 800 veces superior a la del aire,
el estado endoacuatico agrega a los movimientos humanos una tercera dimensién y torna espacial lo
que en atmodsfera aérea es superficial (dos dimensiones), dado que sumergidos en el océano de aire
los seres (salvo los voladores) actiuan desplazandose sobre el fondo del mismo, en ancho y en largo,
pero no en alto, dimensién que aparece en los liquidos; esta diferencia, al mismo tiempo aumenta no-
tablemente la resistencia dinamica y reduce la velocidad de movimiento, eliminandose también los
riesgos de caidas pero no los de choques violentos, cuyo origen puede ser por:

- La dinamica propia del buzo o del nadador, en especial en aguas con poca transparencia.
- Los movimientos fisicos de las masas de agua.

- Objetos en flotaciéon o suspendidos a media agua (embarcaciones, hielos, boyas, etc.).

- Objetos que caen al agua o que son depositados en ella.

- En obras humanas y pecios, la multitud de objetos que sobresalen, estan cortados a medias, tienen
puntas, romas o agudas, etc.

- Los choques pueden suceder contra elementos naturales o artificiales, estaticos o dinamicos.
Localizaciédn

El problema devengado por choques o golpes puede afectar a cualquier parte del cuerpo, sien-
do las localizaciones mas peligrosas, en un orden mas o menos descendente:

- El créaneo. - La articulacién de la rodilla.

- El cuello. - La pantorrilla.

- La zona genital y el bajo abdomen. - El pié.

- La zona renal. - La parte superior de los hombros.
- La zona hepatica. - La parte superior del dorso.

- El plexo solar. - La articulacién del codo.

Mientras que otros accidentes son mas numerosos en las extremidades, el problema del choque
es mayoritario en la cabeza y en los hombros, generalmente cuando el buzo o el nadador no ponen
precaucion al ascender o avanzar o al encontrarse en medio de oleaje, sea por aguas de moda batida
o en proximidades de rompientes cuyos movimientos pueden provocar choques en casi cualquier parte
del cuerpo estrellandolo contra elementos diversos, y esto es posible de sucederle a cualquiera que se
encuentre en el agua.

Los bordes irregulares de techos y paredes de cuevas, las obras humanas como muelles y es-
colleras en su forma de salientes, hierros asomando de paramentos de hormigén, columnas rotas en
su parte inferior que quedan a media agua, vigas quebradas con hierros salientes, cadenas colgantes,
etc., las embarcaciones, las boyas, hielos y otros elementos flotantes pueden ser “encontrados” por la
cabeza o eventualmente los hombros si se asciende o avanza sin cuidado.

Los pecios son un caso especial pues en ellos se encuentran multiples situaciones peligrosas
entre ellas las de sufrir traumas por choques o por desprendimiento de elementos que caigan sobre el
buceador (los reales, no los falsificados por Hollywood).
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En el final del articulo damos un grafico de algunas situaciones de peligro, algunas veces por
la morfologia propia de los substratos y las mas de ellas debidas a enseres y obras humanas, que
aparte de los temas que aca tratamos, provocan muchos accidentes en el agua. Al respecto, en todos
los paises con costas deberian contar con uno o mas grupos de servicio voluntario de despeje de ele-
mentos que pueden ser de riesgo para nadadores, surfistas, buceadores y otros, grupos cuyas accio-
nes deberia tener una planificacion peridédica enfatizada previa y durante la temporada estival con lo
cual se eliminarian muchos accidentes, gran parte de ellos mortales.

Volviendo a nuestros temas de este numero debemos considerar que el nadador, buceador o
quien este saliendo de una situacién de Emergencia puede encontrar aguas bajas con arrecifes sobre
los que las olas los podrian estrellar provocandoles traumas y lastimaduras, y también pasa lo mismo
en las rompientes que dan a playas arenosas de gran pendiente que conllevan mayor peligro de trau-
mas que lo que comunmente se espera, a los que debe agregarse la posibilidad de heridas lacerantes
por abrasion contra arena y conchillas si el sujeto es revolcado por una o mas olas Nosotros hemos
visto tres veces en la zona de la barra de la Laguna de Rocha ademas de lastimar, desnudar bafiistas
por la fuerza de la rompiente que les arranco6 el bafiador.

En las operaciones sobre elementos rigidos debe guardarse la maxima prevencién respecto al
oleaje, en especial si las 6ndulas no siguen una secuencia ciclica de periodo mas o menos constante
y por ende no son predecibles, pues cualquier variacion a un mayor grado u otra frecuencia puede
determinar el choque contra lo que se tiene delante en la direcciéon del movimiento.

El desprendimiento de piezas de construccién o cualquier carga movilizada mediante gruas ha
producido su cuota de traumas y muertes cuando cayeron sobre un buceador o bien si este se situa
inmediatamente debajo cuando se las coloca en posicién en una obra ("astucia profesional") o esta
situado de forma tal que la pieza bloquea su salida de un lugar semicerrado.

Las plomadas de los pescadores de cafia también se han agregado a la produccién de traumas
y alguna muerte, al dar sobre desprevenidos buceadores y no nos olvidemos de las anclas dejadas
caer desde las embarcaciones sin observar los alrededores del fondeo.

Trauma especial por agresidén aérea

Los imponderables existen también en el choque y hace unos 25 afios o algo mas fue conocido
el doble accidente de un aviador que fallecié de problemas cardiacos en medio de un vuelo y su avio-
neta siguio viaje hasta que agotado el combustible se precipité contra el agua y maté a un buceador
que ascendia al finalizar su descompresion, lo que motivé la broma macabra de que habia muerto por
descompresién brusca o explosiva, un Illamado urgente hacia el mas alla; (nadie muere la vispera sino
el dia sefialado). Esto no es comun y corriente, pero puede suceder debido a que ya lo ha hecho.

Debe agregarse que se sospecha que algunas muertes de buceadores en varios paises parece
haber sido causada por la absorcion de agua por un avién hidrante, que tomando al buzo mientras
ventilaba en superficie, lo recogié en su tanque y luego lo lanz6 sobre un bosque en Ilamas, en estos
casos encontrar un cadaver desconocido dentro de un traje de neopreno quemado, luego de apagado
un incendio de bosques, indicaria que el muerto fue un buceador. Este tipo de accidente no comun,
debe ser incorporado a la lista de traumas que puede sufrir un nadador o un buceador aunque prima-
riamente se lo consideréo como tema de ficciéon, posteriormente se manifesté como cierto.

Entendemos que es una agresiéon traumatica por el impacto que se recibe al ser absorbido a la
velocidad de carga de agua del avién en vuelo rasante, pero la muerte podria provenir también por
ahogamiento dentro de la panza del avién; poco probable resulta por quemaduras pues desde la altura
de lanzado las probabilidades de sobrevivir, aunque haya resistido en el avién, son escasas y se mori-
ria por el impacto de la caida, quemandose el cadaver durante el incendio.

Como expres6 un amigo francés: "En el agua éramos muchos, con muchos problemas y apare-
cieron los hidrantes”.

Estos accidentes deberian ser previstos y para ello basta un aviso a de que se accionara con
los hidrantes dado a quienes actuen como “autoridades” en la zona de posible toma de agua de los
mismos para que ellos trasladen esa prevencion a los lugares en los cuales comunmente actuan bu-
ceadores y nadadores, a través de radio, TV, directo a campamentos, hoteles y hostales, y por megéa-
fono en la propia zona; medios preventivos que generalmente cumplen bien con su cometido si se dan
en tiempo y forma.

Lesiones y Problemas

Las lesiones y los problemas directos e indirectos van desde aquellos que ni se notan al poco
rato de producido el accidente, hasta la disminucién y la disfuncion de las capacidades mentales del
sujeto o la muerte y pueden ser las siguientes, en grado creciente:

1 - Molestia temporaria sin consecuencias posteriores.
2 - Magulladuras, raspones, de caracter local.

3 - Dolor momentédneo sin consecuencias posteriores.
4

- Molestia o dolor leve localizado, méas intenso cuando se comprime el lugar, que desaparece paula-
tinamente.
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5 - Dolor no agudo con contusidn posterior.
6 - Dolor agudo momentaneo, seguido por dolor no agudo con hematoma.

7 - Dolor local agudo que anula temporalmente las condiciones del sujeto, pudiendo llegar a la contu-
sion o el hematoma, al que seguira posteriormente un dolor decreciente (ejemplos: en el bajo
vientre, en la zona lateral de la cintura, en el plexo, en la zona renal...).

8 - Id. Anterior mas dolor que puede irradiarse a zonas aledafas sin pérdida de consciencia, a los
que se han de sumar contusién o hematoma (ejemplo un golpe en la zona renal, en la espalda ba-
ja o en los laterales de la columna).

9 - Id. Anterior pero con pérdida de consciencia (preferentemente en rifiones, plexo, bajo vientre o en
los genitales).

10 - Conmocién de o6rganos con disfuncién temporaria, dolor local agudo y dolor irradiado (mucho
cuidado si el golpe resulta en el bazo o en el higado, dada su posible gravedad y su poder cho-
queante).

11 - Hemorragias externas.
12 - Hemorragias internas.
13 - Ambas hemorragias.

En la cabeza:

14 - Todo golpe en el craneo es peligroso, salvo que sea muy leve, e implica la posibilidad de sufrir
un hematoma subdural, lo que demanda una atenta vigilancia del sujeto.

15 - Conmocidén cerebral leve con mareo y desorientacion, sin consecuencias posteriores.
16 - Conmocidén cerebral media con contusion o hematoma externo.

17 - Conmocién cerebral grave, con pérdida profunda de consciencia.

18 - Aplastamiento.

19 - Id. Anterior con hemorragias internas y externas.

20 - Muerte.

Los casos 1, 3, 4, 5y 6 ameritan la observacién del sujeto durante un lapso prudencial poste-
rior a la injuria a fin de resolver si puede seguir trabajando, lo que ocurre en una gran mayoria de
ellos, o si debe salir del agua, presuponiendo algun efecto mas grave.

Los casos 7 y 8 ya revisten cierta gravedad, pues muchas veces se dan por golpes contra el
plexo, la espalda, el higado, los rifiones o los genitales, por movimiento violentos de masas de aguay
el buceador no puede superar la situacién sin ayuda, de tal manera que de no haber un compaiero
existe la posibilidad de que finalice ahogandose. Debe también observarse al sujeto para verificar la
evolucion y poder determinar si hay que evacuarlo o ha recuperado la capacidad de volver a la costa
por medios propios o de seguir con las labores.

Generalmente un buceador C/T es proclive a permanecer en el agua, sea por una hiper autova-
loracion (se da poco), sea porque generalmente el tiempo de los operativos debe cubrirse en su mayor
parte trabajando en el agua y pocas veces se tiene de sobra.

Para el caso de sujetos en Emergencias fuera de costa, permanecer en el agua, no operando
sino intentando salvarse es un tema obligatorio.

El caso 9 resulta grave pues se hace evidente que hay una disfuncién de la consciencia y ade-
mas de tratar de evitar que se ahogue en el momento, es conveniente evacuar al sujeto y luego de los
cuidados primarios llevarlo a revisiéon médica especializada, cuestién que en emergencias lejos de
costa NO es factible y que amerita simplemente los mejores cuidados que puedan brindarse al sujeto.

Referida al caso 10, la conmocién de 6rganos puede presentarse cuando se produce un golpe
fuerte contra cualquiera de ellos venciendo los elementos de protecciéon y amortiguacién naturales del
cuerpo, empero salvo que sea un choque de suma violencia la recuperacién puede demorar desde
unos minutos a un par de horas, mas sucede paulatinamente y de forma natural. En el caso de rifio-
nes, bazo e higado hay que sospechar que puede haber problemas internos y conducir al sujeto a re-
visiéon médica a la brevedad; de no poderse, actuar segun se indique en los auxilios correspondientes.
Si hay hemorragias internas la cuestion es mas complicada y dificil de resolver y se vera cuando se
trate especificamente el tema.

Los casos 2, 11, 12y 13 se trataran cuando toque al tema de raspones, heridas y hemorragias,
pero los tres ultimos han de considerarse de gravedad y con requerimiento de accién inmediata.

Cuando hay aplastamiento, casos 18 y 19 se debe llegar a alguna solucién primaria de acuer-
do a que el sujeto esté consciente o inconsciente y en esta ultima situacion resulta imprescindible
asegurarse de que mantiene la ventilacién y la circulaciéon y de que no ha entrado en choque.

De inmediato se debe proceder a remover el objeto que lo apresa y a brindarle, si no lo tiene,
el aire necesario para ventilar.

Si el sujeto entr6 en choque, la tnica solucién que puede conducir al éxito del salvataje
y los auxilios es la maxima velocidad de accion (no el apuro).

El caso 20 no necesita explicaciones, solo rezar y desearle buen viaje.
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Las conmociones cerebrales

La desconexidn temporaria o definitiva, parcial o total de los procesos nerviosos, casos 14 a
17, puede presentar diversos niveles de gravedad que se reconocen a través de sus S & S:

Sintomas vy Signos

1. En los casos mas leves, es factible que el sujeto se sienta conmocionado un momento, con mareos
y desorientacién para ir retornando de a poco a la normalidad y luego nada mas, o bien presente
posteriormente cierto entumecimiento, general o localizado que luego o no se presenta mas o va
desapareciendo progresivamente. De todos modos debe ser vigilado en las proximas 36 horas pues
no hay seguridad de que no pase a los casos que le siguen en gravedad.

2. Un nivel mas grave, sin pérdida de conocimiento lo determinan:

- Cefalea.

- Vémitos.

- Mareos persistentes.

- Desorientacién profunda.

- Amnesia de lo ocurrido durante un lapso, variable, posterior al accidente.

- Anisocoria (pupila dilatada de un solo lado) muy importante como elemento de diagnéstico.

3. La pérdida de conocimiento momentanea también es dable de ser seguida por los sintomas y signos
anteriores, debiendo considerarse de mayor gravedad.

4. En casos mas graves, a partir de la pérdida de consciencia pueden sumarse a los S & S anteriores
los siguientes:

Afasia (Pérdida del habla) o dificultad para hablar, que indican lesion certera de los centros co-
rrespondientes en el SNC.

Disminuciéon del tiempo de reaccion.
Dificultades motoras.
Variaciones de conducta.

Flujo de liquido amarillo (LCR. o liquido céfalo raquideo) o sangre o mezcla de ambos por el con-
ducto auditivo, nariz y boca.

Modificaciones en las pupilas, variantes entre una y otra, su estado, su forma y su reaccion a la
luz, (anisocoria).

Modificaciones circulatorias con disminucién (mayoria de casos) o aumento de pulso y/o presion.
Variantes respiratorias.

Paralisis parciales o totales.

No recuperacion de la conciencia o bien pérdidas intermitentes sin recuperacién total entre ellas 'y
por periodos cortos.

El hecho de que una pupila no responda a la accion de la luz determina posible dafio a los ner-
vios del otro hemisferio, pues las inervaciones de los ojos son cruzadas. Si las pupilas se muestran
desiguales (anisocoria) el asunto es serio y hay que entender que el sujeto necesita ayuda especiali-
zada debido a que existen problemas cerebrales que van mas allad de una conmocién simple, como ser:

- Dilataciones. - Hematomas.
- Compresiones. - Alguna esquirla 6sea.
- Derrames. - Combinaciones de dos o mas.

Es imprescindible actuar a la maxima velocidad para ponerlo en un Centro de Salud especiali-
zado; considerando que resulta peor la situacion si hay algun tipo de paralisis. En todos estos casos
hay que vigilar con suma atenciéon al paciente por lo menos 24 horas y mejor aun 36 y en reposo; en
caso necesario proceder a evacuarlo con sumo cuidado, puesto que es preferible trasladarlo sin movi-
mientos bruscos ni bamboleos que tratar de llegar rapido, complicarle el cuadro o matarlo.

En una situacion de supervivencia lejos de costa solo queda emplear el maximo posible de téc-
nicas y elementos a mano pues cualquier ayuda exterior temprana resulta dificil.

Tratamiento y Secuelas
Primario, en el agua

- Enlos casos 1y 3 el propio afectado puede darse un ligero masaje y ver como evoluciona su res-
puesta al golpe.

- Los casos 3,4, 5y 6 el sujeto debe esperar que disminuya el dolor y luego realizar movimientos de
corta amplitud aumentandola paulatinamente si entiende que no hay ni problemas ni se presenta do-
lor incapacitante.

En todos los casos, si el dolor aumenta o aparecen molestias que dificultan algun movimiento,
es necesario evacuar al sujeto o este debe auto evacuarse.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 38 - P 3 - 26
ISSN 1850 - 0897



- Enlos casos 7y 8 hay que ayudar al afectado a flotar y llevarlo hasta un flotador o una camara so-
bre la que se lo ha de sentar boca arriba para que descanse y se reponga, (la posicion de descanso
y transporte se describira detalladamente en un Capitulo al efecto, aunque ya se han dado image-
nes en otros UROSALPINX).

- Enelcaso 9 esimprescindible poner al sujeto en la camara a la mayor velocidad posible y detectar
si mantiene su ventilacién y respiracion, en caso contrario debe procederse a la RCP.

- Para el caso 10 se debe proceder como en 7 y 8, pero estando atentos a la aparicion de sintomas
de choque (Cuando se pueda, controlarla T. A.).

- Los casos (2, 11, 12 y 13) de magulladuras, raspones y hemorragias se trataran aparte, pero en
todos ellos es imprescindible, a la vez detener la hemorragia, asegurar la ventilacion y la circula-
ciéon y evitar el choque.

- La conmocion cerebral sin pérdida de consciencia (14 15y 16) determina la necesidad de llevar al
sujeto al apoyo flotante y colocarlo en posicién de descanso, controlando ventilacion y respiracion,
asi como su evolucion e iniciando de inmediato la evacuacion. Luego controlarlo cada 15" hasta su
recuperacion o hasta pasarlo a un Centro Sanitario (en Emergencias esto no es posible).

- Si el sujeto esta solo y consciente debe alcanzar la camara o algun elemento flotante y descansar
un lapso razonable que le permita recuperarse lo suficiente como para intentar alcanzar la orilla. En
ningun caso de conmocion se debe permanecer buceando.

- Sielsujeto estainconsciente (16 y 17) se debe proceder de la misma manera, asegurando su venti-
lacién y sujetandolo lo mejor posible a lo que haya flotante. Si se puede, emprender al rapido regre-
so a la costa.

En todos los casos, durante el transporte se deben verificar
las condiciones de ventilacién y circulaciéon del sujeto, asi como su
estado general.

- El aplastamiento (18 y 19) indica la necesidad de elevar, de alguna forma, el peso que comprime al
sujeto (si no se corrid solo) y ver de asegurar su ventilacion y circulacién como medida inicial. Una
vez liberado, debe elevarselo con el mayor cuidado posible pues no deben descartarse fracturas o
hemorragias internas, llevandolo a la camara o al flotador que sea y colocandolo en una posicién de
cierta comodidad. Debe imprescindiblemente llevarselo a la costa y buscar ayuda médica, situacién
imposible de cumplir en Emergencias quedando la atencién de Auxilios Primarios y Mayores que se
disponga en razodn de las injurias sufridas.

El problema de la conmocién fuerte, dentro del agua, es de solucién primaria complicada pues
si se sospechan problemas cerebrales podria ser necesario, para evitar la dilataciéon del 6rgano, in-
yectar un corticosteroide, que deberia llevarse al efecto, recetado por el Médico asesor, y hacerlo por
medio I.V. (intravenoso) urgente en caso de cefalea brusca. Si presenta acentuada excitacién, la ad-
ministracion oral de un tranquilizante, también recomendado por el Médico, puede ser necesaria, pero
en esto debe tenerse sumo cuidado si se sospecha lesiéon neurolégica pues en ese caso estaria
contraindicado y debe esperarse hasta la confirmacién del cuadro que no es factible por medio de los
elementos con que se cuenta en el agua.

Nada mas puede hacerse, salvo dejar reposar al paciente vigilando que su ventilacién y circu-
lacién se mantengan estables y en caso contrario dando RA o RCP.

Las secuelas de los casos leves pueden desaparecer en minutos u horas, las de los medianos
en unos dias, las de los graves en semanas o nunca y quedar el sujeto con disfunciones nerviosas de
por vida o morir.

En la costa

Si en cualquiera de los casos, con el adecuado descanso, los sintomas no desaparecen o se
agravan, al igual que si se tienen dudas sobre su conducta y reacciones nerviosas y en todos los ca-
sos de medianos a graves debe transportarse al sujeto a un Centro Sanitario a la brevedad pues con
excepcion de ponerle una bolsa para hielo (con este o agua fria) o pafios de agua fria o fresca en la
cabeza y seguir con la medicaciéon sefalada, es poco lo que los legos podemos hacer y urgira la pues-
ta en manos médicas especializadas, con un traslado rapido pero con la menor cantidad de sacudidas
posible, pues el cerebro ya la ha sufrido en el impacto y no necesita ninguna mas, de modo que el
cuidado de su cabeza resulta imprescindible evitando bamboleo y vibraciones.

En todos los accidentes en los que la funcion del lego e incluso del Médico no especialista es
minima, la velocidad juega un papel primordial, siempre y cuando esa velocidad no disminuya la cali-
dad del transporte, dado que es preferible Illegar un poco mas tarde con un sujeto vivo, que muy tem-
prano con uno muerto.

Resulta evidente que en Emergencias fuera de costa solo queda tratar de enfriarle la cabeza,
mojandola y dejando evaporar el agua o sumergirla en la misma si esta es fria, y esperar.

No hay que olvidar que en tierra deben seguirse las instrucciones de un buen Manual de tra-
tamiento de Emergencias y Auxilios en campafa, algunos de los cuales se citan en la Bibliografia
bien contar con apuntes propios basados en la practica bajo Técnicos y/ o Profesionales con la ade-
cuada experiencia en el tema.
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Prevenciones durante el Buceo

Si bien algunos de estos accidentes pueden ser realmente imponderables, en general no es asi

y resultan previsibles, dada la zona en la que se esta buceando, de modo que es posible tomar pre-
cauciones al respecto:

Estar atento a todo lo que se hace, muy similar al estado de “consciencia constante” que se busca
en el Taoismo o en el Budismo, especialmente el Ch’an o Zen.

Sin embargo a pesar de estar atento puede aparecer la desatencion momentanea, y para estos ca-
sos conviene acolchar el traje con trozos de neopreno, o material esponjoso blando, en los lugares
que pueden ser peligrosos los golpes, como el créaneo.

Sin experiencia, en zonas de rompientes u oleaje fuerte, NO acercarse a rocas, muelles y escolle-
ras, o bien acercarse contra la direccion de las ondas, de modo que una ondulacién mas fuerte aleje
del lugar y no estrelle contra el.

No ascender en el agua rapidamente y sin mirar, tener cuidado de hacerlo siempre en espiral, mi-
rando hacia arriba para ver obstaculos y evitarlos. Aunque la posicién no sea comoda el ascenso en
espiral tomado de la cuerda, permite subir ligeramente inclinado evitando la contraccién posterior
del cuello y las posibilidades de provocar reflejos provenientes de los senos carotideos.

AREA DE SEGURIDAD
EN BASE A 5 CAMARAS

INFLADAS Y 5 TUBOS,
CANAS O MADEROS

Bandera

/s

sl solo

hasta ahi

7/
‘ NO 7~

Bandera

En aguas turbias descender y ascender lentamente por la cuerda guia, NUNCA sueltos, y aun asi,
Ilevar un brazo protegiendo la cabeza.

En muelles y escolleras hay que prestar mucha atencion a los faltantes, por ejemplo a las columnas
a las que le falta la parte de abajo pues las mismas son buena fuente de accidentes, a las vigas ro-
tas, a los medios bloques rotos o caidos, etc.

Los hierros no cortados en los hormigones resultan muy peligrosos, asi como los roblones salientes
en las estructuras metalicas y los bulones pasantes en las de madera y los hay en casi todas las
escolleras, muelles y obras sumergidas o flotantes.

Si se va a trabajar un tiempo largo en una zona asi, conviene tomarse el trabajo de localizar todos
los puntos de peligro posible y sefalizarlos (trapo o plastico de color contrastante), envolver los
hierros con espumas diversas o de ser factible, eliminarlos.

De todos modos se puede producir un imponderable y el equipo, el botiquin y las personas deben
estar preparados para la emergencia, teniendo planificada la accién desde los primeros auxilios en
el agua, el transporte, las vias de salida acuaticas, el centro al que se llevara al sujeto, el recorrido
a seguir y los cuidados durante este.

Existen técnicas para trabajar en zonas de riesgo, pero la extension de las mismas excede este
trabajo de Emergencias y posiblemente se trataran en el futuro, dentro de las metodologias C / T.

En zonas donde el trabajo de Buceo C/T debe coexistir con navegantes ineducados, resulta conve-
niente llevar 3 a 5 camaras, que unidas por palos, cafias, cafos o cualquier elemento rigido, forma-
ran un poligono en el centro del cual se trabajara, al mismo deben agregarsele dos banderas, la
clasica del buceador y la de letra “A” del Cddigo Internacional de Sefales, empleada para cuando
se esta en fondeo con buzo trabajando.

Para casos que superan las condiciones normales hay que llevar una buena lupara para “probar” la
resistencia del casco de la lancha de algun infrahumanoide que juegue a hacerse el “vivo” tirandola
encima de las camaras o un 357 o 44 Mg. de acero inoxidable.

Por supuesto, si se esta en zona controlada por Prefectura, de inmediato que se averioé o hundio la
lancha hay que hacer la denuncia de defensa propia ante intento de asesinato en 1° grado, pues el
piloto de la lancha puso en peligro vidas y bienes y para ello viol6 acuerdos nacionales e interna-
cionales, decreto y articulos que en la Prefectura le indicaran para realizar la Denuncia en el Fuero
Penal. Esto no es una fantasia y algo muy similar sucedié en Brasil hace ya unos 30 a 35 afios y el
patrén de la lancha se las vio bastante mal legalmente, ademés de que se le hundi6 la embarcacion
y el asegurador se negd a pagar por tratarse de un hecho delictivo en contra de un tercero.

Al respecto hay que recordar que la hélice cortante de las lanchas ha provocado multiples acciden-
tes en agua y el casco de un velero puede resultar un asesino silente y peligroso.
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Las motos de agua son muy peligrosas en especial por su velocidad.
Sin desdefiar las tablas de surf, de windsurf, las canoas, los kayak y botes de remo.

En caso de operaciones en puertos y lugares vigilados hay que trabajar con el apoyo de Prefectura
que cuenta con la capacidad de poner orden y prevenir accidentes (esa es una de sus funciones va-
lidas, NO lo es competir con otros entes de Buceo ni hacer ordenanzas engorrosas y molestas).

Siempre que se pueda, conviene tener apoyo fuera del agua y combinar con quienes queden en la
costa un sistema de avisos de sefiales diversas con elementos que se puedan llevar en las camaras
como: un arma inoxidable en sobre cerrado o sellado - bengalas - bocina o sirena neumaticas - se-
fales fumigenas - etc. Previendo que tal sefial indica la necesidad de tal accion.

La ultima defensa debe ser encarada con armas, pues en el agua existen bestias infrahumanoides
como en el aire, de modo que cuando no queda mas remedio debe responderse con el total de la
capacidad de contraataque que se tenga a mano.

Al respecto del punto anterior, tenemos experiencias propias de ataques recibidos en aire y en
agua, disparando un desequilibrado mental a unos conejos (cuando los habia) desde la costa a la
Isla Tuna, en La Paloma, en el primer caso y en otras oportunidades tratando de hacer blanco desde
la orilla a las camaras negras que estaban a unos 500 m. mar adentro y (segun dijeron) confundie-
ron con lobos marinos. La primera vez hicimos detener al sujeto, la segunda los detuvimos nosotros
y entregamos a la Prefectura local y en la tercera escaparon de nuestro contraataque.

Tenemos un par de casos similares a los de confusidn con lobos, en las costas patagdnicas que por
fortuna tampoco produjeron victimas.

Cuando hay embarcacion, quien quede en ella debe ocuparse de la seguridad y la cosa es mas sen-
cilla pues hay vigilancia visual que el buceador no tiene y no se la puede confundir con un lobo.

revenciones en navegacion y vuelo

Tener colocado el traje antiexposicion en naves pequefias, asi como el chaleco flotador y a mano y
correctamente preparados ambos en las mayores.

Tener a mano el equipo de emergencias necesario, actualizado en sus componentes.

Ubicar correctamente elementos, balsas, etc. para uso en emergencias.

En caso de riesgo de temporal. Colocar protecciones (productos esponjosos, elementos inflables,
etc.), en el cuerpo en las zonas que se quiera proteger.

NO moverse cuando la nave o aeronave se sacude y bambolea; por el contrario, mantenerse firme-
mente agarrado de pasamanos y sujeciones.

En caso de colision, tomar las medidas recomendadas:
Eliminar o guardar objetos peligrosos, que pueden caer, volar, romperse y presentar bordes cor-
tantes o / y agudos.
Colocarse en el sitio que de momento sea el menos peligroso.
Apoyarse en un lugar firme y cubrirse con elementos amortiguantes.
Rodearse también de ellos.
Estar listo al impacto y acomodar el cuerpo al mismo. Hacerse una bola protegiendo especialmente
el craneo y los drganos vitales.
Proceder rapidamente luego del impacto, no esperar, no reaccionar, ACCIONAR.
Revisarse uno mismo comprobando si hay algun efecto. De haberlo, tratar de solucionarlo antes
de ayudar a otros.
Luego de atenderse primariamente comenzar la ayuda a terceros y la posible evacuacion.
Recuperar el maximo de elementos que seran necesarios para una emergencia acuatica.
Evacuar, preferentemente desplegando una o mas balsas o elementos flotantes, atadas a la nave.
Luego hacer pasar a los sobrevivientes hasta agotar el cupo de cada balsa o de los elementos
improvisados.
Salir de la zona de desastre si hay peligro de hundimiento o incendio inminentes.
En caso contrario se puede permanecer en las cercanias de la nave siniestrada hasta que haya
peligro inminente.
Verificar si se dio aviso radial o telefénico.
Ponerse a hacer las tareas imprescindibles para solucionar la situacién que se presente: atender
heridos - distribuir bien las personas en las balsas o elementos flotantes - verificar rumbos de co-
rrientes y vientos - determinar la orientacion que lleva a la orilla mas cercana - controlar raciones
y agua - verificar medicamentos y elementos de cura - ponerse a filtrar agua si hay elementos para
ello - verificar los elementos que puedan servir de abrigo y proteger del agua y del sol, usar este
para secado - remar hacia la posible salvacién estableciendo los turnos para ello - ver de improvi-
sar alguna vela - preparar los elementos de sefiales para dia y noche - mantener un centinela vigi-
lando la aparicion de naves o aeronaves y otro la de escualos, si la zona es frecuentada por ellos
- soltar lineas de pesca - proteger, vigilar a los heridos y atenderlos cuanto sea necesario....

Buscar tareas para todos los involucrados para evitar el tedio que lleva al abandono.
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Algunos puntos de rtiesgo en muelfes y escolleras

2 N
Direccion de la corriente l/

‘-\-_'W el ——— S

Puntas y aristas de vigas, columnas y bloques, hierros y elementos salientes hierros clavados
en el fondo sobre este o en piezas de madera, hierro u hormigén hundidos en el substrato, pecios,
almadrabas hundidas, plataformas, son lugares de alto riesgo para impacto que se suman a otros, co-
mo sedales de pesca perdidos, con sus anzuelos, restos de redes, etc..

Banderas

A laizquierda esta la ya clasica nuestra o Bandera del Buceador que es la mayormente utiliza-
da por quienes emplean embarcaciones menores o bucean sin embarcacién y se instala entonces so-
bre el flotador sobresaliendo en su maxima altura hasta 90 cm sobre la superficie.

Las proporciones son aproximadamente: 1 unidad de medida para la franja blanca, 5 unidades
para el desarrollo horizontal y 4 para el vertical. Las que usamos nosotros tienen 8 cm como unidad, o
sea una franja de 8 cm un largo de 40 cm y un alto de 32 cm de alto.

La otra es la del Cdédigo Internacional de Sefales, la “A” que se emplea generalmente en los
medios de salvamento y embarcaciones mayores.

Tipica portacion de nuestra bandera colocada en un late-
ral de la camara por cualquier medio que le permita mantenerse
enhiesta, en general una pequefia asta que se sujeta a la camara
con abrazaderas y permite poner y sacar la bandera a voluntad.

otras partes del mundo como medio de seguridad indicando la

Por lo que hemos visto es muy similar a lo utilizado en
C) nuestra presencia en el seno del agua.

(D

BIBLIOGRAFIA

Como sefialamos en los articulos de los niumeros anteriores, aca citamos de todo ambiente que
conocemos, no solo Supervivencia, Primeros Auxilios y Emergencias en si mismas sino aquello que
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ayude a tener nociones que sirvan para prepararse para solventarlos, incluyendo la Alimentacion;
ademas, los Manuales de Buceo suelen tener una seccion dedicada a Primeros Auxilios, e incluso hay
Manuales especificos para el caso y las librerias ofrecen bastante material.

Nada vamos a indicar como calificativo pues serian nuestras inclinaciones y no las del lector, sino
que sugerimos que de todo ello conviene leer por completo los escritos y extraer la parte que puede
corresponderse con el equipamiento que dispone el grupo de buceadores al que uno pertenece, la
idiosincrasia general del grupo y la suma de las particulares de cada integrante, practicar y corregir
esos extractos hasta llegar a dominar las técnicas elementales como para no fracasar si llega a pro-
ducirse una Emergencia Sin Embarcacion o con ella.

Ir haciendo los propios apuntes, corrigiéndolos a la luz de la propia experiencia, aplicando la inte-
ligencia para mejorar cuanto se pueda a fin de optimizar las técnicas, realizar practicas periédicas,
prever el comportamiento en campafia y ESTAR ALERTAS a la posible aparicion de problemas, (no
olviden: no tengo enemigos, el descuido es mi enemigo), suma los mejores factores de prevencion
que pueden hacerse y su valor se aprecia cuando desgraciadamente aparecen esas condiciones pre-
decibles e impredecibles que llevan a luchar por la propia Supervivencia y la del grupo operativo.

Recuerden también que el agua es peligrosa, todas las actividades que se realizan en o sobre
ella comportan ciertos riesgos y emplear tiempo y esfuerzo para estar preparados para resolverlos es
mucho mejor que ahorrarlo por comodidad, para que luego del accidente otros empleen el suyo para
visitarnos en el hospital o recordarnos post mortem.
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2 . A N ECDOT AR Y DA TOEBERE VvV AHRIIO®BSN
ALGUNOS ARTEFACTOS y PRUEBAS INTERESANTES

Enrique F. ALVAREZ - Lino MELFI - Angel J. ROVERE (t) - Adrién M. SANTANA - Horacio VENTOLA

Dentro de la inventiva de los buceadores que han integrado las distintas entidades que par-
tiendo del Club de Buceo “La Paloma” terminaron siendo CATE e INTERPHASE, hay unos cuantos ar-
tefactos, algunos de los cuales siguen en uso y otros quedaron en el olvido. El schnorkel largo ha sido
descrito anteriormente y es de suma utilidad para ciertos trabajos, y hoy les toca a otros que veremos
a continuacion.

EL TUBO DE PROTECCION

Cuando pescabamos o cazabamos (nosotros utilizabamos este ultimo término) teniamos nues-
tros fusiles con sus flechas de repuesto para repeler una posible agresion que generalmente se referia
a los tiburones y que segun comentamos en los articulos que les dedicamos en UROSALPINX anterio-
res (32, 33 y 34), nunca ocurrio, pues a pesar de que habia cientos de ellos por cada uno de los que
queda hoy y generalmente nos encontrabamos con uno o mas en cada salida de buceo, no tenemos
anotada ninguna agresion voluntaria entre nosotros y todas las veces que intentaron morder fueron
por contraataques ante agresiones humanas previas.

Al momento de dejar la caza se presento el problema de no tener ningun arma defensiva (nadie
suponia ser Tarzan y usar el cuchillo salvo un caso extremo) de modo que partiendo de la porra que
por 1 947 inventaron DUMAS, TAILLIEZ y COUSTEAU, comenzamos a analizar el tema.

El problema de la porra es que resulta eminentemente defensiva y no puede pasarse con ella a
la agresion si hay un ataque realmente peligroso, de modo que se nos ocurrié cambiar la porra por un
trozo de cafio de hierro galvanizado o de acero inoxidable al que se le dieron caracteristicas tales que
puede usarse como repelente provocandole molestias como la porra, sin herirlo ni excitarlo a contra-
atacar o bien, en caso extremo, emplearlo como lanza corta para matar.

Tubo defensivo

Filo agudo estilo “*hipodérmica”

)r/l'ubo de paredes de 5 a5 mmde ~ 70 u 80 cm () |
Cordel para retén y para _U

ejercer fuerza de ataque

Sin mango especial y simplemente usando el cordel con el tubo tomado con una o dos manos
para ejercer fuerza hacia adelante, pequefia o mediana, para indicarle al escualo que debe retirarse o
grande si se debe atacar. Lo probamos en tiburones muertos de un largo cercano o superior a los 300
cm, pescados fuera de costa, y en todos los casos se penetr6é profundamente en el animal atravesando
la piel y alcanzando zonas interiores. De poder atacar desde arriba hacia el cerebro el lanzazo es casi
seguramente mortal.

Tiburén - Puntos de ataque

Hendidura central detras de la linea de los ojos (cerebro) //]
3 /
Unién cuerpo — cola Hendidura craneal 4 / /

—

Ojo \N (
@Ojos lateralmente (cerebro) ‘\
T © ( /
N\
Y

Ojo
Hendiduras .
Branquiales 5 "
\ Hendiduras Articulacion de® |a aleta caudal
Branquiales . .
Boca Hendiduras branquiales
Abierta (hemorragia y ahogo)

Boca,
Especialmente abierta

Usando el tubo el ataque a la uniéon de cuerpo y cola no es recomendable y si el resto de los
blancos, comenzando por la hendidura craneal y los ojos, estos ultimos han sido el blanco favorito de
buceadores que pudieron escapar de una mordida y en la hendidura de la cabeza es casi un 100 %
probable provocar lesiones cerebrales.

ENREDOS Y HOJAS CORTANTES

Hemos contado que hay una obligacion entre nuestro grupo de llevar dos hojas cortantes pero
no el origen de esta técnica ni como se estudid la portacion del cuchillo entre nosotros, que fue duran-
te la década de los 60 en La Paloma debido a que un dia de aguas excepcionalmente claras y calmas
tres buceadores (Adolfo AMARAL (1), Angel DEMICHELI (1) y Jorge DE FILIPPO coincidieron en la

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 38 - P 3 - 33
ISSN 1850 - 0897



zona del Faro y en plena caceria encontraron los restos de una red de pesca costera moviéndose al
compas de las masas de agua con el peligro consiguiente para un buceador distraido y se hicieron la
pregunta sobre como escaparian de un enredo fortuito en una de ellas.

Por esa época hubo una visita del GRUBU (Grupo de Buceo de la Armada Uruguaya) a La Pa-
loma y los tres consultaron a sus integrantes respecto de la respuesta, y la misma fue que nunca lo
habian practicado, de modo que en un lugar seguro y con el agregado de un cuarto buceador, el Sub-
oficial Artemio PEREIRA (1) de la Prefectura, prepararon al costado del muelle del puerto un escena-
rio seguro y apropiado para resolver la cuestion, que gestaron con trozos de redes viejas, en desuso,
regaladas por los pescadores que en esa época tenian sus ranchos en el propio puerto (nuestro queri-
do y desaparecido puerto, con solo el muelle sobre la playa que tantas satisfacciones brindara a bu-
ceadores y coleccionistas de moluscos). Las redes eran ideales pues sus mallas estaban entre unos 5
cmy 10 cm de cuadro y eran blandas, para pesca de costa de ejemplares pequefios y medianos, de
modo que permitian enredos serios que no se logran con las mallas de mayor cuadro y rigidez.

La Seguridad que se aplico fue simple y consistiéo en usar para operar una pequefa plataforma
que se encontraba en un costado del muelle y en atar al sujeto experimental a una cuerda manejada
por dos guardias de seguridad que estaban en aquella, mientras un tercero vigilaba en el agua, y si a
Pulmoén Libre no lograba salir del enredo en 45” se lo izaba a superficie y alli respirando normalmente
se lo ayudaba a desenredarse. Cuando nos pusimos los aparatos el guardia acuatico era el que indi-
caba que el enredado necesitaba ser sacado. Asi sin mucha complejidad y con riego reducido se estu-
diaron la mayor parte de las formas de enredo, de portacién y uso de una hoja y luego de dos cam-
biando el tipo y tamafo de cuchillos y navajas.

Todas las formas se realizaron primero con vista plena y luego de terminada esa etapa y estu-
diada a fondo en sus soluciones, se paso6 a operar (solo el sujeto experimental) con una tapa negra
sobre el cristal de la mascara para remedar el caso de las aguas turbias. Finalmente se trabajé con
un sujeto enredado y un ayudante obteniendo una serie de comprobaciones, parte de las cuales resul-
taron obvias y parte no, algunas fueron las siguientes:

Sobre Ila forma de Buceo y el enredo

El enredo a Pulmén Libre era mas peligroso por la retencidn respiratoria, que tiene limites indi-
viduales, pero salir del enredo con equipos de aire comprimido era técnicamente muy complejo pues
mas partes del conjunto (hombre + equipo) son proclives a enredarse y crecen las dificultades de lle-
gar a ellas, en especial las que estan fuera de la vista y del alcance maximo de los brazos. Si bien la
reserva de aire permite un tiempo mayor de resolucién de la situaciéon esta se complica por el mismo
equipo, pero con aire se tuvieron mas oportunidades de salir de enredos feos que a Pulmoén, general-
mente quitandose parcialmente el equipo y cortando mas que desenredando. Estamos hablando de
equipos seguros pero sencillos de la época anterior a los chalecos compensadores.

Mas cerca de nuestros dias probamos los equipos que se utilizan ahora, con chaleco, mangue-
ras diversas colgando, consolas y octopus (prohibido en nuestras organizaciones, pues ya hemos ex-
plicado varias veces que en caso buceo que amerite descompresion larga y/o con etapas usamos 2
equipos completos, pues hemos tenido disfunciones de primeras etapas y eso no lo soluciona el octo-
pus; ademas estamos entrenados para respirar del robinete con una técnica simple y efectiva). Este
equipo llevé en todos los casos a enredos mucho mas complejos que generalmente ameritaron ayuda
del compaifero, asi como cortare y no desenredar y, en soledad, tener que sacarse el equipo para salir
del asunto, cortar, despejar y volvérselo a colocar.

Sobre las formas de enredo y desenredo

En todos los casos_la accidn superd netamente a la reaccién, y esta ultima, simulando un in-
tento violento de desprenderse del enredo, lo Unico que logro fue complicar las cosas y hacer poco
probable el corte de lared o el desenredo. La accién de inmovilizarse hasta captar la situacion permi-
tio una mayor facilidad de operacion tanto de corte como de desenredo, en ambos equipamientos, con
Aire y a Pulmdn Libre. O sea que la actitud fria sobrepas6 notablemente a la reaccion caliente.

La técnica que desarrollamos para caso individual y nos dio mayores resultados fue la de:

1. Relajarnos y tomar conciencia de la situacion, mientras se buscaba sacar el cuchillo sin movimien-
tos bruscos.

2. Sielenredo se podia deshacer con movimientos simples, no se perdia tiempo en cortar lared vy se
realizaban esos movimientos.

3. Sino habia mas remedio, se estudiaban en pocos segundos los lugares en los cuales realizar el
minimo de cortes que permitiesen zafar de la situacién.

4. De inmediato se pasaba a la accion.

5. En general en redes sin boyas cortabamos arriba primero para ir dejando caer la red hacia abajo,
si tenia boyas se invertia la cosa y se tiraba hacia abajo para que las boyas elevaran la parte su-
perior de la red abriendo una salida.

- Sin vergiuenza alguna constamos que unas cuantas veces no pudimos zafar ni cortar y nuestros
amigos tuvieron que izarnos sin mas tramite, colaborando en cada caso con las bromas que inevita-
blemente se intercalaban con el desenrede. En estos casos desenreddabamos y no cortabamos, para
no arruinar nuestro instrumento de experimentacién.
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- Cuando se estudio el desenredo con auxiliar, era este el que desde fuera del enredo estudiaba
la cuestion e indicaba por sefias la labor que le corresponderia a cada uno. En estsituaciones
siempre fue algo mas facil y de una u otra forma nos las arreglamos para que no hubiese que sacar
a nadie enredado a Pulmén Libre.

Nada era féacil (light), pero con esfuerzo e inventiva las cosas se solucionaban y lo mejor era
que se desestimaban las técnicas y formas que no eran las adecuadas quedando aquellas que verda-
deramente podian servir en emergencias, las que eran pasadas a otros buceadores del lugar e incluso
al finalizar las pruebas hicimos un cursillo que sirvié bastante pues, todos los que hicimos los estudios
y algunos buceadores mas de la zona tuvimos uno o mas encuentros con redes que, agraciadamente
no provocaron victima alguna, merced a la preparacién que alcanzamos.

El hambre viene comiendo, el de experimentacién, experimentado, de modo que luego pasamos
a probar elementos improvisados de respiracion, para un enredo largo, incluyendo:

- Poner un tercer ayudante que solo descendia y ascendia dando la boquilla de su schnorkel al enre-
dado luego que este exhalase parcialmente e insuflandole aire, en un boca — schnorkel.

- Otras veces probamos con una bolsa de polietileno o un balde, lastrados con cinturones de plomos,
renovando el aire viciado cada cierto tiempo.

- Probamos también el fuelle, viejo amigo de los buceadores del pasado, y anduvo notablemente bien,
en especial si en lugar de hacerlo en directo, insuflabamos a un depdsito (balde, bolsa, etc.).

- Y, por supuesto, trabajamos con nuestro schnorkel largo, si era factible usarlo.

Todo eso sumo experiencia y nos ensefido que debiamos cuidarnos y prevenir para evitar males
mayores, también nos dio fama de “desconfiados” por la forma en que nos veian actuar buceadores
visitantes que algunas veces nos acompafiaron, aunque solo somos cuidadosos.

Sobre Ilos lugares de portaciéon de Ila o las hojas

- Se descubridé que la portacién del cuchillo sobre la pantorrilla era la menos efectiva pues en practi-
camente el 100 % de los casos de enredo serio no se pudo llegar al elemento y se debid izar al bu-
ceador y desenredarlo afuera del agua, en la plataforma.

- Tampoco era la mas efectiva llevarlo sobre uno de los muslos.

- Las mejores formas de uso de una sola hoja eran al alcance rapido de las manos, como se hacia
hasta los 50, colocarlo horizontal, vertical o inclinado en la cintura o pendiente de uno de los hom-
bros, en este caso era mejor con el cabo hacia abajo.

- Otra ventaja de estas formas es que los propios cuchillos y vainas tienden a enredarse menos que
sobre pantorrilla o muslo.

- No hubo diferencias en la efectividad entre las navajas y los cuchillos si aquellas eran de abrir a
una sola mano. Con las automaticas hubo algunos problemas de apertura cuando se buceaba en zo-
nas de rompientes con arena suspendida por el oleaje, algunos granos se introducian en los meca-
nismos y complicaban las cosas obligando a emplear las dos manos para abrirla.

- Con dos hojas, una (el cuchillo) se prefirié llevar de alguna de las formas seflaladas mas arriba y la
otra (la navaja o el cuchillo corto) sobre uno de los antebrazos, cruzando la mano primaria de aga-
rre de modo que ambas tuviesen la posibilidad de Ilegar de inmediato a una de las hojas.

Sobre lIlos tipos de hojas

- Las hojas que en esa época comenzaban a ser moda, gruesas, grandes, anchas, de tipo “uso multi-
ple” que pretendian servir de palanca, pala, cuchillo, etc., eran las mas dificiles de manejar, y cor-
taban menos que las cuchillas de cocina y los cuchillos de Buceo que tenian hojas de menor espe-
sor pero que tomaban muy buen filo. El largo entre 10 y 18 centimetros para los cuchillos cubre mu-
chas posibilidades salvo que se quiera jugar a Tarzdn o Rambo. En cuanto a las navajas hemos es-
tado midiendo las que tenemos, cuya forma proviene de aquellos tiempos y sus hojas andan entre 6
y 11 cm pudiendo alcanzar uno o dos mas, pero después se hace demasiado grande el mango.

- Los filos lisos eran mejores que los serruchos y si la hoja tenia buen corte el trabajo era bastante
mas rapido, simple y de menor esfuerzo. Una cosa es cortar un cable metalico con tiempo amplio y
otra una cuerda o malla de ellas (red) con los segundos acotados. El serrucho arriba o abajo o en
ambos lados pero hacia atras no molesta y complementa bien el conjunto agregando funciones.

- Lo peor fueron las muescas que se promocionaban como cortacables o cortacuerdas, que solo sir-
vieron para provocar enredos.

- Tampoco las vainas amplias hicieron mas que aumentar las posibilidades de enredo. Tuvimos mucho
menos problemas con las chicas.

- Lo mismo paso6 con las empufiaduras grandes, molestas y dadas al enredo.

- En fin, lo sencillo superd a lo complejo y hojas de filo excelente con serrucho mediano y también
muy afilado atras resultaron mejores que las de multiples funciones. Complementadas con una em-
pufiadura justa a la mano y una vaina lo menos voluminosa posible nos han dado excelentes resul-
tados durante decenas de afos.

En esto debemos sefialar que el mercado consumista ha aceptado estas posturas que fueron
también tema de estudio y discusién en otras partes del Mundo y dentro de la variedad (propia de este
mercado) existen hojas de muy buena prestaciéon, tanto con forma de cuchillo como de navaja, que
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toman excelente filo y son adecuadas para intentar resolver estas situaciones, muchas cuentan con
buenas vainas que tornan al conjunto en elementos muy funcionales con una gran variedad de mode-
los y de precios para todos los bolsillos.

LA BOLSA PARA AGUA CALIENTE

Por fines de los 50 y principios de los 60 Julio DEMICHELI (1), el padre de Mario, llevé a La
Paloma una bomba FERNEZ de mano sin regulador (bien antigua) que la prestaba para ser empleada
por otros buceadores, como haciamos con la mayor parte los escasos equipos que habia en la zona,
por lo menos entre los que nos conociamos. Uno de los problemas de la bomba era que la inyeccién
de aire dependia demasiado de uno o dos “esclavos”, que eran asi calificados aquellos a quienes les
tocaba el turno de mover la palanca que trabajaba sobre los dos pistones que tenian salida directa a
la manguera y de esta a la mascara utilizada, o bien se conectaba a un par de mangueras corrugadas
y una boquilla, que eran los dos métodos utilizados, de modo que la respiracién no era comoda a mas-
cara enteriza ni tampoco con manguera y boquilla, y en una de las tenidas durante los dias de aguas
turbias que a veces se ensefioreaban bastante en La Paloma, caimos en la cuenta que podiamos re-
emplazar la carencia de regulador por una amplia bolsa para agua caliente compensando la flotabili-
dad de la misma con lastre extra, y dicho y hecho, en el taller de Adolfo AMARAL (1) transformamos la
bolsa en un elemento regulador del aire a la presién ambiente por compensacién,. No seria un equipo
“a la demanda” sino dependiente de la FERNEZ. Terminada la obra y dejada secar 24 horas por si
acaso, salimos a probarla en el muellecito de la Boca Chica experimentando que la misma prestaba la
eficiencia de un regulador brindando aire a la presion ambiente con mucho menos vaivenes de flujo
que el recibir aire directamente de los pistones, el artilugio fue el siguiente:

Aire al buceador
3
O O O 1 Aire bombeado
Aire excesivo——» O
\ /‘_Cuello y tapa Aire al buceador
Pico de pato — \ Aire bombeado
para equilibrio v
Tapa

BOLSA DE AGUA —|——»
CALIENTE

—

Le colocamos dos tiras de goma unidas a las orejas que traia la bolsa para ser colgada y a otra
tira que agregamos al cuello de la bolsa, de modo que se llevaba en la espalda como un verdadero
regulador. Pero nosotros no éramos de quedarnos quietos y poco después estabamos trabajando para
eliminar todo el vaivén de la bomba, de modo que conseguimos un tanque de acero limpio y en desuso
al que le colocamos la entrada de la manguera y por otro lado una salida a la bolsa, de modo que
hubiese un espacio mayor para absorber los impulsos de los pistones y si bien no los eliminé, el bu-
cear con la FERNEZ se hizo una delicia.

La bomba fue retirada con todos los honores cuando comenzamos a operar con equipos de Oa,
con ARA y especialmente con Narguile con motor a explosidon, este ultimo la mejor solucién para los
buceadores C/ T, si se cuenta con embarcacion, teniamos cargados los ARA y los ARO como elemen-
tos de emergencias, pero la base de operaciones la daba el Narguile que permitia permanencias ilimi-
tadas sin cambiar ningun equipo, sin compresor de alta presién, o sea con mucho menor peligroy mu-
cha mayor seguridad. Pero esa es otra historia.

EI ARO de Tin

Agustin BARCELO (Tin) y Jorge DE FILIPPO fueron los mas entusiastas del Oz, aunque no los
promotores dado que conocian la peligrosidad del mismo y no pregonaban su uso, pero para ellos, que
eran sumamente cuidadosos en sus operaciones, fabricaron varios aparatos de todo tipo, generalmen-
te con valvulas manuales que directamente abrian y cerraban a voluntad.

Buceaban generalmente de a dos, salvo las veces que DE FILIPPO debié hacerlo solo para
terminar alguna labor, de modo que a pesar de sumar muchas inmersiones no tuvieron ningun proble-
ma y los probaron mas alla de los 14 mca, si bien para salir a océano abierto utilizaban la cuerda que
los unia a la camara de auto inflada de modo que les permitiese alcanzar un maximo de 8 mca.

Tin no tenia el ritmo respiratorio de Jorge, que siempre puso nerviosos a sus companeros has-
ta que se acostumbraban a su relax en el agua que era lo contrario de su actitud en aire, siempre acti-
vo y dispuesto para cualquier cosa incluso las peleas; en el agua cambia notablemente (ahora en aire
esta mas calmo, pero no menos decidido) y respiraba de cualquier saco, mientras que Tin decia que
los sacos de goma le hacian la cosa pesada, de modo que una tarde prepard un nuevo equipo basado
en un depdsito de agua liviano al que le reemplazdé la pared superior por una membrana de goma.
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ARO DE TIN

Boquilla Tubo de inhalacion
Tubo de exhalacién

Al ‘buceador

Membrana de goma

\ 0O, filtrado
FILTRO

Mezcla exhalada
Saco de acero

—» O, puro Lastre necesario

18 kg
Manguera

Valvula manual

Botella de oxigeno

En cuanto a la respiracion en si fue el mejor equipo por la suavidad respiratoria que tuvimos,
practicamente no habia mas gasto energético que el de inhalar el atmésfera aérea. Otra cosa eran su
volumen y su desplazamiento, de modo que no lo utilizabamos en pecios ni en cuevas sino para colec-
ta y exploracién.

En lo que respecta a la caza, aquellos viejos buceadores nos hubiésemos sentido avergonza-
dos de emplear un equipo respiratorio para practicarla, ya los fusiles nos daban distancia, si a esto le
hubiésemos agregado un aparato respiratorio en lugar de caza lo considerariamos asesinato.

Con el tiempo todos dejamos de cazar y poco a poco nos integramos al mundo de los habitan-
tes sin problemas, lastima que la depredacién los ha mermado miles de veces mas de lo que juntos
pudimos hacer todos los cazadores de la vieja época.

Bueno en esta era de “todo hecho” tienen para reirse un rato con estos artilugios del pasado
(el tubo defensivo aun lo usamos). Pero no hay que olvidarse que del bricolaje en los talleres caseros
salieron muchos ingenios que evolucionaron hasta la actualidad, como podran comprobar en la parte
de “CRONOLOGIA” de nuestro “TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA- TOMO |” que como
saben se puede obtener en la pagina Web de Interphase.

Al respecto debemos considerar que practicamente todos los inventos hasta |la era de las fabri-
cas e incluso durante esta partieron de talleres caseros o de empresas pequefias.

Solo como ejemplos:

- El primerregulador a la demanda que inventd el Dr. GUILLAUMET, también salié de un taller de ese
tipo asi como el posterior de ROUQUAYROL y su adaptacion al Buceo con DENAYROUZE.

- La méascara de Frédéric DUMAS (DIDI) que no patentd pero que fue la primera que incluyo la nariz
dentro, y que cambié al Buceo que dependia de los goggles. Ademéas a DIDI se le deben varios in-
genios del Buceo que han evolucionada hasta la actualidad.

- El primer reciclador que Alan KRASBERG desarrollé entre 1 960 y 61 en el fondo de la casa y al que
al principio la U. S. Army le negaba existencia, considerando que nadie fuera de los grandes labora-
torios o talleres podia construir un dosificador de oxigeno como el que permitio el reciclador de
KRASBERG.

En esas épocas se hacian cosas en todos lados pero en La Paloma practicamente todos los
pocos buceadores que rondabamos esas costas teniamos puesta la chapa de “inventores” y la canti-
dad de artilugios desarrollados fue bastante buena, si bien eran para uso propio, de manera que no se
patentaba nada de lo logrado, simplemente cuando algo andaba bien se compartia con los amigos que
si decidian adoptar el elemento corrian a algunos de los talleres caseros para hacerse los propios.
Algunas veces se hacian cosas en serie como fue cortar y enviar a templar los cristales ovales para
las mascaras, algunas series de schnorkels, y otros.

Si bien esa época ya paso, el bricolaje sigue firme para aquellas cosas que el mercado de con-
sumo no tiene interés en producir y algunos nos entrenemos con ellas.
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Hemos sefialado en otras oportunidades la dificultad para encontrar datos sobre buceadoras y
asi lo marcamos en nuestro Tratado, en el que no citamos en la versidon ultima a todas las que hubié-
semos querido; para compensar trataremos de conseguir los mejores datos posibles y realizar las citas
en esta secciéon para luego agregarlas al Tratado, comenzamos con CYANA y hoy seguimos por:

A M A Y H A ENY O

Las versiones que tenemos adjudican a las AMA una antigiedad entre 1 500 y 2 000 afios, vy
analizada la situacion deben haber comenzado en la época primitiva de los feudos independientes en
Japdén cuando las luchas entre ellos eran la sal de la vida y la mayoria de los hombres por voluntad o
por fuerza debia dedicar parte de su vida a la guerra y a la fabricacion de elementos para ella, y pro-
bablemente la fecha mas aproximada a la realidad sea la primera.

Con las guerras, para asegurar los medios de subsistencia quedaban las mujeres, los ancianos
y los baldados y estos ultimos no estaban en condiciones de hacer mucha labor, de modo que cuando
la comida de siembras, cosechas y colecta no alcanzaba (requisada para los combatientes) se busca-
ba completarla con la colecta en el mar, recogiendo moluscos, algas, etc. Y ese Oficio, en algunas
partes quedod tradicionalmente en manos de las mujeres como sucedi6 con las AMA en Japén y poste-
riormente con las HAENYO en Corea pero en el caso de estas, por otras razones.

Por los documentos revisados, que no son de nuestra total confianza, como gran parte de In-
ternet, hemos visto que las AMA son antecesoras de las HAENYO y su expansion se dio en forma na-
tural, por tradicion cultural de la idea del hombre ocupado con las tareas de entrenamiento para la
defensa, la fabricacion de armas y artefactos diversos y las mujeres dedicadas a la casa, los hijos, la
costura y la provision de lefia, agua y comida. Por otra parte se sefiala que para esas labores las mu-
jeres japonesas eran consideradas mejores que los hombres y fueron quedandose con el oficio practi-
camente por completo desde esas viejas épocas hasta el S XX| en que los hombres volvieron al agua.

En cuanto a las coreanas, también aparentemente y durante siglos fueron solo parte del oficio
que compartian con los hombres, hasta que en el S XIX el gobierno local de la isla Jeju impuso un
gravoso impuesto a los buceadores hombres y la solucion fue dejar el trabajo en manos de las mujeres
que tenian mucho menos gravamen. De ahi en mas las HAENYO se ocuparon del Buceo como medio
de colectar alimentos (algas y mariscos) u ornamentos como algunos moluscos gasteropodos de gran
belleza y las madreperlas, pero dada la escasa cantidad de perlas que recogian eran mas para susten-
tos y aplicacion de las valvas que una colecta perlifera.

La situacion cambio a partir del descubrimiento por parte del investigador japonés Mikimoto
KOKICHI (1 858 — 1 954) de la técnica de cultivar las perlas, que comenzd a aplicaren 1 918 luego de
28 afos de estudio, pues los inicié en 1 890 en la peninsula de Ise-Shima. El descubrimiento varié la
situacion y la inclinacién a aplicar la técnica y luego proceder a la cosecha de ostras perliferas au-
mento notablemente en base al rédito superior respecto de algas y mariscos comunes.

Las buceadoras comenzaban a practicar desde jovenes y generalmente en familia, pasando el
oficio de generacién en generacién hasta mediados del S XX. Las novicias operan a profundidades
menores a los 10 mca con equipo mas ligero que las que se encuentran en nivel medio y las veteranas
que alcanzan, y a veces superan, los 25 mca y pueden vestir segun la época y el alcance de compra
desde tradicionales vestidos de tela blanca a trajes de neopreno y sus mascaras y aletas no se en-
cuentran entre las sofisticaciones del mercado de consumo. Como flotador algunas utilizan una espe-
cie de tonel al que va atada una bolsa con piedras que suman unos 10 kg de peso y que es empleada
como lastre, otras han adoptado flotadores mas livianos y lastres mas ligeros y seguros.

Las buceadoras mas expertas que trabajan en las mayores profundidades forman equipos y son
apoyadas por una embarcacion en la que van otras colegas o familiares hombres que las vigilan asi
como la presencia de cualquier peligro que las pudiera afectar. Cada una utiliza un cabo de vida que
emplean también como cuerda de sefiales a los boteros y es independiente de la del lastre, cuando
Illenan su bolsa hacen la sefial de izado. Algunas portan la bolsa en derredor de la cintura y otras ata-
da a lacuerda de vida. Nada diferente de la metodologia clasica del Buceo a Pulmén Libre se recolec-
cion de cualquier parte, salvando la distancia de los equipos menos sofisticados y lejos de la “moda”.

Para los lectores de UROSALPINX estas técnicas no les son desconocidas y mas elaboradas
técnicamente las vienen leyendo en nuestra publicacion.
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Las fotografias que mostramos han sido tomadas de Internet de articulos que no disponian de

ellas como propiedad privada y muestran a una buceadora joven (Keina CHAN, de 19 afios de edad al

momento de la foto) en alguna tarea, aparentemente la misma buceadora descansando en su clasico

flotador y finalmente una buceadora veterana todavia en plena actividad en una pose que ha recorrido
el Mundo entero.

Contra lo que puede suponerse estas buceadores extienden su vida de labor entre mas o me-
nos los 13 afios a pasados los 65y a veces los 70 y bucean tanto en gestaciéon cercana al parto como
en el posparto de pocos dias, Invierno y Verano, variando simplemente su abrigo.

Distintos grupos de especialistas Médicos las han estudiado en sus condiciones fisicas y psi-
quicas, su resistencia, su capacidad de Buceo, sus embarazos y partos, asi como en la Patologia tipi-
ca: Barotraumas de oido, Hipotermia y la EPDI de los Buceadores a Pulmodn Libre o Taravana. Estas
comunidades, al igual que los pescadores artesanales de otras partes de nuestro planeta y los abori-
genes que aun dependen de la Naturaleza por explotacion directa, son eminentemente conservacionis-
tas y solo explotan la biomasa hasta menos del limite que puede comprometer una buena reproduc-
cion, estan consubstanciadas con algas y moluscos y dependen de los mismos para su sostén econé-
mico de modo que no cometen la locura de destruir el capital que el océano pone a su disposicién co-
mo hacen quienes solo ven en las actividades una manera de enriquecerse lo mas rapidamente posible
sin importarlos el dafio que provocan.

Sin embargo, a pesar que el Oficio rinde bastante y hay buceadoras que tienen un excelente
pasar, es duro, tiene peligros y por ello las nuevas generaciones se van alejando del mismo, y segun
datos de Internet, se considera que un alto porcentaje de las buceadoras activas (entre 80 y 90 %)
tiene mas de 50 afios con lo cual la suerte del Oficio pareceria que esta sellada en no muchas déca-
das, salvo que algo se dispare en La Humanidad y parte de la poblacién vuelva a depender de los ali-
mentos extraidos artesanalmente del mar.

Como otros Oficios que también duraron siglos es probable que el de las AMAS y HAENYO
quede dentro del S XXI como algo del pasado reciente pero pasado al fin.

VAYA NUESTRO HOMENAJE A LAS BRAVAS COLEGAS.
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SISTEMAS DEL URUGUAY - Parte 1
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INTRODUCCION AL TEMA

La costa estuarial / oceanica del Uruguay comienza realmente en Montevideo que es un Siste-
ma grande, a escala de ciudad capital y entorno, que no va a ser motivo de tratamiento por nuestra
parte, pues en general hemos realizado algunas observaciones sobre los Sistemas que son de meno-
res dimensiones y se encuentran en zonas mas externas del estuario o bien en el océano.
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La dinamica de estas costas hace que haya una neta incidencia de direcciéon superficial que va
hacia arriba del esquema con la influencia de vientos y Swell en esa direccién de tal modo que las
plantas acuaticas aportadas por los rios Parana y Uruguay en una gran inundacién sucedida hace
unos cuantos anos, terminaron distribuidas en las playas de Brasil, unos miles de kilémetros hacia el
norte. Quizas la fuerte influencia del estuario del Plata hace también que Uruguay tenga aguas relati-
vamente limpias de elementos polucionantes, tal como ha sefialado Oceandgrafos Sin Fronteras - OSF
- en suinforme anual del 2 008 y en general durante la época estival se cuidan bastante bien las ori-
llas como medio de preservar una de las importantes fuentes de divisas del pais, el turismo, que a
veces ellos mismos hacen decaer luego de una buena temporada, alzando los precios de tal modo que
parte de los interesados toma para otros rumbos y la “ganancia” que sofiaban cambia de destinatarios.

Turismo

Los sudacas no se caracterizan por ser los humanos mas racionales y pareceria que en estas
cosas a los rioplatenses (argentinos y uruguayos) les gusta tropezar muchas veces con las mismas
piedras pues cada tanto tiempo repiten la misma imbecilidad con los mismos resultados, pero no pare-
cen aprender o querer admitir sus errores; son los que saben, los que tienen el vaso lleno de una pre-
sunta sapiencia, que realmente son solo soberbia y necedad derivadas de la Légica Abstracta de pen-
samiento lineal sin sustento Analitico / Experimental alguno, pues precisamente esos datos son con-
trarios a sus opiniones y a pesar de ello repiten sus desaciertos ciclicamente y luego les cuesta un
par de temporadas revertir la cuestién, para volver al esquema las mismas gentes, los mismos entes,
las mismas empresas, en una conducta que resulta muy dificil de ser explicada.

La zonas balnearias de ambos paises se han ejecutado sin Plan Regulador o basico alguno
dependiendo de la voluntad de los inmobiliarios y de los municipios para aprobarles los loteos, gene-
ralmente motivados por un unico afan, el de lucro inmediato o en cuotas de cierto plazo, no hubo tam-
poco plan alguno de tratamiento de efluentes, recurriendo a los pozos ciegos que terminan como es
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comun, contaminando todas las napas superiores del agua zonal y llevando a que las soluciones posi-
bles sean notablemente mas costosas que las que podrian surgir de la previsién bien hecha.
Estuario y Océano

La costa estuarial y oceanica del URUGUAY presenta en su desarrollo varios Sistemas de di-
versa magnitud y los mas importantes se muestran en el siguiente esquema.

DEPARTAMENTOS DEL URUGUAY CON SISTEMAS COSTEROS
ESTUARIALES Y OCEANICOS
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Como se ve en el mapa el Departamento de Canelones es completamente estuarial, el de Mal-
donado tiene una parte estuarial y otra oceanica y el de Rocha es completamente oceanico abarcando
desde la mitad de la Laguna Garzén hasta la frontera con Brasil en la Barra del arroyo Chuy.

Rocha y sus Sistemas

El desarrollo costero de Rocha comienza con costas de arena que se extienden sin solucién de
continuidad hasta la zona denominada Falso Cabito, en cercanias de La Paloma. Se inician abruptas
y peligrosas manteniéndose asi hasta mas o menos unos 4 km de La Paloma donde las playas se
hacen mas planas y el peligro cambia a otro tipo, que es el de la formacién de canales entre bancos
de arena, por los cuales el agua, comprimida contra la orilla por la resaca, al retirarse toma velocida-
des muy altas, de hasta 400 m / min que pueden hacer peligrar a quienes estan parados en los cana-
les o nadando en ellos, si no toman las prevenciones para evitar ser llevados océano adentro.

Los “balnearios” que figuran entre Laguna de Garzén y Anaconda son simples nombres de lo-
teos de “vivos” pues no existen como tales, dado que a lo sumo tienen algunas casas, ningun desarro-
Ilo y generalmente sirven a pescadores de cafiay no a familias que desean veranear pues sus peligro-
sas playas no son aptas para quienes no sean muy buenos nadadores. Hemos visto dejar completa-
mente desnudos a turistas adultos luego de revolcarlos contra el fondo de arena y conchilla y lastimar-
los, no profundamente pero si con multiples raspaduras a las que hubo que curar para evitar hemorra-
gias menores y otros problemas. Por ende estas playas no son recomendables para el bafo.

El mapa muestra los Sistemas Costeros del Departamento, de los cuales el mas importante es
el de La Paloma, seguido hacia el Brasil por Sistemas Menores: Cabo Polonio, Aguas Dulces, Santa
Teresay La Coronilla que no tienen la envergadura del primero que agrupa los balnearios de La Palo-
ma, La Aguada, Costa Azul, Arachania y La Pedrera que se extiende con variada densidad edilicia
unos 25 km desde la Laguna de Rocha a La Pedrera

Desde La Pedrera a las Bahias del Cabo Polonio hay algunos asentamientos menores que tie-
nen los mismos problemas sefialados para las costas entre Garzén y Anaconda, por ende son loteos
en su momento promocionados pero sin seguridad para el bafio de una familia.

Cabo Polonio, con sus islas, y las Puntas Coronilla, Del Castillo y del Marco (o Punta del Diablo) y sus
dos islas a pocos kilbmetros, cerrando una amplia curva que comienza como Bahia y sigue luego
abierta hasta Punta Coronilla a partir de la cual hay tres bahias pequefias hasta la desembocadura del
arroyo Balizas. Cuando nosotros conocimos la zona solo tenia unos ranchos y las instalaciones del ex
SOYP (Servicio Oceanografico y Pesca) del Uruguay, se dejaban las puertas abiertas y la poblacién
era parte estacional y muy poca estable, pero muy abierta a los visitantes. Luego devino en moda a
través del Turismo y el lugar, Parque Nacional, se vio en problemas de todo tipo, con ocupaciones y
construcciones ilegales, completamente heterogéneas y disparatadas, asentadas sin atisbo alguno de
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regulacion, se depredaron las rocas del lugar, sus playas y sus dunas hasta que como siempre, tarde,
se intentaron tomar medidas para revertir lo que hubiese podido evitarse con un poco de control. Hace
tiempo que no lo visitamos y no sabemos como andan las cosas por alla, pero la necesidad imperiosa
de los ingresos turisticos hace que se bajen muchas bombachas oficiales en las costas.

Aguas Dulces ha sufrido algo similar, donde llega el Turismo sin regulaciones no puede esperarse
nada bueno, pues el turista es un ave de paso que a los sumo vuelve entre 15 dias y un mes cada
afio, de modo que tiene mirada de visitante, no de vecino y por lo tanto su preocupacién por el entor-
no, la edificacion, el conservacionismo le dura solo a los pocos que ya los llevan en el alma.

Santa Teresa, Parque Nacional que incluye uno de los dos fuertes del periodo Hispano-Luso de Uru-
guay, que le da el nombre al Parque, llega hasta la costa con un asentamiento que no es de caracte-
risticas de un Sistema pero deberia cuidarse como tal. El ejército tenia a su cargo la zona y hacia lo
que le dejaban para equilibrar los desaguisados turisticos con la conservacion de la importante reser-
va vegetal, los caminos y la fortaleza.

La Coronilla — esta playa no calma pero tampoco de peligrosidad extrema era concurrida por turistas
que gustaban de zonas alejadas de centros poblados y de tranquilidad y se vio afectada desde fines
de los 70 con el “regalo” de los barros que descarga el canal artificial “ANDREONI” que se hizo para
cegar los bafiados de Rocha y transformarlos en campos de pastoreo, con total fracaso, pues la mejor
hierba para esos substratos es el pasto que era anegado por la crecida de los bafiados en época de
lluvias y se recuperaba y crecia cuando la seca, y el costo de la tierra no salié del tipico de cualquier
parcela de Rocha, de modo que sumo6 como fracasos arruinar una parte de la costa oceanica, no ganar
nada en cuanto a la ganaderia y el mas importante, eliminar parte de unos de los reguladores climati-
cos de la zona como son los acuiferos de tipo palustre que templaban el clima y mantenian el mismo
dentro de ciertas condiciones que solo rompian los temporales periédicos y aperiédicos; hoy no es asi
y siguiendo el problema que afecta a todo el Planeta y, mas sumandose a este el clima zonal cambio,
empeorando notablemente.

Las playas de la zona de La Coronilla, suponemos que tendrian una arena molesta para el tu-
rista de modo que a veces estaban cubiertas por hasta 30 cm de los barros del canal artificial y des-
aparecieron tanto la almeja amarilla (Mesodesma mactroides — REEVE, 1 854) como el berberecho
(Donax hanleyanus — PHILIPPI, 1 842 0 47) y sus predadores acompafiantes, gasterépodos de los gé-
neros Olivancillaria y Olivella), asi como peces costeros.

La depredacion sin control oficial o privado ha sucedido en casi toda la costa uruguaya (tam-
bién en la costa argentina), bastaba la aparicién de la almeja amarilla y del berberecho para que se
sobreexplotasen y en poco tiempo se las poblaciones quedaran reducidas a un nivel en el cual la bio-
masa se hacia insostenible y ademas se variaba el substrato de tal modo que ya no era tan favorables
a las poblaciones jévenes.

Teniendo entes y Facultades especificas ha existido una desidia casi total por lo que la bioma-
sa disminuyd sin posibilidades de recuperacion, y lo mismo pasd con la biomasa pesquera que esta
absolutamente depredada y de algunas de cuyas especies estan tan raleadas que se duda que tengan
la posibilidad de reproducirse en cantidad suficiente que les permita sobrevivir

Rocha - La Paloma

En el mapa hemos dibujado los évalos superpuestos pues nosotros consideramos que el SC La
Paloma comienza fisicamente en la Laguna de Rocha y se extiende hasta un poco mas alla de La Pe-
drera, pueblo ubicado en el acantilado de Punta Rubia y la laguna es receptora de aguas servidas que
provienen de la Capital del Departamento, Rocha, que tiene un Sistema Continental y alli se interco-
nectan los dos Sistemas por influencia bioldgica de uno sobre el otro, nada mas. Rocha no lo hemos
estudiado y alli tienen los problemas actuales de cualquier capital departamental uruguaya que nece-
sita hacer obras varias para poder estar a tono con los requerimientos de sus habitantes.

En el proximo UROSALPINX veremos el Sistema Costero La Paloma, un poco de su Historiay
de las obras humanas desde viejas épocas hasta la actualidad.

No colocamos por ahora BIBLIOGRAFIA, puesto que hasta el momento estamos escribiendo por
observaciones propias y los mapas utilizados son parte de la cartografia uruguaya al alcance de cual-
quiera sea en estaciones de servicio, el Instituto Geografico Militar o Internet.
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