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HIPERBARICA GENERAL
2 -~ BUCEO € / T CON APARATOS

NUESTRA METODOLOGIA OPERATIVA - 8
BUCEO A CIEGAS

VENTOLA, Horacio A. - NEARCO, Alexander - PICCONE, Carlos A - ROVERE, Angel J. (t})
Sobre articulos de UROSALPINX impresos de VENTOLA ¥y NEARCO

Los que vivimos en Buenos Aires y otras localidades que tienen aguas naturales de transpa-
rencia nula, como las de los principales rios del pais, salvo zonas inmediatas a los fondos (de unos 2
metros) del Parana y del Uruguay, que muestran una transparencia que a veces alcanza 2,5 a 3 me-
tros. Por eso debemos contentarnos con esta situaciéon o solamente con la concurrencia a piscinas
como parte de las practicas, mientras que para realizar labores de Tipo Industrial / Comercial, asi co-
mo las Cientificas y Técnicas no hay otra variante que bucear en esas aguas.

La cosa es tal en nuestro “rio color de ledn” (el de la Plata), que durante un Verano hace mu-
chos afios (1 971 o 72) descendidé una gran masa de agua, presumiblemente del rio Pilcomayo, que
era de una tonalidad amarronada pero que hasta mas o menos un metro de profundidad permitia ver
unos 20 cm y eso se festejé buceando todos los dias que pudimos, luego del trabajo o del estudio, en
la Darsena “F” del puerto de Buenos Aires, donde estacion6 bien la mancha, y fuera de ella. En super-
ficie la transparencia alcanzaba unos 40 cm y fue la Unica vez que tenemos anotado algo asi.

La realidad es que durante muchos afios, incluyendo los 11 (1 964 / 1 974) en que estuvimos
relacionados con el Buceo Deportivo / Recreativo argentino (con el uruguayo lo hicimos desde 1 949 a
1 976) dimos partes de los cursos en el Rio de la Plata, en la darsena mencionada del puerto de Bue-
nos Aires e incluso un afio en el cual fue practicamente imposible conseguir piscina en la ciudad, di-
mos la clases practicas enteras para 1 y 2 Estrellas en ese lugar.

Al comienzo los alumnos de 1 Estrella pensaban que las clases les serian imposibles, pero con
los meses de curso se adaptaron excelentemente a las condiciones del Buceo a Ciegas y su capacidad
individual aumenté notablemente en proporcion a los alumnos de otros cursos. Casi al final consegui-
mos una piscina pequefia, particular y pudieron comprobar las ventajes de este tipo de instruccion.

Debe tenerse en cuenta que el litoral estuarial y oceanico de Argentina implica la dominancia
neta de aguas de baja transparencia costera hasta mas alla de la desembocadura del Rio Negro a
unos 970 km de Buenos Aires, antes de la misma se cuenta con pocos dias de aguas de transparencia
que puede alcanzar entre 5y 7 metros en los mejores; mas transparencia solo se da en casos aperio-
dicos excepcionales. Por ende la mayor parte de los buceos en zonas préximas a la orilla (2 a 3 km)
deben realizarse en las aguas mencionadas a las cuales estamos acostumbrados todos los integrantes
de nuestros Centros y de entidades amigas.

Las grandes diferencias

Siendo el sentido de la vista el mas utilizado normalmente por los normovidentes, la pérdida
del mismo conlleva a cambios en la forma de actuar que son la clave para poder moverse en un mundo
de negrura sin sufrir las consecuencias de actos erroneos. Resulta obvio que la vista debe ser reem-
plazada por otros sentidos, de los cuales dos son los mas importantes, el tacto y el oido, con notable
primacia del primero. Al no poder ver se debe palpar y palpar conlleva el contacto directo con el medio
ambiente que nos rodea y asi, lo que la vista abarca en instantes en aguas transparentes, al tener que
auscultarlo por el tacto en las turbias, cambia la velocidad de proceso y ademas los movimientos de-
ben enlentecerse por varias razones:

- El propio palpar es mucho mas lento, por no estar acostumbrados y porque no es global, es referido
a la parte de los dedos que se deslizan o tocan el objeto, por ende se tarda més en reconocer el
mismo y a veces no se logra de entrada, de modo que la transmisién al SNC sigue los caminos neu-
ronales correctos para la interpretacion acertada pero se tarda mas en llegar a ella.

- En estas aguas hay de todo un poco y entre ello podemos encontrar objetos que configuren peligro
de enredo, corte, pinchazo, golpe, choque, etc.

- Estoindica que deben evitarse los gestos bruscos, restringir la velocidad de movimiento a la que se
juzgue adecuada al lugar y a la labor.

- En general las herramientas y elementos que portemos deben ir atados a algo, sea a nosotros, sea
a una boya que los eleve si se nos van de las manos o bien a un cordel pendiente de la superficie o
de la cuerda de servicio, so pena de que los perdamos o demoremos largo tiempo en encontrarlos si
se caen de las manos o de una bolsa.

- La comunicacién mediante sefales o por intercomunicador parlante (en el caso de equipamiento
mas pesado) resulta imprescindible para labores en equipo.

- Si en el Buceo con aguas transparentes se aconseja NO hacerlo en soledad, en aguas turbias es
una imprescindibilidad.
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En este momento, cuando lean la vifieta anterior algunos amigos y conocidos de vieja data se diran
que es otro “haz lo que digo pero no imites lo que hago, de estos atorrantes”, pues, por di-
versas razones, la mayor parte de los implicados en UROSALPINX y en Los 4 Centros hemos debido
ejecutar buceos en aguas turbias sobre fondos desconocidos en rios, lagunas u océano, en comple-
ta soledad, en algunos casos sin apoyo humano en superficie. Pero haberlo realizado no significa
aconsejarlo pues los peligros normales del Buceo se sobrepotencian notablemente. La realidad es
que nosotros entrenabamos y trabajabamos en las oscuras aguas de Buenos Aires y alrededores y
lo comun era la oscuridad, no la transparencia y laluz; esa fue una de las razones de que extendié-
ramos los Buceos a muchas horas cuando los hacemos en aguas trasparentes, para poder gozar de
las mismas como corresponde.

El inicio

Una forma de iniciarse en el buceo en aguas turbias es la practica a ciegas tanto en seco como

en humedo, que puede conseguirse de formas diversas:

Cerrando los ojos (no es para tramposos que los abririan a medias o pestafiarian periédicamente).
Usando anteojos ciegos o una venda en los ojos.
En el agua, colocando un plastico negro dentro de la mascara contra el cristal.

Usando el propio escritorio y la propia casa; en el primer caso sentado y tomando y volviendo a su
lugar los objetos y en los ambientes, o movilizandose, buscando cosas a ciegas, examinandolas y
tratando de recolocarlas en sus lugares, en lo posible sin alejar las manos a maxima extension de
los brazos, pues en una situacion real pueden quedar enganchadas, aprisionadas, etc.

Desarmar diversos objetos y volverlos a armar a ciegas. Buscando aumentar paulatinamente el gra-
do de complejidad de los mismos.

Cuando se avance se pueden colocar objetos con puntas agudas distribuidos heterogéneamente de
modo de adquirir la habilidad de aproximar las manos a los mismos sin pincharse.

Hacer que otras personas coloquen objetos que no nos son conocidos para intentar averiguar de
que cosas se trata con el solo uso del tacto.

Proponer obstaculos que deberan ser salvados de alguna manera.

Etc., usted amigo lector de UROSALPINX tiene una inteligencia superior a la comun y puede ir bas-
tante méas alla de esta guia.

En el agua
Piscinas y similares o bien zonas de aguas transparentes con mascara tapada

En piscinas se hace lo mismo descrito en el punto anterior en la parte que puede aplicarse al agua,
utilizando el Equipo Basico colocado con la mascara tapada.

Luego se pasa a la puesta del Equipo Basico, que se ata con un cordel, comenzando por la mascara
y su vaciado hasta dominarlo bien y siguiendo con las aletas, luego se agrega el cinturén de lastre.

Llegados a este punto incluimos los obstaculos que pueden ser cuerpos (sin tapa ni fondo, obvio)
de envases metéalicos de liquidos de un diametro que le permita pasar al buceador con traje pero no
moverse con holgura, combinados en un trayecto especifico.

-
7

Otras veces utilizamos estructuras en forma de cubos con redes encima, elementos méviles, puer-
tas, aberturas corredizas, etc., etc.

W

]
i

BELIILE

Dominados los obstaculos a Pulmon Libre se pasa al ARA (nosotros agregamos el ARO) y se llega a
la colocacién del total del equipo en el orden de: lastre, ARA (o ARO), mascara y aletas.

Cuando se domina la puesta total del equipo se practica “chupete”, o sea respirar varios de un solo
regulador, hasta el maximo de personas que puedan hacerlo, que a ciegas es generalmente de 4.

Luego volvemos a obstaculos, con equipo que puede ser necesario sacarse para atravesarlos.
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Pasado el punto anterior se practica la disfuncion del regulador. El alumno debe sacar el regulador
del robinete y respirar del tanque maniobrando el mismo segun nuestro método.

Finalmente se agregan enganches y trabajos con elementos de pesca, como sedales, redes y palan-
gres, siendo esta ultima practica la mas peligrosa como lo es clavarse un anzuelo de dimensiones
medianas a ciegas. Estos ejercicios solo los practicamos en piscina en la cual el alumno esta a cie-
gas solo o con un compafero, pero los Docentes estamos atentos y viendo exactamente como evo-
luciona la situacion

En anteriores UROSALPINX hemos descrito los ensayos con enredos y hablamos algo de los pro-
blemas de anzuelos y podemos decirle al que no los vivid, que son situaciones mas que desagrada-
bles ademas de su peligrosidad.

Toda esta practica da seguridad de movimiento y de acciones especificas y genéricas.

Otras aguas

Cuando iniciamos a alguien en la inmersién a ciegas en aguas turbias que no son de piscina o tan-
que acostumbramos a elegir el lugar en general y luego sectorizar una zona del substrato y operar
dentro de la misma, des unos 2 a 3 mca, teniendo en cuenta las siguientes técnicas:

Revisar palmo a palmo el substrato alejando las manos solo unos 20 cm del ancho de hombros y
quitamos todo elemento peligroso (vidrios, puntas agudas, alambres, hierros oxidados, etc.) para
evitar riesgos innecesarios al alumnado.

En todos los casos de inmersiones en espacio libre de aguas turbias cada uno de los objetos y
herramientas utilizados por Docentes y alumnos llevara una boya con un cordel al que se ataran.

Colocamos nuestros elementos de ensefianza, por supuesto también boyados, algunos de los cuales
seran molestos de tocar pero no provocaran heridas.

Las primeras inmersiones se realizan a Pulmén Libre equipados con Basico y con un Docente como
guia, tomados de una cuerda corta (unos 20 cm de separacién entre las manos de ambos) dejando
libre la mano dominante del alumno, para que se sienta mas seguro.

La duracion de cada inmersion sera dominada por el de Apneusis mas corta y se le daran los ejerci-
cios a realizar que deben ser cumplidos para pasar al grado siguiente.

Cuando el alumno se acostumbre, puede comenzar a operar solo y a repetir los ejercicios de pisci-
na, generalmente se le hace iniciar la puesta del Equipo Basico con la de la mascara que es mas
facil. Luego se pasa a las aletas. repitiendo todo lo realizado en piscina, incluyendo obstaculos.
En los ejercicios Con Aparatos la colocacion del equipo va incorporando paulatinamente a todos los
elementos hasta llegar al equipo completo. Generalmente se emplea un cordel de uniéon con nudo de
facil desate y el buceador va tomando las piezas (primero lastre y luego el ARA) y colocandoselas
una por una hasta quedar equipado.

La dnica variante Con Aparatos sera la no emersion periddica, salvo indicacién de uno u otro por
problemas que no se puedan solucionar en inmersion.

Se practican asi todas las técnicas indicadas para piscina menos las de enredos.

Cuando se llega a ese estadio se puede comenzar con los ejercicios de obstaculos reales que en
nuestra zona han estado favorecidos por trabajar en una darsena o en puertos pequefios que ofre-
cen posibilidades diversas en obras humanas incluyendo parte de pecios que despejamos de obsta-
culos peligrosos al efecto de usarlos como aula.

Es evidente que los flotadores y la cuerda de unidén interpersonal no se usan al pasar obstaculos, ni
al entrar en zonas donde se puede provocar un enganche que resulta peor que no estar sefaliza-
dos, pero si es posible preferimos tener una sefal arriba, materializada por cualquier elemento bo-
yante desde una pequefia boya hasta una camara de auto inflada con su bandera de buceador.

Hemos realizado tanto a Pulmén Libre como con ARA y ARO, recorridos de cascos flotantes de di-
versa forma (boca arriba), planos, en “V”, en “W”, siguiendo la linea de eslora por la quilla, o las
costuras de las planchas de acero, o las aristas de las tablas y de la manga por un lugar escogido,
con cuerdas guias y sin ellas.

Cuando el buceador domina los obstaculos, el pasaje por debajo de embarcaciones y la colocacion
del equipo completo en el fondo, puede pasar a operar, siempre en pareja.

Algunas picardias

En nuestra zona tomamos precauciones al igual que lo hicimos en los buceos antarticos con

respecto a los hielos flotantes, pero en aguas turbias de puertos las Illevamos mas lejos.

Poner un buen trozo de espuma de goma o de neopreno entre el casco y la cabeza ayuda a amorti-
guar cualquier golpe. Lo mismo se puede hacer en el térax, la espalda y los hombros.

En lugares donde es probable encontrar objetos afilados, vidrios, hierros oxidados y otros es prefe-
rible acorazar las partes en las que la clavadura de un objeto aguzado podria poner en peligro
nuestra vida (cabeza, cuello, térax, muslos, abdomen e ingle. Se puede acorazar con una placa me-
talica, de plastico o de kevlar o un chaleco antibalas de este ultimo, para evitar morir como “El Ca-
zador de Cocodrilos”, cosa que puede suceder si se combinan el agua turbia, movimientos dinami-
cos de la misma o bruscos del operador o la presencia de animales potencialmente peligrosos.
En caso necesario puede emplearse un traje acorazado para tiburones, sea de placas o de escamas
de acero, ceramica o kevlar.
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- Toda arteria grande debe protegerse en casos de posibles cortes y pinchaduras.

- Sisevan a mover objetos grandes o pesados, utilizamos guantes trabajo, no de neopreno, pues con
ellos se opera mejor y se quitan y ponen mas facilmente. Los guantes van unidos por un cordel a las
mufiecas del buceador.

- En zonas de espacio ajustado empleamos aletas pequefias 0 no las usamos.

- Para pasar ciertos accesos serd imprescindible quitarse el ARA y ponerlo delante de nosotros de
modo de disminuir el diametro total de buzo y equipo.

- No es posible tratar toda medida de Seguridad y debe analizarse cada caso en particular. Como de
costumbre este articulo es una guia abierta para que la inventiva del lector haga las técnicas pro-
pias como nosotros hacemos las nuestras.

NO CONFUNDIRSE

Hemos tenido conversaciones con personas que confunden el Buceo Nocturno en aguas claras
con el Buceo a Ciegas y realmente eso significa que no tienen la menor idea de las necesidades y
técnicas que corresponden al segundo.

El que ha aprendido algo de Buceo Nocturno (tema que antes, junto con el Buceo a Ciegas se
ensefiaba en nuestros Cursos de 1 Estrella), esta en ventaja sobre el que solo ha realizado uno de los
cursos light actuales, pero debe cuidarse de pensar que SABE bucear a ciegas; si las disciplinas ver-
daderas nunca se terminan de aprender, con el Buceo a Ciegas pasa lo mismo, pues cada lugar puede
variar seglin muchos factores incidentes y debe tomarse tal como indic6 HERACLITO, que no era posi-
ble bafharse dos veces en el mismo rio, pues cambia un poco el hombre y bastante el rio por el movi-
miento de las aguas y de las materias que arrastra.

Por ello cuando se va a realizar un Buceo a Ciegas en aguas que no son de piscina debe to-
marse la cuestion como un nuevo aprendizaje, una nueva forma de las cosas y actuar en consecuen-
cia; proceder como si se supiese todo al respecto es un buen camino hacia el accidente. Nadie esta
seguro que un tercero no haya tirado objetos peligrosos a las aguas o estas los hayan arrastrado has-
ta el lugar y la nueva situacién no sea perceptible desde la superficie.

En la propia Darsena “F” donde entrenabamos en el puerto de Buenos Aires, de no haber teni-
do siempre la precaucion de hacer el recorrido previo con dos Docentes, uno de los Sabados en que
operabamos alli hubiésemos tenido graves problemas, pues en una de las esquinas de su fondo al-
guien habia tirado latas desgajadas, partes de tambores de acero y objetos oxidados que gracias al
tacto prudente pudimos identificar y que costd cerca de una hora extraer del agua. Podriamos haber
cambiado de lugar y abandonar los objetos alli, pero no quisimos dejar la posibilidad de que otros, no
avisados, incluyendo los buzos de la PNA sufriesen algun accidente. Esto se repitié en otros lugares
en operaciones de rescate de objetos y qued6 demostrado que si ho vemos, debemos investigar y
no presumir un conocimiento de la situacién que estamos lejos de tener.

A CIEGAS EN OBRAS HUMANAS CON DINAMICA ACUATICA

Nos hemos referidos en el numero anterior a los problemas de obras humanas con dinamica
acuatica (olas, corrientes) en zonas de buena o mediana transparencia; cuando esta resulta nula la
complejidad de extrapola y el peligro también y las cosas no son faciles debiendo estudiarse cada
caso en particular, pero las posibilidades de accidentarse alcanzan porcentajes muy altos.

Una técnica que empleamos es la de trabajar en contra de la corriente, ya descrita en otros
UROSALPINX, otra es a favor de ella (se muestra en el esquema siguiente), atados a un anclaje de
modo que ante cualquier posibilidad de enganche podamos retroceder por la cuerda o hacernos retirar
por quienes actuan como cuerpo de Seguridad tras la sefal convenida. Esto nos ha permitido revisar
arboles en rios y arroyos, estado de escolleras y muelles en cualquier parte, siempre empleando mo-
vimientos lentos y medidos, tanteando palmo a palmo.

Cabo de vida

~——

Direccion de la corriente

Al anclaje

Obstaculo

Muerto de anclaje del buceador,

En el esquema se ha colocado solo una cuerda pero en general se trabaja con mas de una.
Este articulo no lleva Bibliografia pues se basa en experiencias propias.
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3 - INCIDENTES Y ANECDOTAS

I - R IE S GO EV ENTUAL
RESOLVIENDO EMERGENCIAS SIN EMBARCACION - 5

VENTOLA, Horacio A. - PICCONE, Carlos A - BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A.
NEARCO, Alexander - ROVERE, Angel J. - SAFRASNAY, Philippe

R e s enfia: Seguimos tratando las formas de resolver problemas que pueden sucederles a quienes operan
sin embarcaciones, con el solo apoyo de elementos flotantes como camaras de vehiculos, boyas tipo camaras,
tablas de sur y otros que no permiten realizar auxilios sobre ellos sino que deben ejecutarse en el agua. En el
presente tratamos el tema de las Hemorragias desde ligeras a mayores.

Repetimos parcialmente el cuadro que se publicé inicialmente en UROSALPINX 35

Clasificacion de los problemas en el agua

Los clasificamos en base a tres tipos basicos, que se explican en el item que sigue a
este, teniendo en cuenta las necesidades emergentes de cada uno de ellos.

Tipos
Cuadros
1 2 3
Hemorragias menores * X X -
Hemorragias medias o mayores X - -

. - No admiten demora alguna en iniciar una accién de cura y la busqueda de salida del agua.

1
2. - Son de posible solucion acuatica, pero segun su intensidad dejan la duda y por ende la necesidad
de observacién sobre el sujeto durante un lapso posterior a la cura.

3. - De resolucidn factible, permitiendo la permanencia del sujeto en el agua sin merma de sus per-
formances, debiendo vigilar la evoluciéon el mismo.

* Nos referimos a cortes, pinchaduras y raspaduras pequefias, solubles con la colocacién de un trozo
o una banda de neopreno. Para quienes operamos en Ciencia y Técnica tomando contacto con subs-
tratos diversos, los cortes son inevitables. Todos estos problemas requieren algun tipo de accién y
solucion inmediata, y su resolucién dependera de la gravedad de la injuria y las posibilidades de tra-
tarla de manera eficaz.

HEMORRAGIAS

Las hemorragias (flujo sanguineo o extravasacion de tipo patoldgico) presentan formas di-
versas entre las que se distinguen:

- Hemorragia externa.
- Hemorragia interna exteriorizada.
- Hemorragia interna no exteriorizada.

Hemorragia externa

Es aquella que presenta una abertura por la que la sangre se vuelca al exterior del cuerpo y
que de acuerdo a su gravedad permite su tratamiento en el agua. Para nosotros las hay de 4 tipos y
todos ellos requieren algun cuidado:

Capilar Venosa Arterial Arteriovenosa

Se entiende que la gravedad es factible de variar entre las mas leves, de solucién facil y rapi-
da, hasta las muy graves que requieren el tratamiento especializado y para las cuales los Primeros.
Auxilios solo representan una breve parada o escalén hacia un Centro Sanitario o hacia la muerte,
dado que las mas graves, como las mutilaciones por mordidas de grandes escualos o por la hélice de
un barco, muy dificilmente dan tiempo para alcanzar la costa si los sujetos se encuentran alejados, sin
embarcacion motora e incluso con ella.

Esta forma de hemorragia, la externa, es la mas comun dentro de las actividades acuaticas
como efecto de diversos factores posibles, incluyen fauna y objetos con bordes cortantes, animales
que muerden, obras y elementos humanos en funciones o abandonados, la propia manipulacién de
mariscos y peces capturados y otros, hasta cortarse con sus propias hojas.

Estando ya en el agua, las caidas estan ausentes (salvo nadar o bucear cerca del borde de una
catarata) pero no los choques, originados en movimiento violento de masas de agua, como oleaje o
fuertes corrientes, o en el trabajo entre hielos, la embestida de una embarcacién, etc., entre ellos los
que por su intensidad pueden derivar en hemorragias internas.
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La combinaciéon de choques (presumiblemente por fuerte oleaje) contra elementos punzantes
artificiales o naturales (los cirripedos "diente de perro”, por ejemplo), en algunos casos puede provo-
car, ademas del trauma, multiples cortaduras profundas y peligrosas, sumando trauma y hemorragias,
con el peligro consiguiente.

Hemorragia interna exteriorizada

Esta forma puede ser causada por factores externos como choques, golpes u ondas o por pro-
blemas patolédgicos enddégenos y responder a:

1. Una situacién comun que no conlleva peligro, como la epistaxis o hemorragia nasal y la otal provo-
cadas por rotura de vasos locales en el primer caso o rasgadura timpanica para el segundo, mien-
tras que una hemorragia de senos puede afectar ambos orificios.

2. Ser la manifestacion de una hemorragia que afecta 6rganos internos y que se evacua por alguno de
estos orificios.

La hemorragia interna exteriorizada del segundo tipo NO es de solucién facil, ni alcanzan las
Técnicas de Primeros Auxilios que solo pueden ser una mitigacion menor, se necesitan inicialmente
Auxilios Mayores para estabilizarla y a fin de un tratamiento eficaz el accidentado debe ser trasladado
a un Centro Médico a la brevedad.

Hemorragia interna no exteriorizada

Se trata de hemorragias que, como la forma anterior, pueden tener causas internas y/o exter-
nas y que afectan a los 6rganos o vasos sin manifestacion exterior, acumulandose las pérdidas san-
guineas en alguna o varias de las cavidades corporales, son graves o muy graves, y requieren la eva-
cuacién al mas breve plazo posible para el correspondiente tratamiento médico, que probablemente
necesite incluir drenaje y cirugia.

HEMORRAGIAS EXTERNAS

Desde un corte epidérmico hasta la amputaciéon de un miembro pueden abarcarse en este tipo
que hasta cierto nivel de gravedad son las Unicas, salvo las nasales, que permiten su solucién prima-
ria en el agua. La causa original de una hemorragia externa (las que tienen *, también pueden dar
lugar a internas) en el agua puede ser:

Raspoén profundo por contacto violento con
una superficie abrasiva.

Auto corte por descuido.

Corte directo por contacto con objeto filoso
0 punzante.

Mordedura o punzadura de algun animal
incluyendo pérdida tisular y mutilacién.

Corte por la hélice de un motor.

*

*

Corte con trauma por choque

Corte con trauma por aplastamiento *.

Agresién por parte de un arma endoacuatica
(arpén) u objeto penetrante *.

Impacto de bala o de flecha, cuando el suje-
to esta en superficie *.

Explosion *.
Otras

Corte con trauma por embestida

La gravedad estara entre los siguientes grados:

1. Leves 4. Muy graves.
2. Medianas. 5. Extremas.
3. Graves, 6. Mortales.

Salvo los grados 4 y 5, que son de muy dificil resoluciéon en el agua (aunque debe intentarse,
por lo menos su mitigacién) las 3 primeras permiten el tratamiento primario y la disminucion de su
gravedad inicial. Muchas de las hemorragias mortales son de accién rapida o instantanea y no dan
tiempo para casi nada, tales como la mordida de un tiburén a la cabeza, zona superior o media toraci-
ca, el corte de los vasos del cuello por la hélice de un motor, un arponazo al corazén, a los grandes
vasos mediastinales, al cuello, o a los 6rganos profusamente irrigados, a la arteria femolar sin ele-
mentos para accién inmediata, o bien si el sujeto ademas de la hemorragia queda inconsciente.

Diferencias Aire - Agua

Un problema que debe ser considerado es el de las diferencias que se presentan entre una
hemorragia aérea y una acuatica y entre las ultimas las que suceden en agua dulce y salada.

Hemorragia aérea

El aire (incluso con alta humedad relativa) tiende a extraer humedad de los liquidos y facilita el
“secado” de la sangre que aflora en la epidermis o en la capa abierta de tejido, favoreciendo el trabajo
de los elementos coagulantes de aquella, ademas se hace un tratamiento directo sin interposicion de
un elemento (el agua) que ademas de ser un disolvente gesta diversos problemas para la aplicacién
de los elementos de detencidén y cura.
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Hemorragia acuatica

- El agua es un diluyente genérico, y especifico de la sangre (hemodiluyente) y por ende entorpecera
la labor de los coagulantes propendiendo a favorecer las pérdidas sanguineas.

- El aire no lava y el agua si, mientras esta fluya en contacto con la herida, de modo que luego de
limpiar la herida debe eliminarse el contacto directo con el medio y la movilidad entre ambos. Man-
tener seca la herida mientras se hacen las curaciones resulta eficaz ain cuando se esté sobre un
flotador a nivel de la interfase aire / agua, dentro del tipico aerosol acuatico

- Silos vasos rotos estan en contacto con el agua dulce, esta puede ingresar en forma directa por las
venas y alavez, teniendo en cuenta la pared vascular, la presién osmética del plasma es superior a
la del agua y esta tendera a atravesarla atraida por el primero y por ende ingresara en el organis-
mo; esta penetracion actia diluyendo la sangre, impidiendo la labor de coagulacién y favoreciendo a
la vez las pérdidas, con diversas consecuencias extras si la entrada es potencialmente activa.

Pasaje de fluidos segun
Presion Osmética

Membranapermeable

- Mientras que en el caso de contacto con el agua salada, la misma solo puede penetrar en forma
directa por vasos abiertos, puesto que tiene una presién osmaética superior a la del plasma y enton-
ces, este sera atraido hacia afuera a través de una membrana o pared, produciéndose una sumato-
ria de efectos que resulta de menor gravedad que la del problema en agua dulce, sin que se anule
el efecto anticoagulante.

- En el agua, es factible la penetracion de elementos agresivos (toxinas, parasitos, bacterias, etc.)
que pueden provocar afecciones diversas.

Esto indica que en los casos acuaticos debe tratarse que la herida quede lo menos expuesta
posible al agua para evitar tanto la potenciacion de la hemorragia como dar facilidades a la infeccidn,
procediendo a utilizar los parches de neopreno indicados para el botiquin descrito en UROSALPINX 35
y el vendaje y la compresion correspondientes; en caso de portar férulas de neopreno, estas pueden
suplantar con ventaja a los vendajes si se las coloca y ajusta de manera conveniente.

Otro factor que debe tenerse en cuenta es si el sujeto lleva o no traje (en nuestra zona es difi-
cil que no lo use), pues este Ultimo si bien ayuda en parte (si es ajustado) a la compresidn zonal, sus
restos en el area adyacente a una herida pueden molestar para colocar un vendaje u otro tratamiento
y en ese caso dichos restos deben ser removidos con un cuchillo (o tijera, si se lleva en el botiquin) a
fin mejorar las condiciones de accién dejando bordes lisos. Por otra parte no olvidar que si se puede
pasar un elemento en torno del miembro afectado dentro del traje, conviene mantener este lo mas en-
tero posible pues el neopreno seguira siendo de ayuda para la compresion de la herida.

Sintomas y signos

- Sila sangre aflora con flujo débil continuo y enlenteciéndose, es muy probable que se trate de un
capilar superficial venoso. La forma mas débil de hemorragia.

- Si la sangre es oscura y fluye de forma continua y lenta, se trata de una hemorragia venosa.
- Sila sangre el de color rojo vivo, fluye intermitentemente pero en gran cantidad, o sea a borboto-
nes, la hemorragia es arterial.

- Sien una herida se presentan las dos fluencias, hay hemorragia doble. Esto es factible en cortes
profundos, mordeduras de escualos, heridas con pérdida de masa tisular y en amputaciones.

- En el herido pueden aparecer mareo, nausea, desvanecimiento e incluso choque.

- En hemorragias graves, hay estados similares a los que se describen mas abajo para las internas
incluyendo el de choque.

TRATAMIENTO GENERICO

- Producida la hemorragia, cualquiera sea la causa original, hay que alejarlo de esa causa o en el
caso de una agresion (mordedura de animal), evitar otra y atender de inmediato al herido, tardando
solo el breve tiempo de decisién para las primeras técnicas a utilizar.

- Como encaramos estos Auxilios sin embarcacion, es preferible montar al herido cara arriba sobre
una de las camaras o de un elemento flotante que lo permita, sin mascara ni schnorkel, tratando de
que asuma una postura descansada, favoreciéndose la respiracion y que, a la vez, permita trabajar
sobre la herida, si es posible debe evitarse que vea la sangre, la que tiende a expandirse sobre la
superficie y mostrar una cantidad virtual que no responde a la realidad de la injuria.

- No hay que darle ningin médicamente y menos los tipos que son anticoagulantes (como el aci-
do acetilsalicilico en forma de aspirina o similares u otros anticoagulantes), para ayudarlo a paliar
el dolor, pues esto aumentara la hemorragia.
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- De llevar un coagulante: este conviene que sea recetado por el Médico y se debe conocer bien la
forma de administraciéon en el agua.

- No se puede perder tiempo, luego de bloquear total o parcialmente la pérdida, hay que buscar la
costa y si son dos los rescatadores o acompafiantes, uno remolcara hacia la costa y el otro ira tra-
tando la hemorragia, ayudando también al remolque mediante aleteo.

- En Emergencias costa afuera, hay que intentar parar la hemorragia a fondo, de colocar al herido lo
mas afuera del agua posible y esperar auxilio exterior, no existe otra salida.

- Enoperaciones desde costa, si queda alguien del grupo en la orilla, debe convenirse previamen-
te alguna serie de sefiales de emergencias para que accione de una de estas formas:

1 - Se tire al agua a ayudar.

2 - Mientras se llega con el herido busque o Illame al auxilio especializado.

3 - Prepare el vehiculo terrestre (si lo hay) para el traslado correspondiente.

Para calmar al sujeto y darle animos, se puede nadar boca arriba al lado de la camara y sostener
alguna conversacion.

- No conviene (pero puede hacerse, si es necesario) que el herido haga esfuerzo de nado, pues esto
aumenta tanto el volumen circulatorio / minuto como la tensién arterial y favorece la gravedad de la
hemorragia; en el caso de Autosalvamento al herido no le queda mas remedio que tratarse y trasla-
darse por sus propios medios.

TRATAMIENTO ESPECIiIFICO

Generalmente los 4 grados de accion clasicos se pueden aplicar en el agua, si se lleva un boti-
quin minimo pero técnicamente adecuado, debiéndose intentar de mantener mas o menos elevado el
miembro herido, estos grados son:

1°-Compresion sobre la propia herida - Conlamano, que puede ser la del afectado,
uniendo los bordes y apretando la zona adyacente ejercida de tal modo que se note la presién pero
que no se detenga la circulacion, verificando que es lo sucede luego de un lapso de 60" a 120”; si se
detiene o disminuye mucho la fluencia de sangre debe decidirse entre sostenerse asi durante un rato
mas o pasar al segundo grado.

2°-Elemento compresivo sobre apésito adecuado, que pueden ser:

Venda comun o elastica, tobillera, rodillera, férulas ajustables (sean estas de tejido elastico
comun o las modernas de neopreno expandido) etc., sobre trozos de neopreno, goma “Eva” o similares
que hagan las veces de apositos.

Si esto funciona bien, no hay necesidad mas que vigilar que no se afloje y se puede mantener
hasta llegar al Médico o hasta cambiarlos por un vendaje seco en la costa.

Si lo anterior no anda (generalmente en hemorragias arteriales) hay que agregar:

3°-Comprimir los puntos de presioéon que corresponden a la arteria afectada o sus ra-
mificaciones, entre la herida y el corazén, para disminuir la fluencia de sangre a la zona y dar tiempo
para que actuen los elementos naturales coagulantes en la herida; algunos de los puntos son los que
se ven en el primer esquema de la pagina siguiente y su localizacion se obtiene a través de sentir el
pulso en los mismos, que es cuando se debe ejercer la compresion, nunca antes.

No siempre es facil la localizacion de los puntos ante un problema hemorragico y con traje de
neopreno, especialmente en el agua, con moda batida o media; por ello es conveniente:

- Entrenarse para poder hacerlo bien, acostumbrandose a la palpacién a ciegas.
- Llevar dentro del botiquin una figura plastificada como recordatorio.

- Sila operacion es larga, compleja, peligrosa y no afecta la parte social, indicar los puntos con mar-
cadores indelebles sobre cada cuerpo.

- También es factible indicarlos sobre el traje de neopreno. Ambas indicaciones son lo mejor.

- La clave esta en la practica sobre los puntos asi como en toda técnica, refrescando las mismas no
menos de 4 veces anuales.

Resulta claro que la utilizacion con eficiencia de la compresion sobre los puntos especificos
sumada a la compresion por vendaje sobre la herida pueden detener la hemorragia y asi evitar que se
tenga que llegar hasta el ultimo grado de accién al alcance del equipo y las técnicas disponibles en el
agua sin embarcacioén, que es el siguiente que vamos a tratar y cuyo uso en atmdsfera aérea ya prac-
ticamente no se recomienda salvo en casos muy graves, pues es realmente el dltimo recurso y ha
permitido parar la hemorragia o reducirla de tal modo que accidentados extremos pudieron ser lleva-
dos a Centros Sanitarios con vida; nos referimos al Torniquete, que es el grado 4 de Tratamiento.

Los puntos mostrados en el siguiente esquema sirven para intentar parar las hemorragias en
cualquier parte y sobre los mismos debe ejercerse una presion rapidamente fuerte y observar si mer-
ma el flujo y disminuir muy lentamente la presiéon hasta que vuelve el flujo. Al apretar nuevamente
hasta que el flujo se detenga se llega a la presion justa para el caso. Si no se detiene el flujo con los
tres grados descritos, queda el ultimo, el torniquete.
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4°-Torniquete - Eltorniquete es una técnica de ultimo recurso cuando fallan los otros grados de
Tratamiento y el tnico que puede servir para algo en caso de amputaciones o pérdida de masa tisular.
Rinde mejores resultados para los miembros que tienen un solo hueso como el humero en el brazo y el
fémur en el muslo, pues tanto en el antebrazo como en la pantorrilla parte de las arterias corren pro-
tegidas entre los dos huesos (cubito y radio para el antebrazo y tibia y peroné para la pantorrilla) y la
compresion sobre ellas es mas dificultosa. Debe incluirse SIEMPRE en el botiquin dos elementos ade-
cuados para realizarlo, aunque se los ha improvisado casi con cualquier cosa, asi usando lo que teni-
an a mano salvaron sus vidas buceadores que fueron heridos, mutilados o amputados por tiburones,
incluso algunos de ellos mataron al agresor antes de emprender la retirada a la costa.

Sirven: pafuelo, corbata, bufanda, cinturén, goma de fusil endoacuatico, manga de un traje de
neopreno, cordel de cualquier tipo, y en casos extremos cualquier cosa que lo permita y esté a mano
pues en emergencias extremas se debe emplear lo que haya, incluyendo las desaconsejadas en ma-
nuales de Primeros Auxilios como cuerdas, cables y alambres; 1o primero es preservar la vida del ac-
cidentado y para ello hay que parar la hemorragia, empleando cualquier objeto que permita envolver el
miembro herido y darle vueltas de tal modo que se produzca la compresion adecuada; sin embargo el
mejor elemento para nosotros, en el agua, sigue siendo la denominada “goma de cirugia”, en realidad
un tubo de ldtex que se emplea en cirugia, hematologia, inyecciones endovenosas, como bloqueador
de flujo, del que pueden colocarse dos trozos en el botiquin, teniendo la precaucién de probar que su
largo sirva para poder utilizarse perfectamente con dos vueltas alrededor del muslo sobre el traje de
abrigo y que su material esté siempre fresco, elastico, ni cuarteado ni reseco. Con elementos planos
puede darse una sola vuelta si no alcanzan para mas, pero la forma mas aceptada en el socorrismo es
que el elemento de dos vueltas al miembro herido. Luego de colocado se aprieta hasta la tension que
seflalamos y se fija de alguna manera.

El torniquete se aplica entre la herida y el corazén con una compresion fuerte pero que, con
algo de esfuerzo, permita pasar un dedo entre el mismo y la piel o el traje de neopreno y su funcién
evidente es actuar sobre la arteria afluente a la zona y comprimirla de tal modo que disminuya nota-
blemente el flujo de sangre de manera tal que a poco comience la coagulaciéon. De varias maneras:
a) A unos 7 a 15 cm de la herida; nunca sobre la misma.

b) Sobre los puntos de presion sefialados, salvo que estén muy cerca de la herida.

c) Doble, uno seria el a) y otro mas hacia el corazén sobre el punto de presion superior. Esta fue
una sugerencia de un alumno Médico, que asi salvé a dos victimas de accidentes graves. Lo da-
mos porque la experiencia en accion de ese Médico debe superponerse a la teoria, a la que tam-
bién adheriamos nosotros que indica la gestién de una peligrosa area entre ambos torniquetes,
cuyos efectos no son faciles de dominar para legos.

Si el flujo no cesa o la herida no coagula, la funcién de torniquete no se esta cumpliendo y es-
tamos solamente provocando una congestién que no beneficia al sujeto.
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A veces las condiciones de la herida hacen que ni un torniquete apretado mas alla de los que
recomendamos surta efecto y lo Unico que podria salvar al herido (si es salvable) es el socorro médico
de urgencia.

TORNIQUETE

Flujo de sangre
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De tener que recurrir a un Torniquete doble, las condiciones de ejecucién y los cuidados y veri-
ficaciones son los mismos para ambos.

ATENCION - Una vez colocado el torniquete NO DEBE AFLOJARSE COMPLETAMENTE BAJO
NINGUN CONCEPTO SI NO SE CONOCE LA TECNICA ADECUADA, pues puede provocar un colapso e
incluso la muerte del accidentado.

En cambio, cada mas o menos 20 minutos es conveniente aflojarlo solo un poco, verificar el
sangrado y apreciar si el flujo cesa, tiene algun grado de merma o se mantiene.

- En el primer caso si el sangrado se ha detenido por completo puede ir aflojandose paulatinamente,
tomandose no menos de 20 minutos para ello, manteniendo el vendaje compresivo previo sobre la
herida, que se verificara muy bien antes de quitar el torniquete del todo.

- En el segundo caso, probar de dejarlo algo menos tenso y controlarlo. Proceder segun sea que si-
gue mermando o aumenta el flujo.

- En el tercero, luego de aflojarlo por un lapso entre 10 y 30 segundos (inversamente proporcional al
flujo de la pérdida), volver a apretarlo como estaba originalmente.

Sila ayuda especializada no esta lejana en tiempo y espacio y no se domina la técnica, es me-
jor dejar que el torniquete sea quitado por un especialista.

Algunos autores sostienen que el torniquete no puede utilizarse por mas de 120 minutos en
total, sin provocar problemas de muerte tisular por falta de O, pero aflojandolo un poco durante unos
10” a 40” cada 15 a 20 minutos permite una circulacién minima que asegura la oxigenacién y es el
recurso extremo de una herida grave, mutilacién o amputacion, y antes de dejar morir al paciente por
pérdida de sangre debe intentarse sostenerlo mientras se lo evacua hasta llegar a la ayuda médica.

Debe recordarse que el vendaje compresivo y el tratamiento médico posterior son indispensa-
bles aunque haya cesado la hemorragia.

Esquema de Torniquete doble

T
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El torniquete como Unico medio de salvacidn

El torniquete es lo que permitiéo que varios buceadores salvaran su vida tras el ataque de un
tiburdn que les llevé una pierna o les produjo heridas no mortales en ellas, tuvieron la frialdad de re-
chazar al escualo y practicarse un torniquete que, luego de unos cuantos centenares de metros de
natacion, les permitié alcanzar la ayuda que necesitaban; y ademas, en cuanto pudieron volvieron a
bucear con una sola pierna (cosa que segun algunas reglamentaciones absurdas seria completamente
imposible o, peor: ilegal).

Un caso interesante que citamos en los articulos sobre tiburones de UROSALPINX 32 a 34
sucedidé durante un torneo australiano (caso 842 AAT — Archivo Internacional de Ataques de Tiburo-
nes), fue cerca de Adelaida y le sucedié a Brian RODGER el 12 de Marzo de 1 961 cuando estaba a
unos 1 200 m del puesto de control y cerca de la hora de finalizaciéon del campeonato, con unos cuan-
tos kilos de peces capturados.

Al dirigirse hacia la zona de control buscando capturar algun pez méas, fue atacado por un
Blanco de ~ 350 cm el que le tom¢ por la pierna izquierda. RODGER buscé y logré hundir un pulgar en
un ojo del tiburdn que lo solt6 e intentéd morderle un brazo pero solo se lo lacer6 y sorprendido ante su
resistencia se retir6 un momento, para volver a la carga, pero RODGER lo esperaba y le disparé con
su fusil en la cabeza, y aunque el arpdn penetré poco, espantd al animal. RODGER no tenia a la vista
quien lo auxiliase y debid armar un torniquete en su muslo con la goma del fusil y el cuchillo y asi
nadar hacia la costa remolcando todo su equipo, finalmente ante su paulatino debilitamiento se des-
prendio del flotador con el portapeces, el cinturon de lastre y el fusil, para finalmente ser rescatado
por otros competidores. Mucha transfusién, un par de cientos de puntadas y adecuada rehabilitaciéon le
devolvieron el uso de ambos miembros y ademas, al rescatar sus compafieros de equipo su flotador, la
cantidad de pesca que llevaba les permitié ganar el campeonato por equipos.

En otros dos casos el buceador perdié la pierna, y teniendo la goma de repuesto del fusil con
ella se hizo un rapido torniquete a fondo en un recoveco del arrecife mientras el tiburén lo acosaba
intentando capturarlo, sin embargo una vez detenida la hemorragia fuerte y con gran presencia de
animo, cada colega buscé atraer al selacio por debajo de donde el estaba (moviendo alguna cosa) de
modo que el buzo quedd por arriba de su cabeza, disparandole al cerebro y liquidando el asunto.

Pegamentos Anaerdédbicos

Los pegamentos anaerdbicos han entrado hace tiempo en el mundo de la Medicina y no solo en
Emergentologia, pues solucionan algunos problemas de unién de bordes de heridas sin el trauma de
las costuras. Nosotros los hemos utilizado desde que salieron los menos toxicos (los actuales para
arreglos caseros) y con poca practica se consiguen excelentes resultados.

En el agua el problema es doble, si bien algunos adhieren muy bien dentro de la misma, otros
no tanto y ademéas estamos luchando con otro liquido que es la sangre. Nuestra postura es que si la
herida puede secarse momentaneamente y los bordes unirse, la adherencia del anaerdébico sumada a
un vendaje compresivo puede resultar una buena solucion. Pero todo depende de las circunstancias y
de la herida. Lo Uunica prevencién que tomamos, ademas de que el auxiliar no se pegue los dedos en-
tre si 0 quede adherido al accidentado es duplicar el tiempo de compresién de los bordes a unir, que
viene indicado en el envase.

Hemorragia por mutilacion o con pérdida tisular

Agraciadamente esto no lo sabemos por experiencia acuatica, si terrestre, derivada de acciden-
tes de vehiculos a terceros. Si se produce un caso de mutilaciéon o grave pérdida tisular la Unica téc-
nica que puede emplearse es el torniquete simple o doble, tal como se los ha descrito, el ultimo unos
10 o0 15 cm arriba de la laceraciéon del miembro y puede agregarse la cobertura del mismo con lo que
se tenga a mano, una manga de traje de neopreno, una bolsa de plastico, etc., que se colocara sobre
el corte lo mas adherida posible al mismo, sellada con lo que se tenga o directamente bajo los efectos
del torniquete cercano. Se genera asi una zona abierta a la entrada y salida de sangre del organismo
pero sin intercambio con el medio ambiente, que ademas equilibrara su presion con la de aquél, mien-
tras que el escurrimiento al medio no lo hace por estar cerrada, ayudando a la merma del flujo.

_[Eﬁ_% i

Bloqueo sobre la mutilaciéon o la pérdida parcial de tejido por un lado bajo el torniquete
— Por el otro (caso de pérdida) vendaje fuerte pero no al nivel de torniquete. Pueden
colocarse apésitos o elementos que los suplan contra la propia herida.

Con el bloqueo se deben seguir las mismas prevenciones que se refieren al torniquete no qui-
tandolo de golpe sino de manera paulatina, cuando haya terminado su mision.
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Hemorragias por aplastamiento

Cuando un miembro queda aplastado bajo un elemento pesado, roca, obra humana, etc., y se
aprecia que existe pérdida de sangre, debe suponerse que la misma es mas grave de lo aparente pues
probablemente el aplastamiento esta haciendo las veces de torniquete. Por lo tanto antes de quitar
definitivamente el elemento debe hacerse un torniquete en el miembro afectado, entre el lugar del
aplastamiento y el corazén y luego liberarlo. En caso contrario si la herida es grave y se libera repen-
tinamente el flujo de sangre puede provocar problemas e incluso la muerte del accidentado.

Hemorragias por empalamiento

Cuando un objeto como vidrio, hierro, arpén, madera, etc., por la razén que sea atraviesa un
miembro u otra parte del cuerpo la primera condicién que debe cumplirse es no quitar el mismo de
lugar. Se lo podra cortar si es largo y se puede, pero no debe sacarselo de lugar pues lo mas proba-
ble es que el objeto actue como bloqueador de vasos y tejidos y suremocidén provoque una hemorragia
fuerte. De modo que conviene sujetarlo para que no moleste ni cause el agrandamiento de la herida y
tratar de esa manera de llegar a la costa y llevarlo al auxilio sanitario.

Balazos

Los que hemos sufrido ataques en el agua por confusion con mamiferos marinos (Otaria flaves-
cens o lobo marino de un pelo - SHAW, 1 800) sabemos que no es lo mismo que en un entrenamiento
especifico en el cual los tiradores conocen los peligros y se cuidan de no producir bajas directas ni
por rebotes. En el caso de quienes se creen “super machos” porque le disparan a unos cientos de me-
tros de distancia a un animal indefenso, tiran a matar y ponen en peligro a cualquiera sea buceador,
sea pescador que ande por ahi. Nosotros no hemos tenido bajas pero sabemos que en otros lugares si
se han producido muertos y heridos.

La primero que hay que hacer es elevar algo que muestre que no son animales marinos sino
humanos (por ahi empeora la cosa) y si hay heridas debemos taponar entrada y salida o entrada sola
con apositos, trozos de neopreno etc. Incluso introduciéndolos unos centimetros y hacer un vendaje
compresivo. Si la herida es débil eso bastara pero en una hemorragia fuerte parar la pérdida de la
misma manera pero que el vendaje esté fuertemente apretado y en caso de un miembro hacer un tor-
niquete sin tener en cuenta otra cosa; especialmente si no se sabe que hizo el proyectil dentro del
herido. En todos los casos marchar a la costa a buscar atencién médica y denunciar el ataque.

HEMORRAGIAS INTERNAS EXTERIORIZADAS O NO

Origenes

- Rotura de vasos en la zona nasal. - Conmociones por ondas.

- Rotura timpanica. - Aplastamiento.

- Hemorragias de vasos paranasales. - Fracturas no expuestas.

- Manifestacion de patologias internas de _ pepetracién de elementos muy agudos con
tipos diversos. cierre posterior de la herida.

- Choques o embestidas.

- Debilidad de las paredes o extrema delgadez en dichos vasos de tal modo que sin rotura, en contac-
to con una pequefia cantidad de agua de mar que se encuentre en la méascara, la presion osmoética
de esta atraiga plasma hacia el exterior.

- Nuestro Director fue durante mucho tiempo un ejemplo del tipo de problema nasal, que por consejo
meédico no se tratd, sino que se le fue solucionando con los afios. Pero de joven, al poco rato de ini-
ciado el Buceo era dable observar su mascara con algo de sangre en la zona inferior, no mucha,
mas aparatosa para el impresionable que peligrosa, que vaciaba periédicamente.

Sintomas y signos
Nasales:

- Pérdida de sangre por las narinas en mayor o menor cantidad, que va pasando a la méscara;

- Salvo que suceda por la accidon de un golpe, no hay manifestacién de dolor ni molestia, simplemente
la sangre fluye, proveniente de los vasos nasales abiertos o bien por 6smosis, tal como se ha indi-
cado mas arriba.

- Sila sangre sale de los senos paranasales es factible que se tenga dolor en aquél que sea su lugar
de origen (localizado) o bien el zonas cercanas (irradiado) o ambos:

- Una hemorragia de tipo cerebral que evacua por alli, tampoco tendra manifestaciones de dolor, lo
que si es probable que se presente con algun otro liquido junto con la sangre, generalmente de co-
lor amarillento.

Otales:

Pérdida de sangre por el canal del oido externo que puede provenir de:
Una rotura timpanica por problemas de compensacion.
Derrames en los senos paranasales.
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Por la afluencia de sangre proveniente de una hemorragia cerebral.

En los dos primeros casos una neta mayoria de sujetos presenta dolor localizado o irradiado en la
zona de la injuria. En la hemorragia cerebral no se nota nada de eso.

Los dolores pueden ser:

Dolor timpanico localizado. Dolor sinusal irradiado.

Dolor timpanico irradiado. Dolor sinusal localizado e irradiado.
Dolor timpanico localizado e irradiado. Cefalea frontal.

Dolor sinusal localizado. Cefalea general.

OTRAS CAUSAS

El impacto de caida de una aeronave, la explosion de una nave, una voladura de demolicion, el
oleaje contra un arrecife u otros, pueden provocar fuertes ondas y / o choques contra elementos, que
Illeven a hemorragias internas que se refieren al bazo, al higado, los pulmones y los rifiones, siendo
mas dificil la del pancreas; también pueden producirse en visceras huecas como los intestinos, la ve-
jiga y el apéndice, siendo todas ellas de gravedad.

Independiente o en conjunto con las hemorragias, un choque, puede provocar traumas o lesio-
nes en la columna, problema NO comun y casi imposible de ser especificamente auxiliado en el agua y
que se ha de tratar en otro UROSALPINX, pero que debe ser tenido en cuenta porque existe.

Sintomas y Signos

Si se toma un cuerpo humano por su vista frontal es factible realizar en la zona del abdomen
una sectorizacion como la que muestra el esquema que sigue, muy util para comprender y describir
ciertos sintomas y signos.

Cuadrante [ —m=== 0\

Superior . | 4_4”__;‘__3.. Cuadrante
Derecho ~1-=== \ | Superior
e/]w | = Y Izquierdo
Cuadrante™ | /\
Inferior ! \n’ Cuadrante
Derecho | { | inferior

I\ lzquierdo

Todo problema doloroso y sin herida o trauma visible, que aparezca luego de sufrir un golpe,
choque u onda expansiva, puede estar sefialando problemas graves en las zonas afectadas o aledafas
y debe tenerse en cuenta seriamente:

- Dolor o hipersensibilidad en el cuadrante superior izquierdo: un factible problema de bazo, mas se-
guro si se acompafia de dolor en el hombro izquierdo.

- Dolor en cuadrante superior derecho: problemas en higado o vejiga. Siempre es mas probable que
sea problema de higado y mas aun si lo acompafia un dolor en el hombro derecho.

- Dolor de espalda: puede ser una lesién en el rifién derecho.
- Dolor testicular: lesién en cualquier riidn.

- Dolor en cuadrante inferior derecho: problemas en apéndice, mas probabilidades si es dolor agudo y
si se acompafa por una endopresién positiva y notoria de todo el bajo vientre.

- Dolor no agudo en el cuadrante inferior izquierdo acompafiado por endopresién positiva notoria:
pueden ser parte de las manifestaciones de una inflamacién general de la zona.

- Dolor en el cuadrante inferior izquierdo: puede ser problema intestinal.

- Sangre o elementos oscuros o alquitranados en materia fecal.

- Vémitos con sangre.

- Los 2 anteriores indican hemorragia en el aparato digestivo, sea estémago, intestinos, etc.
- Sangre tusigena (probable hemorragia pulmonar).

- Sangre en orina (factible de provenir de rifiones, vejiga o uretra)

- Sangre vaginal anormal en mujeres (hemorragia uterina).

- Hinchazén en el muslo, luego de un fuerte impacto, con dolor interno agudo (hemorragia por rotura
de hueso no expuesta).

- Disnea — Puede sefialar problemas pulmonares o en las vias respiratorias.
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- Sangre espumosa en la boca o boca y nariz, indica lesiones pulmonares.
- Molestia, dolor, disnea e hinchazén toracica, puede ser un neumotérax o un enfisema.
Es innecesario sefialar que la multiplicidad de sintomas y signos sobre un mismo origen da

mayor seguridad al diagnéstico que los S&S difusos. Los anteriores pueden estar acompafados en
grado creciente de gravedad por otros, como los siguientes:

- Palidez. - Mareos.

- Sensacion de frio. - Tendencia al choque.

- Transpiracion fria. - Pérdida intermitente o constante de la
- Debilidad. consciencia.

- Sensacion de malestar generalizado. - Choque.

- Merma paulatina de la Tensiéon a. = =7mmmmmmomsmssmsmososmmosmsmsosmmmmmmmmommmmmmmees
- Pulso acelerado. - Disminucién grave de volemia.

- Luego debilitado o evanescente. - Agonia.

- Arritmias diversas. © Muerte.

TRATAMIENTO

Hemorragias Nasales
Si la hemorragia proviene de los vasos nasales es factible reducirla o eliminarla:

- Comprimiendo la narina del lado afectado o ambas durante unos 5’ y observando que sucede.

- En caso necesario comprimir otros 5’.

- Con lo que generalmente cesa la hemorragia; no conviene, por las razones antes sefialadas, dejar
contacto directo con el medio acuatico pudiendo emplearse una pinza nasal, un broche o una pieza
de goma blanda que oprimiendo o bloqueando las narinas impida el paso del agua,

- Las personas que las sufren por diferencia de presion osmaética deben tener la precaucién, no siem-
pre posible, de mantener el interior de la luneta sin agua, si no se puede emplear alguna de las so-
luciones de la vifieta anterior.

- Sila epistaxis es reiterada, la consulta con el otorrinolaringélogo resulta imprescindible pues alli
hay algo que no anda en los vasos zonales.

Sila hemorragia proviene de los senos paranasales o es cerebral, la causa no puede suprimir-
se desde el exterior.

Hemorragias Otales

- Siesrotura timpanica seria factible colocar algun tratamiento reconstituyente (pomada o crema) y
cerrar el canal con un dedo o un apésito para evitar la entrada de agua.

- Sies de otro origen no puede eliminarse la causa desde afuera, solo puede ocluirse para evitar in-
fecciones por penetracién de agua poluta o contaminada.

Otras Hemorragias

- Las restantes hemorragias internas y las exteriorizadas exigen como auxilios la estabilizacién con
reposiciéon de liquidos por via endovenosa y No pueden tratarse en el agua de modo que la labor
de los compaferos del sujeto sera la de evitar que este caiga en choque (shock) colocandolo sobre
una camara o elemento flotante, boca arriba, facilitando su respiracién, tratando de elevarle los
miembros y llevandolo lo mas rapidamente posible a la costa, sacarlo del agua sin movimientos
bruscos, inmovilizarlo de la mejor manera posible y de alli conducirlo a un buen Centro Sanitario.

- Si el sujeto esta solo, lo unico que puede hacer, si tiene movilidad, es el escape a la costa, en lo
posible pidiendo auxilio, de la manera que pueda, a cualquiera que pase por alli.

- Si es en medio del océano solo queda darle el mejor tratamiento posible y esperar ayuda.

La rapidez es la clave del tratamiento primario y de la resolucién final en estas hemorragias
(no mortales) dado que no pueden ser tratadas a fondo sin los conocimientos y elementos especializa-
dos, y cualquier demora en llegar a ese tipo de tratamiento configura el aumento de las posibilidades
del sujeto hacia no salir de ella, de tal modo que velocidad debe entenderse como primordial, incluso
violando alguna norma de seguridad, puesto que incluso, a veces, la maxima velocidad que pueda
desarrollarse por los lugares por donde se transita no alcanza.

De igual modo debe verificarse que movimientos y bamboleos no empeoren la cosa y en lugar
de salvar al sujeto, lo matemos, de modo que: jVelocidad alta, pero no acciones disparatadas!.

Cuando no hay elementos flotantes

- Es factible que esto les suceda a buceadores que no han tenido la precaucién de llevar camaras u
otros elementos, que no las llevaban atadas adecuadamente, que las han fondeado y se han alejado
de ellas 0 que estando relativamente cerca no las pueden alcanzar por la fuerza de la corriente. Ca-
sos que pueden producirse en nuestras costas cerca de las bocas de los golfos San José y Nuevo,
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en la provincia del Chubut, asi como en caletas y bahias pequefias al Sur de estos lugares, debido
a las corrientes de marea.

- También se encuentran en el mismo problema los naufragos que no cuentan con balsas.

- En estos casos queda atender y remolcar al sujeto herido con los propios medios, de acuerdo a las
técnicas que ya se han visto y otras que se veran en el Capitulo correspondiente.

- Si el sujeto esta solo debe nadar diagonalmente, ayudado por la corriente hasta alcanzar la costa,
solicitando ayuda desde donde se de cuenta que hay quien pude escucharlo.

- En las costas que no pertenecen a balnearios o poblaciones portuarias dificilmente se encuentren
personas, ni siquiera visitantes ocasionales y la soledad complica todo, resultando evidente que si
no es factible cumplir esa buena norma que indica NO BUCEAR SOLO (que no siempre puede respe-
tarse, y nosotros NO somos el mejor ejemplo para eso) es conveniente tener previstas las evacua-
ciones con acompafiante/s en tierra o en la propia agua que aunque no puedan bucear se manten-
gan en superficie o nadando.

- En cuanto a naufragos deberan hacer tierra por donde puedan, teniendo la precauciéon de verificar
un poco la costa, para salir por el lugar que se vea como el mas favorable.

EN LA COSTA

Terminado el inicio de la cura se nadara hacia la costa a la mayor velocidad posible ejerciendo
vigilancia sobre el sujeto o autovigilandose este si esta solo. En proximidades de la costa hay que
observar los lugares de salida correctos para evitarse:

- Problemas de golpes que pudieran agravar la hemorragia.

- La salida en otro sitio que complique la evacuacion, teniendo sumo cuidado en las modas medias y
batidas en el propio momento de alcanzar la orilla.

- Verificar los acantilados, y escoger un lugar que permita el ascenso sin escalada técnica; buscando,
casi siempre lo hay.

- Resulta preferible nadar un poco mas y salir en un lugar que permita el ascenso que intentar trepar
una pared con sujetos heridos o traumados.
Sorteados los problemas acuaticos y los de llegada a la orilla, el sujeto debe ser tratado de
acuerdo a la gravedad de la herida:

- Una hemorragia leve o0 mediana que ha cesado, permite hacer una cura “seca” antes o durante el
traslado al Centro Sanitario mas préoximo; o bien si se nota que no es tan grave y lo pide el acciden-
tado seguir el tratamiento en el campamento.

- Una hemorragia que se sostiene y que debe ser comprimida o torniqueteada lo Unico que requiere
es el transporte inmediato del sujeto a un Centro Sanitario, manteniendo los cuidados y en el caso
del torniquete de aflojar el mismo y volver a apretar tal como se ha indicado.

- Como expresamos mas arriba, en todos los casos debe considerarse que el fuerte traqueteo atenta
contra las posibilidades de sobre vida del accidentado y que conviene promediar los beneficios de
una velocidad que ponga rapido en el Centro Sanitario sin matarlo.

- Sino hay vehiculos es posible evaluar el trasporte a mano sobre una camilla especifica o improvi-
sada. Nunca nos ha tocado y gracias a DIOS no podemos transmitir esa experiencia.

- Llegado al Centro Sanitario conviene clarificar las circunstancias en que se produjo el accidente, en
especial si hay hemorragias internas o presuncién de ellas, para dar una idea lo mas aproximada
posible de las causas del mismo, a los Profesionales que intervendran.

MUERTE EN BUCEO

Los casos que determinen la muerte del sujeto, sea luego de recuperado el cuerpo sin vida o
fallados los intentos para salvarle la misma, deben ser tratados de la manera basica que describire-
mos, pero para seguridad legal es conveniente consultar a un Abogado penalista, si es un buceador
resultara mejor:

- Mantener el cadaver a flote, en lo posible atado a una camara para trasladarlo a la costa.
- Recuperar cualquier objeto perteneciente al occiso.

- Tomar nota (mental o escrita en tablilla) de la hora del accidente, de la del deceso, de las circuns-
tancias y causas. Agregar los intentos de reanimacién realizados.

- Ubicar el lugar mediante alineaciones adecuadas.
- Trasladarse a la costa.

- En la costa realizar la trascripcion de lo anterior.
- Proteger o envolver el cadaver.

- Transportarlo al Centro Sanitario mas préximo.

- Indicar la comunicacion al organismo oficial que deba intervenir (policia, prefectura, gendarmeria,
etc.) que a su vez dara aviso al Juzgado que tenga jurisdiccidon sobre la zona.

- No deformar ni cambiar nada de lo realmente sucedido creyendo mejorarlo o infiriendo que se inter-
pretara la realidad de otra manera. Eso si, relatarlo de forma coherente para que pueda ser inter-
pretado correctamente por los receptores.
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- Salvo la encubierta de un asesinato, que es otro asunto, en los informes debe brindarse la maxima
precisién sobre lo ocurrido, en especial en la serie de secuencias, aun rapidas o instantaneas, que
provocaron el deceso.

Después se deberan prestar declaraciones y se realizaran constataciones diversas, el cuerpo
del sujeto puede ser sometido a una autopsia, también a una pericia técnica, probablemente se comu-
nique el deceso a sus parientes mas proximos, esperando su llegada y recién se estara libre de accién
cuando el Juez interviniente asi lo indique, el que decidira también cuando podra realizarse el trasla-
do del cadaver y el cierre del caso.

No es agradable este tema, pero resulta conveniente saber como proceder para evitarse pro-
blemas judiciales posteriores; incluso puede profundizarse estudiando brevemente los procedimientos
legales completos para estos casos en acuerdo a la zona y sus Cdédigos.

Muerte en naufragio

Si sucede, entre los naufragos de nave o aeronave, en general no es conveniente conservar el
cadaver, pues ademés de la vigilancia sobre este, que distrae de otras cuestiones, puede servir para
atraer necrofagos y depredadores. El resto de los temas son similares a los del Buceo, pues la decla-
ratoria y la investigacién competen en todos los accidentes de cualquier tipo.

SINTESIS

Salvado el problema que puede presentar una actitud psicosomatica de rechazo ante la sangre,
las mayoria de las hemorragias no extremas son de tratamiento factible en el agua, no debiendo es-
perarse de ninguna manera a llegar a la costa para intentar detenerlas, lo que puede costar una pér-
dida demasiado pronunciada de volemia o la muerte del sujeto; por ende, cualquier equipo que opere
en el agua y en especial los buceadores que lo hacen bajo factores mayores de riesgo, deben realizar
un excelente entrenamiento inicial para la accion de socorro, refrescandolo unas 4 veces anuales, de
modo que puedan hacer mas que intentar solucionar los problemas que se tratan en estos Capitulos,
de tal forma que si se un accidente hace que sea necesaria su aplicacion, no haya dudas ni pérdidas
de tiempo para tratar al afectado.

Tener tablillas plastificadas con los procedimientos que se han determinado como 6ptimos es
una buena idea, las que deben ir dentro del botiquin y distinguirse por alguna marca y color, ademas
de por la propia denominacion, esto permite ahorrar tiempo de recordatorio de técnicas para ir directo
a las mismas.

Si ademas el botiquin esta bien ordenado y no hay que revolverlo para encontrar las cosas, se
va ganando velocidad de accién que aumenta las posibilidades de una buena solucién, no olvidarse
gue cada segundo que pasa juega en contra del accidentado.

Aunque sea reiterativo:

Practicar, practicar y practicar, NO DEJAR EL APRENDIZAJE para
después que se produzca un hecho.

Se hace evidente que solo la practica inteligente y reiterada puede hacer alcanzar un nivel 6p-
timo operativo para circunstancias extremas, que no solo presentan la agresién sobre el sujeto sino la
posible reaccién psicofisica de sus acompafiantes, de tal modo que aquellos que operamos en condi-
ciones que favorecen la presencia de accidentes debemos agregar una practica intensiva unos dias
antes de salir de operaciones.

Operar en condiciones de riesgo alto o extremo no siempre conducen a accidentes, pues tam-
bién y especialmente se depende de las técnicas de trabajo e Higiene & Seguridad que el grupo acos-
tumbre a aplicar que muchas veces son las que reducen las posibilidades de accidentes y preparan
para la solucion de aquellos imponderables que se puedan presentar.
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MORGAN-GRIFFITHS, L. - PRIMEROS AUXILIOS (Guia del Explorador) - Lagos, Madrid, 1 980.
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2 . A N ECDOT AR Y DA TOEBERE VvV AHRIIO®BSN
HACIA LAS FOSAS PROFUNDAS

Enrique F. ALVAREZ - Lino MELFI - Angel J. ROVERE (t) - Adrién M. SANTANA - Horacio VENTOLA

Desde que el ser humano comenzo6 a explorar la parte del océano que no estaba a su alcance
por medio del Buceo, buscé realizar mediciones por sondaje hasta tener una idea de la conformacién
morfolégica y las profundidades de las diversa zonas de mares y océanos. Luego intenté mediante
artefactos de diverso tipo tomar muestras de los organismos vivientes en las mismas y de los tipos de
substrato sobre los que se hallaban.

Si se aceptan como ciertos (no vemos porqué no) los relatos que dejan ARISTOTELES (Recreo
de los animales, I, XVI) y por su lado CALISTENES, sobre la inmersién que realizan durante el sitio
de Tiro ALEJANDRO Ill de Macedonia y a su Almirante jefe, NEARCO, se basan en una lebeta (cam-
pana o caldero invertido) con mayor capacidad volumétrica y de visién que las de uso en época (tenia
elementos como los ojos de buey, que permitian ver lo que se desarrollaba en derredor). Realizada
aparentemente segun los planos proporcionados por el Rey macedonio, que deseaba apreciar la vida
en el océano, asi como dibujar y tomar notas de la misma. Estos relatos han sido repetidos durante
muchos afios, dando también lugar a ilustraciones acompafantes donde prima mas la imaginacion que
la verdad histoérica; sin embargo de ser cierta la inmersidn podria ser la primera no solo de observa-
cion sino en la que se utilizaron envases de aire para refrescar el del interior de la lebeta, asi como
se realiz6 la asistencia a ALEJANDRO y NEARCO por medio de alimentos y bebidas durante toda su
estancia, alcanzados por buceadores libres que los llevaban en recipientes estancos adecuados.

Debemos estirarnos unos cuantos siglos antes de encontrar una marca récord para los elemen-
tos de inmersion.

1690 - HALLEY, Edmund (1 656 /1 742) - Realiza el modelo de campana que seria muy utilizado en el
futuro, empleando la técnica de renovacion de STURMIUS y de griegos y macedonios; o sea mediante
barriles de aire fresco para mezclarlo con el de la campana, ademés dota a la campana de mirillas en
la parte superior para proporcionarle luz, asi como de mangueras de ida y vuelta para que los buzos
(5) pudieran salir de la misma a distancias cortas; sea en su versién clasica o en sus variantes, fue
bastante utilizada para rescates y reparaciones en aguas diversas. HALLEY y cuatro de sus amigos
lograron permanecer sumergidos 90 minutos a 18 mca considerada la marca mundial de esa época.

1715 - LETHBRIDGE, John - Fabrica su cilindro perso-
nal de madera reforzada con aros de acero, con un cris-
tal de 10 cm de didmetro y 3,2 cm de espesor en la par-
te inferior y con dos mangas de cuero que se ajustaban
a sus brazos, el aparato tuvo varias versiones.

Cautivo, sin renovacién de aire, debiendo hacerse sacar
por sus ayudantes aproximadamente cada 30'.

Cautivo, con renovacion de aire, por medio de un fuelle,
primero con salida a superficie, luego con manguera, este
le brindaba una gran autonomia de tiempo; seria el primer
aparato (no traje) operable individualmente con renova-
cion de aire.

Auténomo, con desplazamiento por medio de las manos y
contando con un lastre descartable que le da la posibili-
dad de emerger a voluntad.

Esquema del cilindro de LETHBRIDGE (modificado de dibujos sin autor)

Este equipo le sirvid para realizar muchos trabajos y llegar a 22 mca en una larga vida como bu-
ceador, que se extendié desde 1 715 hasta mas alla de la mitad del siglo, siendo un personaje muy
conocido en esas épocas.

Hay que volver a esperar un tiempo para otro intento de alcanzar profundidades mayores.

1831 — CERVO - Inventor espafiol que disefié una especie de batisfera de la que no tenemos esque-
ma alguno, aparentemente era de madera reforzada con aros metalicos y se hizo descender a gran
profundidad, despareciendo para siempre en su primera inmersién, muy presumiblemente al implotar o
estrujarse su invento.

1838 - TAYLOR, W. H. — Disefié una escafandra rigida articulada, con partes méviles de cuero refor-
zado con aros metalicos acordeonados en las coyunturas con guantes y botas de cuero, que aparen-
temente no paso del disefio, no teniendo en nuestra documentacion prueba alguna de su empleo en
experimentacion y menos en operaciones.
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/_?'_-\_ﬁ [ Escafandra articulada de TAYLOR

”? - : 1 860 — BIOLOGIA — Al encontrar especies vivientes hasta mas alla de 2 250
%\.\ ( é mca en varios lugares a la vez, se rompe una de las absurdas hipdétesis limitan-
R tes que sefialaba que la vida era imposible luego de los 500 mca, es Alphonse

':.-ff-i-f'f‘\ MILNE-EDWARDS, hijo de Enrique (el primer naturalista buceador), el que de-
.ﬁ—__—_—htgw\@ termina esas existencias comunes en esas cotas.

e—h'—.r‘——?'f‘ "UI: 1 865 - BAZIN, Ernest — Construye su torreta, la primera en su tipo, con la que
S
=

\’_,"I- alcanza 75 mca, 21 metros mas alla de los 54 que reclamaba SIEBE, los 50 de

|| !___f CABIROL y los 48 del Aer6foro de ROUQUAYROL/ DENAYROUZE. Era un aparato

E} = cilindrico en vertical, cerrado, con renovacién del oxigeno por medio de un envase

| | | a presién, con los afios lo mejord, lo doté de iluminacion hacia el exterior y en

{ T.‘b 1 870 fue utilizado en los intentos de recuperacién de los galeones de la Bahia de
' Viao durante los cuales alumbré a los buzos aue operaban.

1875 - LAFAYETTE - Construyd un traje rigido con un casco y un traje comunes reforzados con ele-
mentos metalicos, dentro del cual el buzo respiraba por la recepcidon de aire a presion atmosférica,
bombeado comiunmente. No se tienen otros datos sobre su poder operacional.

1882 - CARMAGNOLE, Hermanos — Construyen la primera escafandra articulada a presiéon atmosféri-
ca, a la que CONDROYER califico como “una estatua hueca”’.

1 892 — CARREY, William — Construye una escafandra articulada mas ligera que la de los hermanos
CARMAGNOLE, pero tampoco operativa; todavia la teoria era superada por la practica y demuestra
que evidentemente La Humanidad debe ir sumando conocimiento de errores para poder aprender de
ellos y entonces bajo una nueva Optica, proceder a avanzar.

1897 /99 — PIATTI DALL POZZO, Conde — Construye y utiliza
un aparato que es una esfera de 3 m de diametro con dos com-
partimientos, lleva rudimentarias herramientas de trabajo, in-
cluyendo una gran pinza, considerandose el primero de este
tipo. Lo bautiza “La France”, pero se la conocera como “El Tra-
bajador Submarino” que en sus primeras inmersiones alcanzo
los 50 mca. Era mas ligero que el agua y, por ende, necesita-
ba lastre para sumergirse con lo que ganaba seguridad pues el
operador podia desprenderlo voluntariamente para el ascenso
comun o ante una emergencia.

Esquema del “Trabajador Submarino” o “La Fran-
ce”, modificado de varios autores.

1901 - GRIMALDI, Alberto, Principe de Ménaco — Establece el récord de profun-
didad de dragado, con 6 035 m, que se mantendria por 47 afios, hasta que los
dragados del navio aleman Albatross lo superaron en 1 948, llevando la marca
hasta los 7 900 m.

1904 — RESTUCCI, Giuseppe — Construyd una escafandra rigida articulada utili-
zando una solucién interesante en las coyunturas a las que les inyectaba aire a
presién mayor que la del agua circundante, alimentadas por una manguera inde-
pendiente de la que le daba aire al buzo. Disponia de un globo pequefio sobre el
casco que se inflaba a voluntad del buzo por medio de una bomba accionada por
sus pies.

1919 — CAMPOS, Victor — Construy6 una escafandra rigida articulada de bronce
con juntas anulares oblicuas, alegando haber descendido hasta 185 mca.

Fecafandra articulada de Vietor CAMPOS

1923 - NEUFELDT y KUHNKE — Construyen la primer escafandra rigida articu-
lada operativa que resiste la presién ambiente y lleva su propia provision respi-
ratoria. Reducen la friccion en las articulaciones realizando las mismas como un
cojinete a bolillas, de modo que las partes no se toquen entre si sino por medio
de las bolillas, agregando un buen sistema de cierre estanco.

Escafandra articulada de NEUFELDT y KUHNKE

1 924 - NEUFELDT y KUHNKE — Alcanzan 160 mca con su escafandra rigida
articulada, marca mundial, en la que reducen la fricciéon en las articulaciones
realizando las mismas como los cojinetes a bolillas. Esta escafandra se haria
famosa durante el rescate del oro del Egypt por parte del gran salvamentista
genovés Giovanni QUAGLIA (SORIMA) que, con su navio Artiglio Il, operd con
varias de ellas a ~ 122 mca. Posteriormente QUAGLIA inventaria, en conjunto
con la afamada casa italiana GALLEAZI, sus propias torretas y escafandras arti-
culadas, usadas en diversos salvamentos a alta profundidad.
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1925 - METEOR — EIl 16 de Abril parte este buque oceanografico aleman (ex cafionero), el primero
equipado con ecosonda, cuyos trabajos de sondaje y otros més realizados durante 25 meses en el
Atlantico Sur, sirvieron de base por 20 afios al resto de la comunidad cientifica. Repitié sus viajes en
1 929 y 1 930, recorriendo zonas préximas a Islandia y Groenlandia.

1930 - PERESS, J. S. —Ideo¢ las articulaciones selladas con liquido en el interior entre las partes
moviles y fijas, de excelente resultado para las escafandras rigidas y maquinaria de rescate, pero de
alto costo de produccion. Con este tipo de articulacion no se eliminan pero si minimizan los problemas
de compresion que endurecen las juntas secas.

1 930 - BEEBE, William y BARTON, Otis — Construyen la Batisfera, esfera de acero cautiva para la
exploracién de las profundidades inaccesibles para el hombre con otros medios; con un peso propio de
2 250 kg, 138 cm de diametro interno, dos cilindros de Oz que dan para 8 horas de respiracién por dos
hombres, gran peso extra de cables de seguridad de 20 mm, el 6 de Junio cerca de Bermudas comien-
zan a operar, realizando una serie de inmersiones que los llevan paulatinamente hasta unos 670 mca
(22 de Septiembre de 1 932), que les permiten medir la penetracion de la luz solar (hasta unos 570
mca) y realizar otras observaciones en esas profundidades que fueron los primeros en visitar..

Con la batisfera, luego de varias inmersiones previas, cada vez
mas profundas, alcanzarian 906 mca el 11 de Agosto de 1 934 marca
mundial y excepcional para un vehiculo mas pesado que el agua y sos-
tenido de uno o mas cables, que solo seria batida afios después por el
Bentoscopio, aparato de caracteristicas similares pero mas resistentes,
con mayor pared y peso que disefiaria Otis BARTON con el solo propdsi-
to de alcanzar una marca mundial superior a la lograda con BEEBE.
Luego el Batiscafo para profundidades mayores y vehiculos mas ligeros
de gran movilidad reemplazarian a estos aparatos fijos.

Esquema de la Batisfera de BEEBE y BARTON

1 931 — BEEBE, William - Incluye en “SUR LA MER TROPICALE” un
parrafo imperdible sobre nuestras Actividades que dice:

“Antes de morir, arreglaroslas para pedir prestado, robar, comprar
o fabricar un aparato cualquiera que os permita lanzar una ojeada
a este nuevo mundo. Los libros, los acuarios, los barcos con fon-
do de cristal, tienen con referencia a tal contacto directo, el valor
de una auia con relacién al viaie”.

Es de hacer notar que el disefo primitivo fue discutido por BEEBE y su amigo el presidente de
EUA Teodoro ROOSEVELT, inclinandose BEEBE por la forma cilindrica y ROOSEVELT por la esférica,
siendo esta ultima la mas adecuada para resistir las tensiones de compresiéon generadas por la pre-
sion y la que se eligié en definitiva al agregarse al proyecto el Ingeniero Otis BARTON.

La batisfera realizé un total de 34 o 35 inmersiones.

1934 — BEEBE, William y BARTON, Otis — Tras 34 inmersiones exitosas, el 11 de Agosto descienden
en la Batisfera a 906 mca (marca mundial) realizando interesantes observaciones fisicas y bioldgicas
en una zona donde por primera vez llegamos los humanos y nuestra luz artificial. Es un logro excelen-
te para los equipos cautivos.

1934 —- GALEAZZI, Roberto — Construye una escafandra rigida articulada para profundidades hasta 20
hkPa, de estructura esférica utilizando las coyunturas de NEUFELDT y KUHNKE, que dentro del engo-
rro de uso de las mismas resulta bastante operativa. Con O3 en circuito cerrado y reserva para 4
horas, algunas mejoras para la movilidad y un volumen grande como todas ellas.

1948 - PICCARD, Auguste y COSYNS, Max — Disefian y dirigen la construcciéon del
primer Batiscafo (del gr. Batis = profundidad, Scaphos = navio) o navio de las pro-
fundidades, el (siglas del Fondo Nationale de la Recherché Scientifique, de Bélgi-
ca, que aporta los fondos) FNRS - 2, elemento auténomo para intentar no solo
subir y bajar como la Batisfera, sino navegar por los fondos abisales, el. GRS se
encargara de apoyar las operaciones asi como la Marina Francesa.

Realmente el batiscafo es un avance que autonomiza la batisfera, pues el
nucleo principal es una esfera (la mejor solucion para la resistencia a la compre-
sion) rodeada de elementos que al darle caracteristicas hidrodinamicas la hacen
navegable y ademas le permiten compensar las variaciones de presion con tanques
llenos de hidrocarburo que, membrana deslizante por medio, dejan entrar agua a
través de su parte inferior, abierta; un lastre multiple en forma de granalla, des-
prendible a granel, segun la voluntad de los operadores facilita mantener la flotabi-
lidad adecuada o elevarse en caso de peligro o fin de la operacién. Dos motores
con hélices le daban movilidad; mientras que posteriormente se emplearon medios
mas modernos de direccién y control.

Escafandra rigida GALEAZZI
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El 26 de Noviembre en el Archipiélago de Cabo Verde se realiza la primera inmersién de prue-

ba del Batiscafo a 25 mca en una bahia de la Isla de Boa Vista. Finalmente, luego de varios acciden-
tes debidos al desprendimiento de lastre dentro de la bodega del barco que lo portaba, el “Scaldis”,
desciende en vacio en la Bahia Santa Clara de la Isla Sao Tiago a 1 380 mca y sufre las consecuen-
cias de la mar gruesa que determinan su escasa resistencia al embate de la olas y las pruebas finali-
zan drasticamente para evitar perder el aparato, en especial su esfera, con un trabajo nocturno enor-
me para salvarlo. Pero con los resultados obtenidos se replantea el proyecto y en Toldn se construye
el FNRS — 3 con mejoras diversas sobre su predecesor, las mas importantes debidas a DIDI, que lo
hacen mucho mas practico, marinero y resistente a los movimientos de las aguas y las condiciones de
superficie; a mitad de la construccién se produce el episodio aun discutido en su parte moral, de la
oferta italiana para construir un nuevo batiscafo (resulté el “Trieste”) y el alejamiento de PICCARD de
Toldn para supervisar con su hijo Jacques, la del aparato italiano, que era para mayores presiones.

Depodsitos de Tubo de acceso

estabilidad \ S //\
T -

i

Proyector
Granalla
lastre

|
Lastre de Maniobra E Esfera
i

El esquema anterior es el del FNRS |ll y es de hacer notar que el proyecto que permitié dar al
batiscafo el concepto técnico y practico definitivo no procedi6é de los PICCARD nide COSYNS, sino de
Frédéric DUMAS, DIDI, (como bien ha citado TAILLIEZ), que el dia siguiente al de las pruebas en
océano abierto, que demostraron la carencia de resistencia y condiciones marineras del aparato, cuya
salvacién dejo molidos a quienes lucharon para preservarlo, se presenté en el comedor del buque de
apoyo, el Scaldis, con croquis que incluian netas mejoras como el tubo de acceso, un casco mas fuer-
te e hidrodinamico y otras. En principio los tripulantes debian entrar y salir con el batiscafo en seco
pues la “puerta” quedaba sumergida al ponerlo en el agua, con lo que se alargaba notablemente la
permanencia de la tripulacion dentro de la esfera y por ende las necesidades de O,y de absorcion de
CO,, ademas del peligro y la pérdida de tiempo, la concepcién de DUMAS evité todo eso y permitié
ademas que cualquier olvido fuera subsanado hasta momentos antes de comenzar las inmersiones.

La ultima versidén del Batiscafo clasico cuenta con tubo de acceso superior sobre el costado de
la esfera, de modo que los operadores puedan entrar y salir en independencia de la estancia del apa-
rato en el agua. Los depdsitos verticales contienen hidrocarburos con una membrana de desplaza-
miento para la entrada del agua cuando aquellos se comprimen.

1 949 — BARTON, Otis — Desciende en su esfera, denominada “Bentoscopio” hasta 1 300 mca, esta-
bleciendo una nueva marca mundial con aparatos cautivos, que entendemos todavia esta vigente. No
realizé observaciones con instrumental, siendo obvio que solo buscaba la marca y no lainvestigacién
cientifica acompafante; asi llegdé 394 metros mas alla de lo conseguido junto con BEEBE pero como
“canto del cisne” de la era de los aparatos con cables.

Resulta claro que la aparicion de las esferas y cilindros cautivos y de los batiscafos dejé fuera
de carrera hacia las profundidades abisales a las escafandras rigidas articuladlas y las torretas, que
si bien siguen operando han quedado para trabajos y observaciones a profundidades menores que las
que posibilitan los primeros.

1951 - GALATHEA - La expedicion dinamarquesa el 18 de Julio captura fango a 10 160 m encontran-
do bacterias y el 22 al rastrear a 10 200 m extrae 17 anémonas, 61 holoturias, 5 moluscos y 1 crusta-
ceo mostrando en |la practica que no hay cero bioldgico alguno en los océanos, toda su altura esta
ocupada por alguna forma de ella, luego repiten la toma a 10 800 m, en la Fosa de las Marianas, con
resultados similares.

1 953 — Una torre de observacion italiana alcanza 470 mca en proximidades de Abid-Jan durante la
construccion de una usina en el mar, aparentemente marca mundial.

1954 - HOUOT, Georges y WILLM; Pierre — Quienes condujeron el batiscafo FNRS — 3 desde su ini-
cio, llegan a 4 039 m, marca mundial de la época, punto culminante de la carrera de ese batiscafo,
que luego se destind a la observaciéon cientifica hasta su retiro.

1957 — SP 0o DS 1 - Primera prueba del “Platillo Buceador” en vacio en aguas a la altura de Cassis,
ideado primariamente por COUSTEAU luego de las pruebas y uso del Batiscafo, con aportes de su
equipo en ideas e instrumental, calculado por el Ingeniero Emile GAGNAN con Coeficiente de Seguri-
dad 3 y disefiado y fabricado por el Ingeniero Jean MOLLARD, con ayuda del Ingeniero André LABAN,
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el prototipo se pierde al romperse el cable que lo sostenia debido a un fuerte oleaje y aun se encuen-
tra flotando a unos 10 m sobre el substrato de ese lugar.

. La comprobacién por medio de ecosonda realizada por André LABAN corto tiempo después del
accidente dio pruebas de la resistencia del cascoa ~ 1 100 mca y llevd seguir con el desarrollo del
segundo prototipo. MOLLARD y LABAN ayudados por personal del OFRS, especialmente Jacques
ROUX y Armand DAVSO que hicieron maquetas para los estudios aerodinamicos e hidrodinamicos, y
Alexis DIVIDRINE, que realiz6 en cartén una en escala 1:1. En el Calypso, colaboré el Ingeniero Ber-
nard MARCELLIN, asi, en una labor intensa de 18 meses consiguieron poner a punto el sumergible.

1 959 — Jacques PICCARD y acompafiante alcanzan 5 486 metros de profundidad en la pruebas del
Trieste renovado y reforzado, con miras a la gran inmersién en la Fosa de las Marianas, cuya historia
queda para UROSALPINX 40.

1960 — SP 2 (Soucoupe Plongeante 2) — Comienza a operar el “Denise”, sequndo Platillo Buceador de
COUSTEAU y primero en ser equipado, luego de pruebas escalonadas en varios lugares, iniciadas en
Puerto Rico a 25 mca, alcanza el 2 de Febrero en la Bahia de Ajaccio los 300 mca, con Albert FALCO
y COUSTEAU a bordo comportandose excelentemente.
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Hemos sefialado en otras oportunidades la dificultad para encontrar datos sobre buceadoras y
asi lo marcamos en nuestro Tratado, en el que no citamos en la version ultima a todas las que hubié-
semos querido; para compensar trataremos de conseguir los mejores datos posibles y realizar las citas
en esta seccidn para luego agregarlas al Tratado, comenzamos con CYANA y hoy seguimos por:

P R O F U ND 1 3 ® A s A PULMON LIBZRE

H A S T A i 9 9 2 - SUS MARCAS MUNDIALES
CON LASTRE CONSTANTE
ANO Fecha y / o lugar BUCEADORA NACION MCA
1 966 TRELEANI, Maria Italia 31
1978 MAIORCA, Patrizia Italia 35
1978 MAIORCA, Patrizia Italia 40
1979 Sept. 22 - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 40
1980 Julio 18 - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 45
1983 BANDINI, Angela Italia 52
1990 26 de Julio - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 53
1990 28 de Julio - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 55
1991 25 de Julio - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 56
1992 4 de Julio - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 58
CON LASTRE VARIABLE

ANO Fechay / o lugar BUCEADORA NACION MCA
1961 Julio3- fitgl'”'\garguer”a TROMBI BORRA, Francesca Italia 25
1962 ROSSLER, Hedy Alemania 30
1 965 TRELEANI, Giuliana Italia 31
1 966 PETTERSON, Evelyn EUA 33
1 966 TRELEANI, Giuliana Italia 35
1 966 PETTERSON, Evelyn EUA 38,1
1967 Cuba TRELEANI, Giuliana Italia 45
1982 Siracusa MAIORCA, Patrizia Italia 50
1 982 Julio 22 - Milazo MAIORCA, Rossana Italia 50
1985 Isla de Elba BANDINI, Angela Italia 52
1 986 Julio 27 - Crotone MAIORCA, Rossana Italia 55
1 986 Julio 29 - Crotone MAIORCA, Rossana Italia 60
1986 Agosto 3 - Crotone MAIORCA, Rossana Italia 68
1987 Siracusa MAIORCA, Patrizia Italia 70
1987 Julio 30 - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 75
1 988 Julio 27 - Siracusa MAIORCA, Rossana Italia 80
1 989 Octubre 2 — Isla de Elba BANDINI, Angela Italia 95
1989 Octubre 3 — Isla de Elba BANDINI, Angela Italia 107 *
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* Marca mundial absoluta.

Hemos colocado a TROMBI BORRA y ROSSLER en la especialidad de lastre variable, aunque
notamos que en datos de Internet se las coloca indistintamente; sin embargo en esa época se llevaba
atado a un cordel, un fusil lastrado, que se dejaba caer en el momento que se frenaba la inmersién, se
arrancaba la tablilla con los mca y se ascendia por medios propios; asi lo describen autores de la
época, mas hoy no sabemos como estd denominada esa forma, pues en el afan de tener multiples
campeones y plusmarquistas puede llegarse a fabricar especialidades segun el tipo peinado.

Lamentablemente la lucha entre feudos que comenzé hace afios y se mantiene con otros nom-
bres hace imprecisos los datos pues segun a la organizaciéon que respondiese cada buceadora, era o
no reconocida su marca, hoy la CMAS tiene sus campeonatos, la AIDA los suyos y cada uno quiere
hacer “SU” negocio, complicando todo el panorama. Como acostumbramos a hacerlo ante datos con-
trapuestos, falsedades, estupideces e imprecisiones, intentamos reconstruir por nuestra cuenta la his-
toria de las heroinas del Buceo Profundo a Pulmén Libre hasta 1 990 (con alguna marca fuera de fe-
cha para quién se extendidé un par de afos mas para Rossana MAIORCA).

Es interesante ver el dominio que hasta los 90 ejercieron las buceadoras italianas acaparando
la mayoria de las marcas mundiales.

TROMBI BORRA, Francesca

Cumpliendo entre las mujeres el papel que correspondié a Raimondo BUCHER entre los hom-
bres esta joven sefiora inaugura la serie con una primera marca mundial correspondiente a sus 25 mca
obtenidos en Santa Marguerita Ligure en 1 961. Los datos que tenemos de ella son debidos a los bu-
ceadores espafioles Antonio RIBERA JORDA (t) y Mario LLEGUET, y nos indican que Francesca
TROMBI-BORRA era una hermosa sefiora, joven y morena, de 26 afios, que descendio con la técnica
italiana de fusil lastrado con 3 kg, sin traje protector, demorando 56 segundos para el total de la in-
mersion.

ROSSLER, Hedy (también en Internet: Heidy o Hedi ROOSLER o ROESSLER)

Esta joven alemana de 25 o0 26 afios, en 1 962 (a 65 variante de datos de Internet) llevo la mar-
ca a 30 mca aparentemente con el mismo sistema italiano y de la misma manera, sin uso de traje pro-
tector. Segun algunos datos en la empresa colaboré Enzo MAIORCA. No hemos conseguido mas in-
formaciones a pesar de buscar en multiples paginas Web, en una acabada demostracién que el merca-
do consumista necesita dejar de lado la Historia o tratarla como algo fugaz, muy lejano y sin interés
para poder hacer negocios a través de los nuevos plusmarquistas.

TRELEANI, Maria (1943) y Giuliana (1945 —1971)

Las hijas del conocido buceador de la época, Guido TRELEANI que acompafiaban a su padre
en las competiciones de pesca submarina, entran en escena en 1 965, afio en que la menor, Giuliana,
recupera la marca en lastre variable para Italia con 31 mca.

Maria consigue al afio siguiente la marca mundial con lastre constante igualando la de su her-
mana en 31 mca, marca que no fue superada en 12 afios. Aparte de la marca mundial no hemos podido
conseguir mas datos sobre la carrera de Maria como buceadora. En cambio Giuliana tuvo su duelo con
la americana Evelyn PETTERSON y alcanzé los 45 mca en Cuba, segun leemos en la tabla especifica,
marca que durd 15 anos.

Cuatro afios después, en Diciembre de 1 971, cuando tenia 26 afios y era aun duefia de la mar-
ca mundial, mientras circulaba con otras tres jovenes en un automovil hacia la escuela en la cual en-
seflaba en Villacidro, al llegar a la calle de La Iglesia chocaron con un camién y de resultas de ello
Giuliana, que iba ocupando el lugar del acompafiante, fue la Unica mortalmente herida de las cuatro
jovenes, pues a pesar de los intentos de salvarla murié al dia siguiente en el hospital local; provocan-
do mucho dolor en Cagliariy en Cerdefia toda, donde mas alla de ser conocida por ser la plusmarquis-
ta mundial era querida por su simpatia y su personalidad.

Su gente no la olvidd, de tal modo que el 21 de mayo de 2 009 fue inaugurada una avenida que
Illeva su nombre y se extiende a lo largo del canal de Terramaini discurriendo entre los limites de las
comunas de Cagliari y Monserrato.

PETTERSEN, Evelyn (También citada como Eveliny como PETTERSON y PETERSEN)

No hemos podido conseguir sus datos como buceadora, no sabemos si es la misma Evelyn
PETTERSEN citada en las paginas Web de Google USA, especialista en Docencia Infantil y autora de
diversas publicaciones al respecto, tampoco los adalides de las marcas actuales dicen mucho de ella,
pero impuso dos marcas mundiales en su duelo con Joly TRELEANI y mereceria, junto con ROSSLER y
TROMBI-BORRA, ser mejor recordada.

MAIORCA, Patrizia (1958) y Rossana (1960 -2 005)

Ambas hermanas, como hijas de Enzo se relacionaron prontamente con el mar, amor que les
vino de familia, asi se dio también la relaciéon con la “Escuela Siracusana” que lideraban su padre y
amigos. Por los comentarios de época sabemos que as dos hermanas eran muy unidas y reservadas,
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mas reservada Rossana que Patrizia, dado que esta ultima hacia recordar a su padre por el fervor que
ponia ante los retos, mientras que Rossana se mostraba tranquila pero notablemente segura; sin em-
bargo a ninguna le atraia demasiado el “ruido” que provocaban sus hazafas.

Entre ellas y sin importar quien lo reconociese establecieron 18 marcas mundiales la mitad en
cada una de las especialidades entre lastre constante y variable. Comenz6 Patrizia cuando Rossana
todavia estaba dando los examenes finales de la secundaria, Patrizia logré 6 marcas (3 y 3) y termind
Rossana, quien fue la encargada de llevar mas lejos en el tiempo el nombre de la familia, pues siguid
batiendo récords cuando su hermana y su padre se habian retirado, alcanzando 12 marcas: 6 y 6 en
cada especialidad.

Patrizia estuvo activa tras las marcas mundiales con interrupciones por sus embarazos y las
consiguientes recuperaciones, entre 1 978 en que alcanzd la primeray 1 989 en que logré la ultima,
retirandose finalmente para dedicarse a su familia.

Rossana se mantuvo en carrera por las marcas mundiales entre 1 979 en que consiguié la pri-
mera también con interrupciones por sus embarazos, hasta 1 992 en que logré la ultima, y al igual que
Patrizia dejé de competir para llevar una vida mas tranquila en familia con su marido y dos hijos. Las
tablas son una muestra de la dedicacidén puesta para lograr sus marcas pero no del esfuerzo personal
y grupal que intentarlas significa. Esfuerzo que esta gran familia compartié con los esposos de ambas
y con sus amigos, la preparacion para las marcas de padre e hijas, colaborando unos y otros con los
auditores oficiales y con los Médicos y Paramédicos que realizaban el control de las pruebas y la se-
guridad de las mismas, de modo que en todos esos afios no tuvieron que lamentar accidentes graves.
Entre ellas dos y su padre, con una suma de 40 marcas mundiales llenaron la pagina familiar mas
importante del Buceo Profundo a Pulmén Libre del Siglo XX y siguiendo a TROMBI-BORRA y las her-
manas TRELEANI, sostuvieron en alto la bandera de Italia en estas especialidades entre 1 961y 1 992
en las que solo ROSSLER y PETTERSEN pudieron irrumpir en 31 afios.

Patrizia aun vive y Rossana fallecié el 8 de Enero de 2 005 a los 44 afos, victima de un cancer
de mama que no pudo ser frenado. Se la recuerda con un premio especial que lleva su nombre

BANDINI, Angela (1 962)

Nacida en Rimini, desde su infancia se acerca a la naturaleza inclindndose por el agua y en
1 978 consigue que la dejen bucear y nadar en la piscina de los delfines; transformandose en una cos-
tumbre que lleva a que se la apode “La Chica de los delfines”. En 1 979, conoce a Jacques MAYOL
que se da cuenta de su capacidad de buceo y la conduce a mejorar sus alcances.

1 980 — Participa en la expedicién “Lagos de Montaria” del Instituto de Fisiologia Humana de la Uni-
versidad de Chieti ayudada por la Marina Nacional del Peru y en el lago Huacacrocha a 5 000 msnm
consigue la marca absoluta en cotas altas. (En ningun escrito hemos conseguido saber cual fue). Lue-
go parte para realizar buceos con los pescadores de perlas indonesios y con las AMAS en Japédn.

1 984 — Colabora en 12 capitulos correspondientes a la serie “Los confines del hombre” de Jacques
MAYOL que realiza Canal 5. Suma programas de la RAl y realiza una publicidad para Brancamenta.

1 985 — Con la direccion de MAYOL apoyado por El Corsario consigue la marca mundial femenina con
lastre variable de 52 mca. A la vez termina la colaboracién con MAYOL cuando conoce a Leo AMICI,
fundador y director de la comunidad "Gli Amici del Lago”, dedicada a objetivos nobles, especificamen-
te a la rehabilitacién de toxicobmanos. Ahi Angela encuentra un guia de vida que la lleva a la toma de
conciencia de sus propias fuerzas fisicas, mentales y espirituales para superarse a si misma. AMICI le
ensefia entre otras cosas, sintetizando sus conceptos, que no es importante el aire que se lleva en los
pulmones sino aquello que se lleva en el alma. AMICI la ayuda con su preparacion e intentos.

1 989 — El 2 de Octubre en la Isla de Elba, en la Operacién “Sirena”, consigue llevar el record mundial
femenino de lastre variable de Rossana MAIORCA de 80 mca a 95 mca. Sin embargo Angela no queda
satisfecha pues siente que podria haber llegado mas abajo y al dia siguiente el 3, alcanza 107 mca
récord mundial absoluto, retirandose a partir de ahi de la competencia.

Mantuvo sus intereses en grupos solidarios y las ultimas noticias sobre ella indican su dedica-
cion a los mismos y a los jévenes problematicos.

BIBLIOGRAFIiA

LLEGUET, Mario — LA EXPLORACION SUBMARINA - Bruguera, Barcelona, 1 963.
RIBERA, Antonio — SEXTO CONTINENTE — Plaza & Janés, Barcelona, 1 963.

Tablas de marcas mundiales de distintas organizaciones en sus respectivas paginas Web; casi
todas con diferencias de datos entre si.

Datos de Internet, variados y también contrapuestos.
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SISTEMA COSTERO LA PALOMA

El Sistema Costero La Paloma (con limites histéricos entre Laguna de Rocha y un poco mas
alla del Balneario La Pedrera), ha sido el que nos tuvo como observadores durante decenas de afios
(desde la década de los 40), es en el que pudimos aplicar algunos de los conocimientos adquiridos por
experiencia propia y ajena y el que nos permitié apreciar el comportamiento interactivo de la costa,
las masas de agua oceénica, el transporte de sedimentos y los resultados de la intervencion humana
en variadas formas. Por fortuna con una minima relacion (esporadica y casi nula) con organizaciones
insertas en el mercado consumista, sean privadas u oficiales por lo cual no hemos variado de juicios
por presién externa sino por la evolucién de las observaciones realizadas a través del tiempo bajo el
Método Analitico / Experimental.
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Desde que comenz6 a poblarse, el Sistema integrado por La Paloma y su entorno sufrié diver-
sos cambios en acuerdo a algunas necesidades emanadas de su funcién combinada de faro, puerto
pesquero y balneario turistico segun veremos en una sintesis de su Historia. El esquema anterior
muestra su desarrollo clasico entre la Laguna de Rocha y La Pedrera marcando el punto de inflexién
de la costa que es el Cabo Santa Maria. En el esquema van algunas notas sobre el desarrollo de co-
munidades durante la época de la super-industria pesquera uruguaya. Mas adelante en estos articulos
veremos con mejor detalle las influencias provocadas por la misma.

Entraremos al Sistema brindando algunos datos histéricos en orden cronolégico que no pueden
dejar de relacionarse con Rocha y el Uruguay todo asi como con la Historia que corresponde cuando
eran la Banda Oriental de la Confederacién Argentina.

BREVES DATOS HISTORICOS

Antes de 1 515 — Aparentemente Ameérico VESPUCCIO, Juan de LISBOA y otros navegantes alcanza-
ron el actual Rio de la Plata antes que Juan DIAZ de SOLIS, pero se da a este ultimo el caréacter de
descubridor.

1 515 — La expedicion comandada por Juan DIAZ DE SOLIS, Piloto Mayor de Espafia, salida el 8 de
Octubre del Puerto de Lepe se encuentra en el “Rio Grande como mar”, luego “Mar Dulce” y finalmente
“Rio de la Plata” explorando sus costas.

1 520 (9y 10 de Enero) - La primera visita europea que se registra en el que después fue denominado
Cabo Santa Maria y posteriormente su ciudad adyacente, “La Paloma”, procede de la expedicién de
circunnavegacion oceanica de Hernando de MAGALLANES — Juan Sebastian ELCANO, que con sus 5
naves: Trinidad, Victoria, Santiago, Concepciéon y San Antonio y sus 237 hombres a bordo partié de
Sevilla el 10 de Agosto de 1 519, tomando el Guadalquivir hacia el mar. La flota alcanzd la costa ro-
chense en Enero de 1 520 y debi6 pernoctar en la zona de las dos bahias y las dos islas y merced a
un temporal que obligé a fondear al reparo y pasar alli desde la tarde del 9 a la mafiana avanzada de
10 de Enero de 1 520, anotandose el hecho en la bitacora y configurando asi el primer registro de es-
tancia temporaria en el lugar y su sefializacién como punto de fondeo y reparo.

1 527 (Febrero 21)- Sebastian CABOT (CABOTO o GABOTO) y su expediciéon hacen constar su llegada
al Cabo de Santa Maria.

1 536 (Febrero 2 0 3) - Pedro de MENDOZA funda el asentamiento primario que luego seria la ciudad
de Buenos Aires, bajo el nombre de Puerto de Nuestra Sefiora Santa Maria del Buen Ayre, como un
fuerte avanzado para unir por tierra Asuncién (Paraguay) con el Rio de La Plata y de este al Océano
Atlantico.

1 541 — Buenos Aires, rodeada de aborigenes hostiles se hace insostenible y es abandonada, viajando
los sobrevivientes hasta Asuncion. Dejando su ganado bovino y parte del caballar.

1 580 (Junio 11) — Estratégicamente a Espaia le era indispensable una conexién con el Océano Atlan-
tico y el unico sitio apto para repoblar era la ciudadela — fuerte que fundara MENDOZA en 1 536 y
fuera abandonada en 1 541. El cometido se le otorgé a Juan de GARAY que lo cumplié partiendo des-
de Asuncién, quien llega con su compafiia y refunda el asentamiento bajo el nuevo nombre de Ciudad
de la Santisima Trinidad y Puerto de Nuestra Sefiora del Buen Ayre. 39 afios después del abandono de
la ciudadela el ganado dejado por los espafioles bovino y caballar, ha tenido una reproduccion fabulo-
sa, mostrando la verdaderariqueza de laregién: sus tierras y sus pastos naturales sumados al ganado
importado y posteriormente a la agricultura.

1 605 — Por esas fechas se presentan en la solitarias aguas del Estuario del Plata corsarios de diver-
sos paises y los holandeses hacen presa de buques espafoles (aparentemente 3).

1 610 —Hernando ARIAS de SAAVEDRA, primer americano en gobernar en el Rio de la Plata, desem-
barca y libera en la Banda Oriental del Rio Uruguay una tropa de ganado diverso que se multiplicaria
con los afios poblando de esa forma al futuro Uruguay.

1 653 - Corsarios franceses merodean el estuario en busca de presas, entre ellos de LA FONTAINE y
Timoleon de OSMAT, que aparentemente buscaban atacar Buenos Aires, pero la accion decidida del
gobernador Don Pedro RUIZ BAIGORRY, los rechazé asi como al holandés Isaac de BRAC.

1 680 (Enero entre el 20y 28) - Don Manuel LOBO, Gobernador de Rio de Janeiro por encomienda del
Principe Pedro Il de Portugal funda la Colonia Do Sacramento como avanzada portuguesa sobre el Rio
de la Plata.

1 680 (Agosto 7) - Luego de varios meses de preparacioén, Espafia bajo el mando de Antonio de VERA
y MUXICA, atac6 Colonia Do Sacramento a sangre y fuego y tomé posesion de ella, convirtiendo ese
dia en uno de las mas sangrientas de la turbulenta historia de la ciudad que hoy es Patrimonio Histori-
co de la Humanidad. D. Manuel LOBO fue tomado prisionero y conducido a dominios espafioles.

1 701 — Ante las noticias de la enorme cantidad de ganado y la posibilidad de salar carnes y utilizar
sus cueros, los dinamarqueses envian una escuadra con el animo de ocupar lugares en el Estuario
pero también la accion decidida de otro gobernador, Don Manuel del PRADO hizo a su desistimiento.
Estos hechos se repetirian en practicamente todo el dominio espafol con corsarios y piratas de diver-
sas nacionalidades.
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Por esas épocas los aledafios del Cabo Santa Maria eran parajes desolados entre arenas movi-
les y aguas oceanicas que no revestian importancia comercial o militar, probablemente por la carencia
de vias de agua dulce a la vista, al igual que pastos que permitiesen la presencia de ganado bovino,
adaptandose al lugar las cabras con poblacién reducida, como se comprobaria méas adelante.

En tanto en las tierras interiores, menos expuestas a la influencia oceanica directay a las are-
nas moviles, pastaban las enormes manadas de vacunos en algunas estancias pero mayormente en
campos desiertos y eran presa facil de explotadores de carnes saladas y cueros de tal modo que esta
etapa histérica fue denominada “Era del Cuero” y los vacunos eran aprovechados por el lado legal,
con permiso espafiol o ilegal por cuatreros y piratas.

El cuatrerismo llegd a tales extremos que el Gobernador de Montevideo, en ese entonces Bruno
Mauricio de ZABALA decidi6 prohibir temporalmente la explotacién (4 afios) y perseguir a los cuatreros
que actuaban por tierra y mar, accion esta ultima llevada a cabo por varios aventureros.

1717 — Etienne MOREAU, de origen francés explora la zona y establece una avanzada en Maldonado
con los Guenoas, para acopiar cueros. Viendo las posibilidades econémicas del negocio viaja a Fran-
cia para equiparse en elementos y hombres y construye una factoria artillada en las proximidades de
la desembocadura del Arroyo Valizas, en las costas de Castillos.

1 720 (25 de Mayo) — Enterados los espafioles del asentamiento de MOREAU, ZABALA hizo preparar
un ataque encubierto que se concretd con unos pocos espafioles y aborigenes guaranies al mando de
Don Antonio PANDO y PATINO Capitan del presidio de Buenos Aires, que al tomar a la factoria por
sorpresa provoca la muerte de MOREAU, sus principales colaboradores y la toma de 57 prisioneros.

1 723 (Noviembre 22 a Diciembre 7) - Arriba una expedicion lusitana de 6 naves, al mando de Manuel
de FREITAS da FONSECA para estudiar y concretar una villa avanzada sobre el Rio de la Plata, que
es el actual emplazamiento de Montevideo. Pero el Gobernador ZABALA es informado por el Practico
Pierre GRONARD, y dispone varias medidas, entre ellas atacar el asentamiento cuyo primer paso es la
llegada de Alonso de la VEGA tomando su ganado vacuno y caballar.

1 724 (Enero 19) - Freitas da FONSECA se da cuenta que la expedicion esta perdida y antes de ser
masacrado le da aviso a ZABALA que el intento se aborta y se marcha con el total de la expedicidn.

1724 (Enero 20) — ZABALA, entendiendo la importancia de defender la zona, que cuenta con un exce-
lente puerto natural, muy superior al de Buenos Aires, comienza a realizar una bateria con alojamien-
to para los servidores (luego se transformaria en fuerte).

1 726 (Diciembre 24) - Se funda finalmente la ciudad de Montevideo.

1 734 — Se encarga al Alférez Esteban DEL CASTILLO la fundacién y construccion del Fuerte de San
Miguel hoy en las cercanias de la ciudad de Chui o Xui en la frontera Uruguayo — Brasilera.

1750 ?— En uno de los tantos intentos de pacificar las posesiones americanas, Espafioles y Portu-
gueses forman una Comision de Limites que modificara las fronteras entre las mismas. Con los afios la
Comision va materializando las marcas y coloca una en la Punta de Castillos y otra en India Muerta
(Hoy se la ha trasladado a la Plaza LAPEYRE en la ciudad de Rocha).

1761 — Se crea en cercanias de Maldonado y como paso de poblar hacia Santa Teresa, la estancia
Real de Don Carlos desarrollada a orillas del arroyo del mismo nombre, a cargo de la comandancia
militar de Maldonado.

1762 (Octubre 15) — Con el Coronel Tomas Luis OSORIO a su mando, Portugal comienza a construir
un nuevo fuerte, que sera el de Santa Teresa, que cambié de manos varias veces merced a temas di-
plomaticos y bélicos.

1763 (Enero 6) — Colonia del Sacramento es atacada por dos buques britanicos y uno portugués que
bombardean el area. La artilleria espafiola con gran efectividad hunde la fragata “Lord Clive" en la que
muere el Aimte. MAC NAMMARA averiando seriamente a los otros dos barcos, “Ambuscade” y “Gloria”,
configurando una gran victoria contra la flota enemiga.

1776 — El crecimiento de la zona del Rio de La Plata amerita que el Rey de Espafia proceda a la ele-
vacion de categoria de la misma a la de Virreinato. Sin embargo las comunicaciones eran pobres, en-
tre Maldonado (San Fernando de ...) y Santa Teresa ya que no existia ninguna otra poblacién interme-
dia y la zona era proclive a desdrdenes con bandas de cuatreros aprovechando la enorme cantidad de
ganado vacuno y caballar bagual (pero perteneciente a Espafia, que habia traido los originales) de
modo que de una u otra forma se buscd generar una o mas villas intermedias.

1784 -1 785 - Andrés de OYARVIDE deja constancia en sus escritos de la enorme cantidad de vacu-
nos que habia indicando que sin contar otras, en la estancia real Don Carlos se movian entre 15y
20 000 de ellos mostrando la riqueza zonal en otras materias fuera de la plata y el oro del Pacifico.

1 793 — Familias, principalmente asturianas, que viajaban hacia la Patagonia para asentarse en sus
costas, quedaron varadas en Maldonado por problemas del buque en que viajaban, de modo que el
Ministro de la Real Hacienda, D. Rafael PEREZ DEL PUERTO, aprovecho la ocasion y cambié a José
TEXEYRA (TECHERA) CABALLERO tierras reales por las propias para fundar una nueva villa.

1 793 (22 de Noviembre) — Se elije en la margen izquierda del Arroyo de Rocha, sobre el Paso Real, el
lugar para la fundacién, distribuyendo el area disponible entre 40 chacras y la propia villa, que se
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haria bajo los patrones urbanos espafioles con 100 cuadras de forma cuadrada con 100 varas de lado
y loteos de 25 varas x 50 varas (una vara es la cuarta parte del estadal que tiene 3 356 mm, o sea que
la vara da 835,9 mm). En sintesis, eran cuadras de 83,59 m de lado, y cada lote tenia cerca de 20, 90
m de ancho y 41,80 m de fondo que formaban la villa Nuestra Sefiora de los Remedios de Rocha.

1794 (23 de Noviembre) — Un afio después de la fundacidén de la villa es creada la Capilla de Nuestra
Sefiora de los Remedios llevada a cabo por impulso del Parroco de San Carlos, Manuel de AMENEDEO
MONTENEGRO.

1 797 — Ante el ataque portugués a Santa Teresa, se destina una fuerza de Blandengues que parte
desde Maldonado, con ARTIGAS, para defender la fortaleza.

1 801 — El villorrio de Nuestra Sefiora de los Remedios de Rocha crece y este afo llegan al mismo
otras familias que también serian consideradas fundacionales.

1 802 — Andrés de OYARVIDE releva durante dos afios y a fondo las costas del Rio de la Plata, su
Estuario y partes oceanicas de Rocha, ese conocimiento le permite combatir con éxito a naves corsa-
rias enemigas y servira para que posteriormente el Almirante Guillermo BROWN los complete y obten-
ga sus formidables victorias.

1 806 — Mientras realizaban entradas y salidas desde el cabo Polonio con su principal ayudante, ten-
dientes a verificar la presencia de la flota inglesa invasora, Andrés de OYARVIDE con su bergantin, el
“San Ignacio de Loyola” es sorprendido por un muy fuerte temporal y aunque aparentemente guio a la
nave por el paso correcto, una rafaga lo saco del mismo destruyendo el barco y muriendo todos los
tripulantes menos un grumete, prendido de uno de los palos. Esto dejé a Buenos Aires sin aviso de la
llegada de la flota que, como previera OYARVIDE, venia detras del temporal y los ingleses la toman.
Posteriormente Santiago de LINIERS con tropas de Montevideo llega por la zona del Delta del Parana
y derrota a Guillermo CARR BERESFORD en una lucha en la que interviene gran parte de la poblacion
de Buenos Aires y la invasidon inglesa fracasa.

1 807 — Rocha progresa y en este afio se establece la primera Escuela Publica. Segunda invasion in-
glesa, Buenos Aires, Montevideo y Colonia son tomadas, estas uUltimas por unos 6 meses pero nueva-
mente los ingleses son derrotados y deben partir sin conseguir sus fines.

1 810 — Abril 19) - Pedro de CEVALLOS, fuerte y valiente guerrero procede a la reconquista de la
Fortaleza de Santa Teresa.

1 811 — Luego de la Revolucién de Mayo, la Banda Oriental participa de la misma y los portugueses
aprovechan el estado de guerra para lanzar dos invasiones una de las cuales ocupa la Fortaleza de
Santa Teresa en Septiembre 5 de este afio, al mando del Mariscal Portugués MARQUEZ.

1 811 en adelante — Se suceden la desinteligencias entre la Banda Oriental de neto corte federalista
contra Buenos Aires que era de mayoria unitaria, son rechazados sus delegados a congresos y juntas,
ARTIGAS es dejado de lado al ser atacado por los portugueses en una serie de asquerosidades pro-
pias del comportamiento que a llevado a sudaca ser lo que es. Tal es asi que luego de ser echada la
Banda Oriental del Uruguay de la Confederacién en 1 828, quedd con un esquema unitario, mientras
que la Confederacion paso6 a ser (aparentemente) federal. Cosas de locos sin proyecto, plan o progra-
ma alguno de pais, debiéndose sefialar sin embargo que Uruguay es considerado hoy 2 009, mas or-
denado y humano que la Argentina y la vision verdaderamente americana y planificadora de ARTIGAS
(rechazada en su momento por otros lideres del Uruguay), como muy superior al “quitate para que YO
me ponga” que caracteriza a la politica de la Regidn.

Posteriormente Uruguay debio reivindicar a ARTIGAS como su maximo héroe, tal como se lo
considera hoy.

1 816 — Luego de tomas y retomas en el mes de Agosto la vanguardia del Ejercito portugués al mando
de LECOR toma nuevamente la Fortaleza Santa Teresa.

1 820 — La Villa de Rocha progresa y logra un buen desarrollo socio-comercial mientras que las comu-
nicaciones con el resto de la Banda Oriental seguian siendo los caminos de carros, tropas y carretas
desde Maldonado y San Carlos.

1 825 — Comandadas por el General Leonardo OLIVERA las tropas orientales derrotan a los ocupantes
colonialistas de Santa Teresa y terminan con el estado colonial en la zona.

1 826 /27 — Guerra entre la Confederaciéon Argentina y el Imperio del Brasil con la derrota en batalla
de este pero con la imposicién inglesa de independizar la Banda Oriental para que no fuese un solo
pais el que tuviera ambas margenes del Rio de la Plata. (“Nos echaron” indica practicamente el Pre-
sidente uruguayo Dr. Alberto DEMICHELI en "ORIGENES FEDERALES ARGENTINOS” asi como Fer-
nando TISCORNIA lo dice claramente en “EL DESTINO CIRCULAR DE LA ARGENTINA”), de modo que
al aceptar esa cretinada la Confederacién dilapido las victorias militares obtenidas contra el Brasil, se
mofé de una manera repugnante y sucia de los muertos y los héroes de ambos bandos, especialmente
de los que comandaron las cargas suicidas de ltuzaingod, el francés Carlos Luis Federico de BRAND-
SEN, Juan Galo de LAVALLE y José Maria PAZ, y del héroe naval Guillermo BROWN y sus hombres.

Fue una postura totalmente lacaya de los intereses anglosajones, que el tiempo se encargaria
de demostrar como una conducta comun en los gobernantes rioplatenses incluyendo la guerra de Mal-
vinas de 1 982 y la politica posterior hasta hoy.
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1 845 (Marzo 27) — En el desarrollo de los conflictos bélicos internos el primer presidente constitucio-
nal del Uruguay, José Fructuoso RIVERA es derrotado en India Muerta (Rocha) por Manuel ORIBE y
debe exiliarse en Brasil.

1 845 (Noviembre 11) — Una flota anglo-francesa intenta forzar la navegacion rio arriba por el Parana,
con todo derecho, dado que hay un estado soberano aguas arriba, Paraguay y se enfrenta con las
fuerzas de la Confederacién Argentina en el combate de La Vuelta de Obligado durante el cual el Ge-
neral Lucio Norberto MANSILLA se queda sin municion debiendo ceder el paso.

1 846 (Junio 4) — La flota anglo-francesa comete el error de tocar puertos de la Confederacion sin au-
torizacion y proceder al canje, compra y saqueo de mercaderias, de modo que pierde los derechos
ganados en batallay al regresar debe enfrentarse nuevamente con el general MANSILLA en el comba-
te de La Saliente del Quebracho, rio arriba de Obligado. La derrota de la flota es significativa, entre 4
y 8 barcos de guerra hundidos, varios méas tocados, mas de 20 mercantes tocados e incendiados con
varios hundidos, muchos muertos (aparentemente mas de 70) y heridos (méas de 200), debiendo lanzar
al agua el producto de su intercambio, de modo que bélicay econdmicamente termin6 en un desastre.
La Confederacién tuvo 1 muertoy 9 heridos. La Historia oficial argentina no menciona esta gran victo-
ria terro-naval y si a Obligado. Otra lacayada anglé6fila de los argentinos.

1 850 — Se va formando seriamente la idea de dividir el Departamento de Maldonado que se extendia
hasta Brasil para formar el de Rocha.

1 857 — El Representante por el Departamento de Maldonado, don Juan Francisco PAGOLA presenta
la idea de division en dos Departamentos.

1 860 — Se presenta el primer proyecto de creacién del departamento de Rocha que no cuajo ni siquie-
ra para estudio con el justificativo de “falta de fondos”.

1 973 — Se presenta ante la Camara de Representantes el segundo proyecto de gestacion del Depar-
tamento de Rocha por parte de los Representantes de Maldonado: Dr. José Pedro RAMIREZ, D. Her-
moégenes L. FORMOSO y D. Emilio CASTELLANOS que, ante la presunta falta de recursos también se
aplaza por tiempo indeterminado.

1 868 (19 de Octubre) -Los naufragios y el faro -Todala costauruguaya desde la bahia de
Maldonado hasta la frontera con el Brasil tiene problemas de escasos fondeaderos asi como la pre-
sencia de temporales repentinos que provocaron numerosos naufragios, pero a pesar de ello debié
pasar largo tiempo antes que los hundimientos y encallamientos tuviesen efectos reales, hasta que
sucedid la tragedia del “Lise Amelie” un paquebote francés con muchos inmigrantes que se hundié en
circunstancias desconocidas pereciendo todos los que iban a bordo, sea en el naufragio, sea en las
pocas embarcaciones que pudieron escapar del mismo (se encontraron botes llenos de cadaveres) y
del lugar del hundimiento del buque no se tiene idea hasta hoy; este hecho mostré plenamente la ne-
cesidad que no se habia querido ver, de tener una linea de faros en toda la costa siendo de especial
interés el del Cabo Santa Maria por cambiar en el mismo la inclinacién del litoral de una manera bas-
tante acentuada y de existir bancos y bajos que hacian peligrar a los navegantes.

1869 - El 25 de Junio la Legislatura uruguaya sanciona una ley que autoriza al Poder Ejecutivo a lla-
mar a la correspondiente licitacion para materializar un faro con sus anexos, taller, vivienda del farero
y familia, etc. Algunos dan la iniciacién de las obras del faro a fines de 1 869, otras versiones, mas
adelante, pareciendo que estas ultimas son mas cercanas a la realidad.

1 872 (Enero 7) — Se firma la autorizacion para construir el Ferrocarril del Este.

1872 (Mayo 17 0 31) — La Empresa de Faros del Rio de la Plata (DAX, GELLY y OBES & Cia.), estaba
en plena ejecucién de la obra del Faro del cabo Santa Maria, respecto de la cual hay muchas versio-
nes que confunden fechas y problemas. Las historias indican que la obra tuvo puntos de vista opues-
tos entre uno de los carpinteros, que tenia experiencia en construcciones de altura, contra el Ingenie-
ro Jefe, ambos franceses. Louis, el carpintero, indicaba que la torre proyectada con una altura supe-
rior a 30 metros, ejecutada con piedras, arena del lugar y tierra romana, con el amasado del mortero
con agua salada, no tenia la resistencia que se necesitaba ante temporales fuertes y que se estaba
fisurando constituyendo un serio peligro de venirse abajo.

El dnico pozo de agua fresca estaba en el lugar que se denominaba (y asi le quedé) “La Agua-
da”, que ocasionales viajeros habian descubierto luego de la época hispana y alli se refrescaban
hombres y animales y era poco factible llevar agua del mismo para las obras del faro.

Lo cierto es que el 17 de Mayo (la fecha que se acepta como cierta) o el 31, segun otras ver-
siones (hay una carta de archivo de Louis CAMBON, Encargado de la obra, que asi lo indica), la torre
de 30 metros de alto se derrumbé a las 21:30 horas aplastando a 17 hombres, hiriendo a varios mas,
algunos de gravedad y quedando uno solo ileso, CAMBON.

Aca hay varias historias contrapuestas:

1 - La carta de Louis CAMBON, indica que el 31 de Mayo a las 21:30 fue sorprendido por un trueno
(posiblemente el quiebre de la torre) y velozmente salté por la ventana de su habitacién, que se
encontraba en el primer piso de una de las construcciones auxiliares, y apenas escap6 del desas-
tre que sucedidé rapidamente, mientras que 17 hombres resultaron aplastados y muertos y otros
varios, heridos de distinta gravedad, quedando solo el ileso. En su relato no menciona al otro
Louis, el carpintero, probablemente porque este habia renunciado y marchado con sus cosas y por
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ende no se hallaba en el lugar ni se contaba tampoco entre el personal en el momento en que se
produjo el desastre.

2 - Las otras dos versiones se inician todas de igual manera, indicando que el 17 de Mayo la situa-
cion hizo crisis, y Louis el carpintero, que hacia dias que decia a sus compaferos que en cual-
quier momento la torre se vendria abajo, pues aparentemente se estaba agrietando, luego de otra
fuerte discusion con su compatriota, el Ingeniero, y con un muy mal presagio, decidié marcharse
renunciando a su trabajo, esto sucedié ya anocheciendo. Segun esta versidon era un anochecer
espléndido y Louis hizo unos 500 metros por el camino cuando escuché un trueno a sus espaldas
y al darse vuelta comprobé que la torre ya no estaba mas, eran las 21:30.

3 - La tercera versién indica que Louis se marché en medio de una lluvia creciente que fue seguida
de viento y temporal guiandose por las luces de una de las estancias cercanas, la alcanzé y alli
recibiéo hospedaje y pernoctd, de modo que recién al dia siguiente al amanecer junto con un pedn
de la estancia vio desde las casas que la torre habia desaparecido.

Si bien no se determind como ocurridé ni cual fue exactamente la causa del derrumbe, se dieron
multiples posibilidades

- Unrayo (el trueno del quiebre quizas hizo sospechar eso) que es poco probable pues el rayo hubie-
ra actuado mucho antes de que se pudiese escuchar el trueno (300 000 km / segundo contra 1 200)
km / hora y CAMBON no se hubiera salvado.

- La desintegracién del mortero ante la lluvia debido a que no amalgamaba bien por el agua salada, o
por tierra romana vencida.

- Fallas de calculo, etc.

Pero el solo comparar los restos de esa torre con la construccion actual muestran a la primera
endeble sean cuales fueren los materiales empleados en ella. Louis, el carpintero habia tenido razén.

A medida que se quitaron los escombros aparecieron los 17 cadaveres, algunos de los cuales
fueron reclamados por sus familiares y retirados mientras que otros debieron ser enterrados en el pre-
dio destinado al faro. Posteriormente el primer farero y su primo construyeron un pequefio cementerio
que aun esta en el lugar.

1 874 - Las obras se reiniciaron dirigidas por el Ingeniero N. CERRUTTI con quien colaboraron Ciro y
Primitivo PINI (primos hermanos italianos), ambos con conocimientos del tema y el faro se inaugura el
1° de Septiembre de 1 874 que significé para La Paloma la fecha de creacién oficial como poblado.
Ciro PINI tomé el puesto de primer farero que conservo hasta 1899 y su primo Primitivo lo sigui,
manteniéndolo hasta 1907, viviendo con sus familias practicamente en una soledad total en medio de
los arenales que constituian La Paloma entre esas épocas y ya avanzado el S XX.

Ciro, era dibujante y pintor aficionado y dejé algunas obras que muestran la zona, su familia,
su famoso y gigantesco perro Terranova, el Moro, que llego6 a la playa luego de un naufragio, mientras
que Primitivo se reconocia escucha de musica clasica y entonaba también.

1 874 (Septiembre 20) — Sale a la calle el primer periddico rochense, “La Voz de Rocha”.

1 875 (Abril 4) — Aparece el segundo periédico rochense, “La Ley”. Ambos fueron fundamentales en el
sostén de la creacion del nuevo Departamento.

1 879 (Marzo 14) — Ante la iniciativa del Jefe Politico de la Villa de Rocha se realiza una Asamblea
vecinal destinada a poner definitivamente en marcha la gestacion del Departamento de Rocha con el
apoyo invalorable de vecinos y Representantes, entre los que se destacan Maximo AMORIN y BRUM y
Martin ANTUNANO.

1880-Contacto naval —La Paloma no tenia mas que un sendero seguido por jinetes y carros a
las estancias vecinas, debiendo dependerse para el aprovisionamiento y viajes a Maldonado y Monte-
video del contacto naval, de modo que debe tenerse un puerto, que se establece en la Bahia Chica
quedando los veleros en su centro y desembarcando en botes a la costa y luego a un muelle pequefio.
Por lo que sabemos dos veleros fueron los que iniciaron el transito fluvial — oceanico entre la Capital,
la Bahia de Maldonado y La Paloma, de nombres "Prepotente" y "Elisa" debian sortear el oleaje y los
arrecifes de la entrada que se hacia por la Boca Grande entre las dos islas, con gran peligro.

1 880 (Julio 7) — Luego de algunas idas y vueltas, problemas diversos y presién vecinal, asi como la
ayuda de Representantes diversos, la devolucién del Ejecutivo al Legislativo para suspenderla indefi-
nidamente, la Asamblea General sancion6 definitivamente la Ley que gesta el nuevo Departamento.
Sus articulos de mayor importancia fueron:

- EI territorio que actualmente constituye Maldonado, sera dividido en dos Departamentos, con las
nominaciones de Maldonado y Rocha.

- El departamento de Rocha, cuya capital sera la Villa del mismo nombre y que comprendera la juris-
diccion territorial de su extinguido Juzgado ordinario, se dividira del de Maldonado por la Laguna de
Garzén, el Arroyo del mismo nombre hasta sus nacientes y el Arroyo del Alférez hasta su desembo-
cadura en el Aigua.

- Esta Ley se hara efectiva desde el 1° de Agosto de 1881, a cuyo efecto el Poder Ejecutivo queda
autorizado para dictar las medidas oportunas a fin de que en los tiempos establecidos dentro de la

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 39 - P 3 - 34
ISSN 1850 - 0897



Constitucion, el nuevo departamento proceda a practicar las elecciones de Senador, representantes,
Junta Ejecutiva, Administrativa y demas autoridades departamentales.

1 881 — Se inaugura el faro de Cabo Polonio. A la vez por medio de Rufino BENGOCHEA comienza un
servicio de diligencias entre Rocha y el puerto de La Paloma.

1 890 - Turismo - El turismo se da por iniciado debido a la atraccion de las dos bahias que permitian
bafios seguros a nadadores inexpertos y variedad de oleaje para todos los gustos, asi como la pesca
costera muy abundante en toda la longitud del litoral del Sistema e incluso en la Laguna de Rocha a la
que también se llegaba caminando, por carros o a caballo.

Superada la capacidad “hotelera” inicial que brindaban las habitaciones extras del faro (eran
previstas para eventuales naufragos) comienzan a materializarse en las inmediaciones del mismo las
primeras construcciones. Estas estaban adaptadas excelentemente al lugar pues de tratada de casi-
Ilas de madera de tipo palafitico (montadas sobre pilotes), que dejaban un hueco por debajo con altu-
ra variable segun las intenciones de sus propietarios, con lo cual se evitaba el contacto directo del
piso con el suelo y por ende con buena ventilacién de la madera que lo formaba, a la vez que permiti-
an el guardado de embarcaciones menores, enseres, herramientas, tener cuchas para perros etc.

A las casillas se las cubria con techado de chapas de zinc. Aun quedan algunas pocas hoy,
2 009 y otras pocas también se han reconstruido en hormigén armado, ladrillos y techado de tejas, en
la misma posicion que ocupaban las originales.

Lamentablemente el material fotografico conseguido en Internet es borroso pero deja ver lo su-
ficiente para tener una idea aproximada de la zona, sus construcciones, su densidad edilicia y la ma-
nera en que se iba desarrollando La Paloma.

Paloma y aledafios.

costumbre largo tiempo.

la calle que lo une con la Bahia Chica.

o em—
En La Paloma se producen dos localizaciones de casillas que, por las historias de época, se
supone que guardaban rivalidad entre ellas, como si fuesen los barrios de una gran ciudad:
- En las inmediaciones del faro, las primeras.
- En las dos bahias, las siguientes.

Todas las construcciones estaban entre médanos que seguian los caprichos de los vientos do-
minantes salvo en la zonas donde los juncales los retenian parcialmente, pero la vegetacion era esca-
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Estas fotografias antiguas muestran
dos tipos de casillas de las construidas en La

Noétese la importancia que se daba a
los porches o galerias, que le brindaban vida
exterior a las casas, sea hacia los arenales y
luego hacia las veredas, manteniéndose la

Era un tipo de construccién excelen-
temente adaptado a la zona que permitia va-
riantes en la altura de hueco basal que algu-
nos empleaban como depdsito de botes y
enseres, otros como simple ventilacién que
ayudaba a refrescarlas en los calurosos Ve-
ranos y algunos para disfrutar de su sombra.

Una de las tipicas que se conserva
esta a pocos metros de la entrada al faro en



sa e insuficiente para la fijacion de las arenas. A medida que las construcciones crecian ambos “ba-
rrios” se unieron y formaron lo que hoy se conoce como “Casco Viejo” que ocupa la zona coloreada de
amarillo en el mapa esquematico que sigue.

} i Islotee
Camino /L Is”Grande
[:'Bahia‘b;‘"
Muelle dell. Grande
2° Puerto: Boca Grande

-~
]

A 2 Is. Tuna
Muelle del 1° Puerto } Bahia y Boca Chicas
- , CASCO/VIEJO
\‘ﬁ‘j Faro

Cabo Santa Maria

1 894 — Rocha adquiere la calificaciéon de ciudad.

1897 - Cerca del fin del S8 XIX, en 1 897, los veleros son complementados por barcos de vapor en
este caso de la casa “CAZENAVE, RODRIGUEZ y Cia.", que destina primariamente al “Tabaré” para el
trayecto entre los tres puertos: Montevideo, Maldonado, La Paloma, que deja obsoleto al puerto inicial
de la Bahia Chica y debe utilizarse la Grande en la que se construye un muelle de madera adecuado y
luego un segundo, paralelo que se mantienen en funciones hasta que se llega al tercero de los puertos
contra la isla grande en 1 910, en el que denominaban “Fondeadero del Arrecife”.

Vista borrosa de uno de los muelles de la Bahia Grande
con construcciones y al fondo el faro

1 901 (Diciembre 1°) - Ese dia una racha de viento lateral sumada a la marejada violenta, sacan del
canal al viejo velero de dos palos que seguia prestando servicios, el Prepotente, y le hacen sucumbir
entre esos arrecifes a pesar de los esfuerzos realizados para sacarlo del encalle. Quizas el océano
quiso retener a un viejo amigo, impidiendo que fuera a desguace terrestre.

1 906 - El Agrimensor Mauricio BARRIOS realiza el primer fraccionamiento de tierras con destino a
ordenar urbanamente el incipiente poblado. Era un clasico damero con las calles orientadas a medio
cuadrante que se ha utilizado bastante en la Region (NE-SO y NO-SE).

Habia ya construcciones de dos plantas si bien raleadas y separadas por los medanos que en
su dinamica obligaban a despejar periédicamente las calles pero la vegetacion los estaba fijando.

Esta borrosa imagen muestra las construcciones del “Barrio del Faro”, 1 910
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1 909 (Diciembre 23) - La Camara de Representantes aprobo el Proyecto de construccidon de la esta-
cion ferroviaria para el tramo entre La Paloma y Rocha que fue inaugurada al afio siguiente.

Ante la Asamblea General el Poder Ejecutivo fundamenté el proyecto, sefialando que se le da-
ria comunicacion a una zona de tierras fértiles y a la posibilidad de un puerto en La Paloma que seria
el Unico en la costa del este.

1 910 — Se comienza el nuevo puerto, como sefialamos antes, contra la Isla Grande y para tales fines
se planifica una escollera que completaria la proteccion contra los temporales que brindaban las pro-
pias Islas por una parte y la costa por la otra, sin estudiarse las posibles consecuencias que esa obra
humana iba a tener en el sistema de las Bahias y las Islas. Esta escollera formé luego parte de una
ampliacion posterior y la diferencia entre los bloques de ambas se apreciaba bastante antes de la nue-
va modificacién de 1 978.

1 918 — Dado el crecimiento constante de las actividades zonales se construye la via férrea Rocha —
La Paloma uniendo Rocha con el puerto de la Bahia Grande (via hoy completamente muerta, pues Uru-
guay es, desde hace afios, un pais sin ferrocarriles).

El tema de los puertos, especialmente de los ultimos, es de sumo interés y sera visto aparte en
proximos UROSALPINX.

1921 — Conociéndose los efectos de los pinos y su pinocha sobre los arenales, estudiados en el ex-
tranjero y en otros asentamientos costeros uruguayos, se planifica y realiza a partir de ese afio la
plantacién de pinos comenzando desde la costa entre ambos puertos y se van formando los bosques
del Parque “ANDRESITO” y de La Paloma, que alguna vez fueron densos y hoy estan completamente
raleados y disminuidos en area, por la permisibilidad oficial sobre los mismos, que permitié construc-
ciones, no tuvo los elementos para sofocar incendios, ni pard la depredacion ni obligd a plantar en
otro lado aquello que debia talarse para construir. Los que conocimos el balneario antes de los 60
veiamos (lo muestran las fotografias y peliculas) un drea de dominio boscoso, hoy es una area raleada
de arboles. Los pinares frenaron el movimiento violento de los médanos pero no la alimentacién de
arena desde las costas opuestas al S — SO hacia las del lado E — SE, que se mantuvo hasta la década
de los 60 en que las construcciones se multiplicaron, especialmente en el que de antiguo se denomi-
naba “barrio obrero”, y fueron cerrando el paso de arena y la alimentacién a la playa de La Aguada.

1 927 — Quedan unidos Montevideo y San Carlos al inaugurarse el tramo de ferrocarril entre esta ulti-
ma y Maldonado, mientras de trabajaba en el tramo a Rocha.

1 928 (Enero 14) - Se inaugura el servicio de trenes entre Rocha y San Carlos (donde antes terminaba
la via) y luego se empalma con el tramo Rocha-La Paloma, de modo que la conexién entre el Cabo
Santa Maria y Montevideo quedd materializada. Esto fue un beneficio para el transporte terrestre pero
el puerto comenzé a decaer para la carga y la descarga, reemplazado por el ferrocarril, quedando ca-
da vez mas relacionado con la pesca artesanal y el refugio ante temporales y La Paloma ligada a la
actividad balnearia y recreativa.

Desde 1 910 a 1 928 — Desarrollo — El nuevo puerto afiadié vida a la zona, comenzé a ser de refugio
pero las cargas y la pesca fueron incrementandose paulatinamente estando consignado que a veces
casi 100 carretas esperaban la carga y la descarga de mercaderias diversas que intercambiaba la zo-
na con Montevideo y Maldonado. También crecié como balneario aumentando el nimero de viviendas
secundarias y apareciendo hoteles y pensiones.

Hay que sefialar la certeza (Jorge DE FILIPPO y Mario DEMICHELI lo conocen directamente y
no de oidas y el segundo es parte de una de las familias), referente a que habia una ententé entre los
principales politicos que era promocionar la costa uruguaya hasta Punta del Este y dejar quietos los
balnearios siguientes, especialmente a La Paloma, cuya unién vial con Rocha estuvo en ripio durante
muchos afios y bastante poceada, de modo de desalentar a una parte de los posibles visitantes. La
Paloma tuvo como veraneantes a las familias BATLLE, cuyos integrantes Luis y su hijo, Jorge, fueron
Presidentes del Uruguay, DEMICHELI de la que Alberto fue Vicepresidente del Consejo de Gobiernoy
Presidente del Uruguay, BARRIOS AMORIN de la cual Javier fue Presidente del Consejo de Gobierno,
PEREYRA de la que Carlos Julio fue Senador y candidato a vicepresidente, GABITO BARRIOS, de la
cual uno de ellos fue integrante del Consejo de Gobierno), FRANCA de la cual uno de ellos fue miem-
bro del Poder Judicial y su hijo Francisco (Pancho) integrante del Consejo de Gobierno (ademas escri-
bié un libro sobre La Paloma) , asi como otras mas que deseaban un lugar de descanso, bafios, solaz
y pesca en lugar del bullicio de Punta del Este y Piriapolis, que tenian mucha mayor vida social. La
Paloma era primordialmente un balneario de familia y amigos.

Una anécdota clara de la forma humana y amistosa en que se movia todo el ambito social la da
un dia de Mayo, sucedié cuando Magdalena y Lino DE FILIPPO (abuelos de nuestro Director), luego de
pasar 7 u 8 meses en La Paloma se volvian a Buenos Aires hasta Diciembre, en tren (motocar o co-
che-motor) hasta Montevideo y luego en el Vapor de la Carrera a Buenos Aires. Estaba por partir el
tren cuando D. Lino, que conversaba con el Jefe del mismo, el de la Estaciéon y D. Silverio DE LOS
SANTOS, se dio cuenta que habia olvidado su reloj de bolsillo, a lo que ambos Jefes le indicaron que
fuera a buscarlo que el tren podia esperar unos minutos y asi fue, se superpusieron los valores huma-
nos amistosos a las reglamentaciones y la burocracia.

Hasta acé llegamos en este numero continuando en el préximo.
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